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SOLICITAÇÃO 

 

O autor é portador de Coronariopatia, Hipertensão Arterial, 

Miocardiopatia Dilatada, IAM em 2001, Disritmia Cerebral, 

Depressão e Hipotireoidismo. O requerente necessita dos 

medicamentos Sustrate 10mg, Plavix 75mg, Vastarel 35mg, 

Pantoprazol 40mg, Puran T4 50mg e Fumarato de Quetiapina 

25mg. Alegou por fim, não possuir condições financeiras de arcar 

com essas despesas, por se tratar de pessoa pobre. 

 

 

 

RESPOSTA 

 

1 - Sustrate – a substância ativa da medicação é o propatilnitrato. 

É indicado para o tratamento de episódios agudos na angina 

pectoris. Sustrate é indicado para a prevenção de crise aguda de 

angina produzido por exercícios em pacientes com insuficiência 

coronariana crônica.  

O medicamento não é fornecido pelo SUS. Para esta situação 
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clinica, o protocolo do Ministério da Saúde recomenda o uso 

do dinitrato de isossorbida, sem prejuízo para o autor.   

 

2 - Plavix – a substância ativa é o Clopidogrel. Bissulfato de 

clopidogrel pertence a um grupo de medicamentos conhecidos 

como antiplaquetários. As plaquetas são estruturas muito 

pequenas do sangue, menores que as células sanguíneas 

vermelhas e brancas, que se agrupam durante a coagulação 

sanguínea. Prevenindo este agrupamento, o bissulfato de 

clopidogrel age no sangue reduzindo a chance de formação de 

trombos (coágulos sanguíneos). Bissulfato de clopidogrel tem 

indicação de bula para a prevenção dos eventos aterotrombóticos. 

O clopidogrel está indicado nos casos em que houver intolerância 

ao AAS ou recorrência do AVC. 

 O medicamento está incluído na lista RENAME do SUS, 

devendo ser fornecido pela Secretaria de Saúde do Município. 

 

3 - Vastarel – a substância ativa é a trimetazidina. Não é 

disponibilizado pelo SUS. O medicamento também não é liberado 

pelo sistema de saúde da França e nem pelo FDA (Food and Drug 

Administration) dos Estados Unidos. Vastarel é considerado um 

anti-isquêmico que atua no metabolismo da célula cardíaca. Um 

estudo feito na Europa comparou a trimetazidina com o 

propranolol e mostrou que ambos podem igualmente reduzir o 

número de episódios de dor anginosa. Entretanto, não ficou 

comprovado que a trimetazidina possa reduzir a mortalidade ou os 

eventos cardíacos dos portadores de angina estável, enquanto 

que os beta-bloqueadores (classe de medicamentos a que 

pertence o propranolol) reduzem, com certeza, estes desfechos 

maiores de morte e eventos cardíacos, como infarto do miocárdio 

não fatal. Os beta-bloqueadores são considerados medicamentos 
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de primeira escolha no tratamento da doença isquêmica cardíaca. 

O SUS disponibiliza vários medicamentos que podem 

substituir o Vastarel sem prejuízos para o paciente, como: 

propranolol, atenolol, carvedilol, e metoprolol. 

Pantoprazol - É um inibidor de bomba de prótons, isto é, inibe 

uma estrutura localizada dentro de células específicas do 

estômago (células parietais), que são responsáveis pela produção 

de ácido clorídrico. Por meio de um mecanismo de auto-inibição, à 

medida que a secreção ácida é inibida, o seu efeito diminui. A 

ANVISA realizou uma analise de estudo que concluiu que 

omeprazol e pantoprazol reduziram, de forma semelhante, os 

sintomas dos pacientes com esofagite de refluxo. Destacou, ainda, 

que os estudos avaliados não demonstraram diferença de eficácia 

entre lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol e omeprazol. 

Alternativamente, o SUS oferece os medicamentos hidróxido de 

alumínio, omeprazol 20mg (mesma classe do pantoprazol), 

ranitidina, metoclopramida e o fitoterápico espinheira santa 

(Maytenus officinalis Mabb.), coadjuvante no tratamento de 

gastrite, úlcera gastroduodenal e sintomas de dispepsia, por meio 

do Componente Básico da Componente Básico da Assistência 

Farmacêutica que é a primeira linha de Assistência Farmacêutica 

cuidado medicamentoso do  

sistema. (1) 

O SUS disponibiliza vários medicamentos que podem 

substituir o pantoprazol sem prejuízos para o paciente, como: 

hidróxido de alumínio, omeprazol e ranitidina. 

 

 

Puran T4 – a substância ativa da medicação é a Levotiroxina 

sódica. A levotiroxina é um hormônio normalmente fabricado pelo 

organismo pela glândula tireóide. O PURAN T4 é prescrito pelo 

médico para os pacientes que têm deficiência desse hormônio no 
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organismo. A droga consta da RENAME e deve ser fornecida pelo 

SUS por meio do Componente Básico da Assistência 

Farmacêutica.  

O medicamento está incluído na lista RENAME do SUS, 

devendo ser fornecido pela Secretaria de Saúde do Município. 

 

Fumarato de Quetiapina - a indicação de bula da medicação 

quetiapina é o tratamento da esquizofrenia, como monoterapia ou 

adjuvante no tratamento dos episódios de mania associados ao 

transtorno afetivo bipolar e dos episódios de depressão 

associados ao transtorno afetivo bipolar. Não há indicação para o 

diagnóstico de depressão. Por se tratar de medicamento de alto 

custo, a dispensação do medicamento pelo SUS está prevista 

segundo critérios específicos do Protocolo Clínico e diretrizes 

terapêuticas para tratamento da esquizofrenia refratária, para 

pacientes que não responderam ou não podem utilizar clozapina. 

O SUS disponibiliza vários medicamentos para depressão que 

devem ser a primeira opção terapêutica para tratamento da 

depressão: fluoxetina, amitriptilina, Clomipramina e a 

nortriptilina 

 

Conclusão: 

Sustrate pode ser substituído pelo dinitrato de isossorbida.   

Plavix (clopidogrel) – o princípio ativo é fornecido pelo SUS 

Vastarel (trimetazina) deve ser substituída por propranolol, 

atenolol, carvedilol, e metoprolol. 

Pantoprazol pode ser substituído pelo omeprazol 

Puran T4 (levotiroxina) – o princípio ativo é fornecido pelo SUS 
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Quetiapina deve ser substituída por fluoxetina, amitriptilina,  

clomipramina e a nortriptilina 

 

1 -http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/arquivos/pantoprazol.pdf 

http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/arquivos/pantoprazol.pdf

