
154 Usos do termo “meio” 

 

 

 

 
A pergunta da vez 
 
O adequado seria “Patrícia ficou meio triste com a notícia”, ou “Patrícia ficou meia triste com a 

notícia”? 

 
Uma gota de gramática 
 
A palavra “meio”, quando usada como advérbio, é invariável. Sendo assim, não se pode passá-la 

para o plural, nem para o feminino. Para o uso correto do termo “meio”, é necessário observar em 

quais situações cabe seu uso. 

 

a) Quando estiver modificando um adjetivo, a palavra meio se comporta como um advérbio 

(“Márcia estava meio cansada ontem”); 

b) Quando se referir a um substantivo, a palavra meio concorda normalmente com ele, em 

gênero e número. Nesses casos, ele se tornará adjetivo ou numeral. (“Bebeu meia garrafa de 

café e comeu meio biscoito”). 

 

Na expressão “meio-dia e meia”, o uso será com ambas as formas gramaticais. Nessa 

expressão, meio refere-se ao substantivo dia, concordando com ele. E meia refere-se ao 

substantivo hora, que está implícito. 

 

Questão bem prática para você 
 
Complete as frases com “meio” ou “meia”: 

 

a) Foram utilizadas duas xícaras e _______ de açúcar. 

b) Ela estava _______ chateada comigo. 

c) Ontem eu bebi _______ garrafa de refrigerante. 

d) Fernanda chegou _______ cansada. 

e) A porta estava _______ aberta. 

 

RESPOSTAS  

a) meia 
b) meio 
c) meia 
d) meio 
e) meio 
 


