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NOTA TÉCNICA 3773/8174 /8179 

IDENTIFICAÇÃO DA REQUISIÇÃO 

CÂMARA/VARA: Vara única 

COMARCA: Borda da Mata 

I – DADOS COMPLEMENTARES À REQUISIÇÃO: 

IDADE: 71 anos 

PEDIDO DA AÇÃO: HÉRNIA HIATAL -Barrx 

DOENÇA(S) INFORMADA(S): K227 

FINALIDADE / INDICAÇÃO: 

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-53577 

NÚMERO DA SOLICITAÇÃO: 2023.0003773/8174 /8179 

II – PERGUNTAS DO JUÍZO: 

Informar a este Juízo se o tratamento/procedimento de ablação endoscópica 

com radiofrequência da metaplasia, denominado de Barrx, possivelmente 

sendo necessárias duas sessões com intervalo de 03 (três) meses, para 

remoção do tecido do esôfago 

que estaria afetado pela hérnia hiatal com metaplasia (Barrett) através de 

ablação por radiofrequência (autor portador de hérnia hiatal com metaplasia 

de esôfago – esôfago de Barrett) demanda urgência e/ou emergência pela 

CFM? 

R:  Não se trata de procedimento de urgência/emergência de acordo com 

definição do CFM. O procedimento solicitado não trata a causa do esôfago 

de Barret (que é causado pela hérnia de hiato, favorece o refluxo 

gastroesofágico, onde o conteúdo ácido do estômago sobe para o esôfago. A 

exposição prolongada do esôfago a esse ácido pode causar uma alteração nas 

células do revestimento, resultando no esôfago de Barrett). O método proposto 
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trata somente a consequência, acausa é mantida podendo causar novamente 

esófago Barret. 

III – CONSIDERAÇÕES/RESPOSTAS: 

Uma hérnia de hiato ocorre quando a parte superior do estômago se pro-

jeta para dentro do tórax através de uma abertura no diafragma (o hiato 

esofágico), que se alarga. A hérnia de hiato favorece o refluxo gastroeso-

fágico, onde o conteúdo ácido do estômago sobe para o esôfago. A expo-

sição prolongada do esôfago a esse ácido pode causar uma alteração nas 

células do revestimento, resultando no esôfago de Barrett. O sistema Barrx 

não é um tratamento para a hérnia de hiato em si, mas sim para uma de 

suas possíveis e graves complicações: o esôfago de Barrett. O esôfago de 

Barrett é uma condição pré-maligna que pode surgir como resultado do 

refluxo crônico causado pela hérnia de hiato. O Barrx é um tratamento por 

ablação por radiofrequência, realizado por endoscopia 

 Uma sonda especial é inserida pelo endoscópio para aplicar radiofre-

quência nas células doentes do esôfago. A energia térmica "queima" es-

sas células anormais (ablação), permitindo que células normais e saudá-

veis se regenerem no local. 

• Objetivo: O principal objetivo do Barrx é tratar a displasia no esô-

fago de Barrett para evitar o desenvolvimento de câncer de esôfago. 

• Procedimento: É um procedimento ambulatorial, o que significa 

uma recuperação mais rápida para o paciente 

Barrx versus cirurgia de hérnia de hiato 

• Barrx: Trata apenas o esôfago de Barrett, a complicação celular 

causada pelo refluxo. 

• Cirurgia de hérnia de hiato: Visa corrigir a causa do problema, ou 

seja, reposicionar o estômago e reforçar o hiato para evitar o refluxo. A 



 

Nota Técnica nº 3773/8174 /8179 NATJUS – TJMG      

cirurgia é considerada quando o tratamento medicamentoso não é sufici-

ente. 

04.07.01.029-7 - TRATAMENTO CIRÚRGICO DE REFLUXO GASTROE-

SOFÁGICO 

Consiste na cirurgia para tratar a incompetência do esfíncter inferior do 

esofago e tratamento de hérnia de hiato, frequentemente associada ao 

refluxo. Consiste em reduzir a abertura do hiato esofágico e construir 

uma válvula por meio da movimentação do fundo do estômago, (fundopli-

catura) de forma a impedir que o órgão se projete novamente ao tórax. 

(hiatoplastia) no caso da hérnia de hiato. 

O Barrx é uma terapia de ablação por radiofrequência para o esôfago de 

Barrett eé oferecido pelo Sistema Único de Saúde (SUS) em hospitais 

de alta complexidade e universitários. No entanto, a disponibilidade do tra-

tamento pode variar dependendo da região e da unidade de saúde.  

IV – CONCLUSÕES: 

 

✔ O procedimento fundoplicatura e/ou hiatoplastia está bem indicado 

para o tratamento de hérnia de hiato. O procedimento está disponí-

vel no SUS 

✔ O Barrx é uma terapia de ablação por radiofrequência para o esô-

fago de Barrett e é oferecido pelo Sistema Único de Saúde (SUS) 

em hospitais de alta complexidade e universitários; no Portal GOV 

não está descrito em quais hospitais o procedimento está disponível 

✔ O procedimento é de alto custo e está a cargo da Secretaria de Es-

tado da Saúde  
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V – REFERÊNCIAS: 

Tabela SIGTAB SUS 

Portal do Ministério da Saúde 

Portal da CONITEC 

Portal GOV 

 

VI – DATA:  24/10/2025    NATJUS TJMG  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 


