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NOTA TECNICA 3773/8174 /8179
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Vara Unica

COMARCA: Borda da Mata

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 71 anos

PEDIDO DA ACAO: HERNIA HIATAL -Barrx

DOENCA(S) INFORMADA(S): K227

FINALIDADE / INDICACAO:

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-53577
NUMERO DA SOLICITACAO: 2023.0003773/8174 /8179

Il — PERGUNTAS DO JUizZO:

Informar a este Juizo se o tratamento/procedimento de ablagéo endoscopica
com radiofrequéncia da metaplasia, denominado de Barrx, possivelmente
sendo necessarias duas sessbes com intervalo de 03 (trés) meses, para
remocao do tecido do esofago
gue estaria afetado pela hérnia hiatal com metaplasia (Barrett) através de
ablacédo por radiofrequéncia (autor portador de hérnia hiatal com metaplasia
de esdfago — es6fago de Barrett) demanda urgéncia e/ou emergéncia pela
CFM?

R: N&o se trata de procedimento de urgéncia/emergéncia de acordo com
definicdo do CFM. O procedimento solicitado néo trata a causa do esofago
de Barret (Qque é causado pela hérnia de hiato, favorece o refluxo
gastroesofagico, onde o conteldo acido do estbmago sobe para o es6fago. A
exposicdo prolongada do es6fago a esse acido pode causar uma alteracdo nas

células do revestimento, resultando no es6fago de Barrett). O método proposto
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trata somente a consequéncia, acausa € mantida podendo causar novamente

esofago Barret.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Uma hérnia de hiato ocorre quando a parte superior do estbmago se pro-
jeta para dentro do térax através de uma abertura no diafragma (o hiato
esofagico), que se alarga. A hérnia de hiato favorece o refluxo gastroeso-
fagico, onde o conteudo acido do estdbmago sobe para o esdfago. A expo-
sicdo prolongada do es6fago a esse acido pode causar uma alteracdo nas
células do revestimento, resultando no eséfago de Barrett. O sistema Barrx
nao é um tratamento para a hérnia de hiato em si, mas sim para uma de
suas possiveis e graves complicacdes: o eséfago de Barrett. O es6fago de
Barrett € uma condicdo pré-maligna que pode surgir como resultado do
refluxo crénico causado pela hérnia de hiato. O Barrx € um tratamento por

ablacédo por radiofrequéncia, realizado por endoscopia

Uma sonda especial é inserida pelo endoscopio para aplicar radiofre-
guéncia nas células doentes do esbdfago. A energia térmica "queima" es-
sas células anormais (ablacdo), permitindo que células normais e sauda-

veis se regenerem no local.

. Objetivo: O principal objetivo do Barrx é tratar a displasia no es6-

fago de Barrett para evitar o desenvolvimento de cancer de esé6fago.

. Procedimento: E um procedimento ambulatorial, o que significa

uma recuperacao mais rapida para o paciente

Barrx versus cirurgia de hérnia de hiato

. Barrx: Trata apenas o es6fago de Barrett, a complicacéo celular

causada pelo refluxo.

. Cirurgia de hérnia de hiato: Visa corrigir a causa do problema, ou

seja, reposicionar o estbmago e reforcar o hiato para evitar o refluxo. A
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cirurgia € considerada quando o tratamento medicamentoso nao é sufici-
ente.

04.07.01.029-7 - TRATAMENTO CIRURGICO DE REFLUXO GASTROE-
SOFAGICO

Consiste na cirurgia para tratar a incompeténcia do esfincter inferior do
esofago e tratamento de hérnia de hiato, frequentemente associada ao
refluxo. Consiste em reduzir a abertura do hiato esofagico e construir
uma valvula por meio da movimentacao do fundo do estbmago, (fundopli-
catura) de forma a impedir que o 6rgao se projete novamente ao térax.

(hiatoplastia) no caso da hérnia de hiato.

O Barrx € uma terapia de ablacao por radiofrequéncia para o eséfago de
Barrett eé oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em hospitais
de alta complexidade e universitarios. No entanto, a disponibilidade do tra-

tamento pode variar dependendo da regido e da unidade de saude.

IV — CONCLUSOES:

v O procedimento fundoplicatura e/ou hiatoplastia estd bem indicado
para o tratamento de hérnia de hiato. O procedimento esta disponi-
vel no SUS

v O Barrx é uma terapia de ablac&o por radiofrequéncia para o es6-
fago de Barrett e é oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
em hospitais de alta complexidade e universitarios; no Portal GOV
nao esta descrito em quais hospitais o procedimento esté disponivel

v O procedimento € de alto custo e esta a cargo da Secretaria de Es-

tado da Saude
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V — REFERENCIAS:

Tabela SIGTAB SUS

Portal do Ministério da Saude
Portal da CONITEC

Portal GOV

VI—DATA: 24/10/2025 NATJUS TIMG
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