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 A pergunta da vez 
Como representar os formatos de tempo de acordo com a ABNT? 

 
Uma gota de gramática 
 
Nesta edição, apresentamos algumas alterações recentes, feitas pela Associação Brasileira de 
Normas Técnicas (ABNT) − órgão que tem por objetivo padronizar as técnicas de produção no 
país − em formatos de tempo e suas representações. A regulamentação especifica os requisitos 
para indicação da data de um documento, acontecimento ou representação das horas. Vejamos: 

 
1) Dia 
▪ Deve ser indicado por extenso, ou em algarismos arábicos: 
- nove de agosto de dois mil e vinte e três. 
- 9 de agosto de 2023. 
- 9 maio 2023. 
(EXCEÇÃO: o primeiro dia de cada mês deve ser grafado em numeral ordinal. Ex.: Primeiro de 
agosto de dois mil e vinte e três, 1º de agosto de 2023, ou 1º maio 2023.) 
 
2) Mês 
▪ Deve ser grafado por extenso, ou em algarismos arábicos, ou abreviando as três primeiras 
letras, em minúsculo, seguidas de ponto: 
- 9 de agosto de 2023. 
- 09.08.2023 
- 9 ago. 2023. 
 
3) Ano 
▪ Deve ser grafado por extenso, ou algarismos arábicos:  
- dois mil e vinte e três. 
- 2023. 
 
4) Horas 
▪ Devem ser grafadas em ordem: hora, minuto, segundo. 
- Oito horas, vinte e um minutos e trinta e dois segundos. 
- 8 h 21 min 32 s 
- Digital: 08:21:32. 
 
5) Dias da semana 
▪ Podem ser grafados por extenso, ou em formas reduzidas: 
- domingo; segunda-feira; terça-feira; quarta-feira; quinta-feira; sexta-feira; sábado. 
- dom.; 2ª feira; 3ª feira; 4ª feira; 5ª feira; 6ª feira; sáb.  
- dom.; seg.; ter.; qua.; qui.; sex.; sáb. 
 
6) Séculos e milênios 



▪ Quando por extenso, a indicação dos milênios é feita ordinalmente, e a dos séculos, 
cardinalmente. Na indicação numérica, usam-se algarismos antepostos, no caso dos milênios, e 
pospostos, no caso dos séculos:  
- século vinte = século XX = séc. XX. 
- Segundo milênio antes da era cristã = II milênio a.C. = II mil. a. C. 
- Observação: ao constar nas referências do documento, sempre indicar o século em algarismos 
arábicos. 

 
Questão bem prática para você 
 
Assinale a alternativa INCORRETA quanto à grafia dos formatos de tempo padronizados pela 
ABNT: 
 
A (   )  O pagamento das despesas judiciais deve ocorrer, in casu, até o dia 01 de agosto próximo. 
B (   )  A sessão de julgamento da 13ª Câmara Cível ocorrerá, na próxima quinta-feira, 31 de 
agosto, às 13 h, no auditório do Tribunal Pleno. 
C (   ) O fato ocorreu às 21:10:12 do dia 1º de julho passado. 
D (   ) O séc. XX foi pródigo em guerras entre países europeus. 
  
 
RESPOSTA: letra A. 


