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RESPOSTA TECNICA 8080
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Caciv 11

COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 53 anos

DOENCA(S) INFORMADA(S): M841

PEDIDO DA ACAO: Cirurgia com técnica artroscopica em carpo
FINALIDADE / INDICACAO:

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG -54464
NUMERO DA SOLICITACAO: 2025.0008080

Il — PERGUNTAS DO JUizZO.

1 — O tratamento requerido pode ser considerado eficaz, apropriado e
indicado para a situacdo em analise?

R: Para esta avaliacdo € necesséario pericia médica especializada uma
vez que existe uma discordancia se carpo faz parte da méo do punho.
De acordo com literatura, o punho e a mé&o trabalham juntos como uma
unidade funcional, anatomicamente o carpo pertence ao punho, ndo a
mao. E de acordo com profissional médico CRM 54464 que assina o
relatorio de 31/05/2024 o carpo faz parte da articulagéo radiocarpal

2 — O tratamento é considerado de urgéncia?

R: Nao

3 — O tratamento é considerado de emergéncia?
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R: Nao.

4 — O tratamento é eletivo?

R: Sim

5 - Ademora na realiza¢do do procedimento podera ocasionar sequelas e/ou
lesBes irreversiveis ou piora do quadro de saude do paciente?

R: Quesito prejudicado, o relatorio data de 31/05/2025 eventuais
sequelas que poderiam ocorrer devido a demora do tratamento ja
ocorreram e devem ser avaliadas por especialista

6 — Existem outros tratamentos ou alternativas consideradas eficazes para o
paciente?

R: De acordo com literatura o tratamento de pseudoartrose de escafoide
€ cirdrgico, as técnicas podem variar. Para determinar a técnica

adequada somente com pericia médica especializada

lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Relatorios Médicos
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Somos da Ouvidoria da Unimed-BH e recebemos a sua solicitagdo para reavaliar a negativa de autorizagdo do procedimento
TRATAMENTO DA PSEUDOARTROSE DO ESCAFOIDE COM TRANSPLANTE OSSEO VASCULARIZADO E FIXACAO COM MICRO
PARAFUSO, TENOLISE NO TUNEL OSTEO FIBROSO, RECONSTRUCAO RETENCIONAMENTO OU REFORCO DE LIGAMENTO OU
REPARO DE CARTILAGEM TRIANGULAR (PROCEDIMENTO VIDEOARTROSCOPICO DE PUNHO E TUNEL DO CARPO). Cuidamos do seu
pedido com atengdo, mas realmente neste caso a autorizagdo ndo estd prevista e trazemos aqui os esclarecimentos.

Conforme avaliagdo, auditoria informa que os cddigos solicitados se referem a artroscopia em punho, entretanto o procedimento
proposto é em mao (carpo). Técnica artroscopica em mao (carpo) ndo esta especificada no rol definido pela RN n2 465 (art. 12) da
ANS, assim, esta excluida a cobertura do que foi solicitado de forma analoga (artroscopia em mao), bem como o material
atrelado., ndo havendo justificativa para andlise diversa, motivo pelo qual a negativa foi mantida.

DADOS DE LITERATURA COPILADOS:

O carpo faz parte do punho anatomicamente. Os 0ssos do carpo Sao os oito
pequenos o0ssos que formam a estrutura esquelética do punho,
organizados em duas fileiras entre o antebraco (radio e ulna) e a méo
(metacarpos). [1-3]

Organizagdo anatémica: O esqueleto da extremidade superior € dividido

em regides distintas. O punho (carpo) € composto pelos oito 0ssos carpais,
enquanto a mao propriamente dita é formada pelos cinco 0ssos metacarpais
(que formam a palma) e pelas falanges (que formam os dedos). [4] Os

0ssos do carpo funcionam como uma articulagdo complexa que conecta o
antebraco a méao, permitindo ampla amplitude de movimento em flexao-

extenséo e desvio radial-ulnar. [3][5-6]

Os oito ossos do carpo incluem (em ordem de tamanho decrescente):

capitato, hamato, escafoide, trapézio, semilunar, trapezoide, piramidal e
416
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pisiforme. [2] Estes 0ssos estdo organizados em duas fileiras - proximal e
distal - e formam o tanel do carpo quando cobertos pelo ligamento

transverso do carpo.

Portanto, embora o punho e a mao trabalhem juntos como uma unidade

funcional, anatomicamente o carpo pertence ao punho, ndo a mao.

V — CONCLUSOES:

v Para esta avaliagdo € necessario pericia médica especializada uma
vez que existe uma discordancia se carpo faz parte da mao ou do
punho. De acordo com literatura, o punho e a mao trabalham juntos
como uma unidade funcional, anatomicamente o carpo pertence ao
punho, ndo a méo. E de acordo com profissional médico CRM 54464
gue assina o relatério de 31/05/2024 o carpo faz parte da articulacéo
radiocarpal

v Existem varias técnicas para tratamento de pseudoartrose escafoide,

para definir técnica adequada necessario pericia médica especializada
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