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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Unidade Jurisdicional Unica da Comarca de Caratinga
COMARCA: Caratinga

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2023.0003972

IDADE: 34 anos Sexo: Masculino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 G80

PEDIDO DA ACAO: suplemento alimentar Isosource 1.5 (1.200 ml ao dia).
FINALIDADE / INDICACAOQ: EGA ¢é portador de paralisia cerebral (CID G
80), razdo pela qual necessita, em carater de urgéncia, do insumo Isosource
1.5 (1.200 ml ao dia).

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 81.502

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

Elaboracédo de nota técnica referente ao caso.
lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo médica apresentada sem data, trata-se de

paciente EGA, 34 anos, com sequela de paralisia cerebral. Apresenta
resposta moderada as medidas nutricionais disponiveis. Solicita-se
Isosource 1.5 1.200 ml/dia, 1.800kcal/dia enteral por BIC, para melhor
aporte calorico e qualidade de vida. Sem outras informacgdes.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a
disturbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do
cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitacées no perfil
de funcionalidade da pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral
pode ser acompanhada ou ndo por problemas musculoesqueléticos e
disturbios sensorial, perceptivo, cognitivo, de comunicacdo e
comportamental, que se manifestam com intensidade variavel e podem

ser modificados com uso de tecnologia assistiva adequada. Assim, nado

1/9

Nota Tecnica N°. 3972/2023 NATJUS-TIMG PM




# NatJus

Estadual

existe uma possibilidade de se estabelecer correlacdo direta entre o
repertdrio neuromotor e o cognitivo nestes pacientes.

Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC sao
menores que as que ndo tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forcas mecanicas sobre ossos, articulacbes e musculatura, fatores
enddcrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer.
Os fatores que conferem menor crescimento linear e da massa
corpOrea as pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica
afetando o crescimento em cada uma de suas dimensdes, incluindo
diminuicdo do crescimento linear, do ganho de peso e alteracdes na
composicao corporal como o decréscimo na massa muscular, massa
gordurosa e densidade 6ssea. Atingir indices antropométricos de peso
e altura da populacdo geral ndo deve constituir metas ideais quando
tratamos de saude de pessoas com PC.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem
a administracdo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas
ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada a individuos com alteracdo metabdlica e/ou
fisiologica que cause mudancas restritivas ou suplementares em sua
alimentacao relacionadas a utilizacdo biolégica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral).

O Sistema Unico de Saude (SUS), n&o trata dietas e insumos como
medicamentos, assim ndo existe legislacdo nacional que determine o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a
organizacgéo e oferta dos cuidados relativos a alimentacdo e nutri¢ao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar
e nutricional e na garantia do direito humano a alimentacédo adequada
e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas

especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
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mesmo que portadores de necessidades especificas. Excepcionalmente
em situacdo cientificamente justificada, se esgotadas todas as outras
alternativas, existem diretrizes regulatorias loco-regionais, construidas
para disponibilizacdo de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracdo fisiologica e
metabodlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atencao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, que determinara o tipo e volume de dieta necessario
a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sao, além dos
desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigagcéo e degluticdo, como no AVE,
cancer de cabeca, pescoco ou esbfago, doencas neuroldgicas em
estdgios avancados. Frequentemente, na situacdo de desnutricédo
(magreza) e risco nutricional, ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencdo da internacdo hospitalar no paciente com
estabilidade clinica. Neste caso a TNE domiciliar € a mais indicada e no
Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais incentivado
nestes pacientes.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais s&do produzidas diariamente em
condicOes rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir
de produtos in natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem
ser indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doencas
crbnicas ou em tratamento paliativo. Ndo ha evidéncias cientificas que
mostrem prejuizo na absor¢cdo de nutrientes provenientes de férmula
nutricional com alimentos na inexisténcia de disfuncdes absortivas no
sistema digestorio e de doencas que demandam necessidades especiais

de nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém
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proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos
bioativos, flavonodides e outros fendlicos em proporcdo adequada as
necessidades estabelecidas. Os compostos bioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunoldgica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crbnicas nao transmissiveis.
Este fato € relevante, considerando idosos nos quais 0 uso crdnico
dessas formulas pode ser necessario. Além disto beneficiam a flora
intestinal favorecendo o0s pacientes com constipacdo intestinal.
Apresentam como vantagem em relacdo as industrializadas, seu menor
custo, maior concentracdo de probioticos, manutencéo do vinculo com
a familia, e maior sensacdo de estar alimentado. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulacdo em condicdes sanitarias adequadas
para evitar sua contaminagc&o, pois sdo sujeitas a maior risco de
contaminacdo microbiologica e podem apresentar deficiéncias de micro e
macronutrientes em sua composicdo se ndo forem adequadamente
preparadas. Devem ser a primeira opgao para o uso domiciliar. Podem
ter sua composicdo modificada para suplementar as necessidades do
paciente, inclusive com componente industrializado, usado por um
tempo definido.

As dietas/suplementos industrializadas sao regulamentadas pela
ANVISA, contém em proporgdes padronizadas conforme seu tipo macro
e micronutrientes. A dieta padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos,
vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos normais.
Apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitaria,
maior comodidade de preparacdo e composicdo quimica definida. A
formula nutricional | Isosource, fabricada pela Nestlé, € um suplemento
alimentar liguido, em férmula padrdo destinada para nutricdo de
pessoas com necessidades especiais, com condi¢cfes especificas de
dietas e/ou restricbes alimentares. E hipercalérico, sendo que cada
1ml fornece 1,5kcal.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
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divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que n&o existem evidéncias de superioridade de uma
formula em relacdo a outra, jA que a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais, incluindo o uso de
suplementos industriais. Também estudos demonstram nédo haver
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorcdo de nutrientes
provenientes de formula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfuncdes absortivas no sistema digestivo e de doencas que
demandam necessidades especiais de nutrientes. Mesmo em situacdes
especiais, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais dos pacientes. Assim do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o
mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opcado para o uso domiciliar.

CONCLUSAO: o caso em tela, trata de paciente de 34 anos, com sequela
de paralisia cerebral. Apresenta resposta moderada as medidas
nutricionais disponiveis. Solicita-se Isosource 1.5 1.200 ml/dia,
1.800kcal/dia enteral por BIC, para melhor aporte calérico e qualidade
de vida. Sem outras informacoes.

Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC sao
menores que as que ndo tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forcas mecanicas sobre ossos, articulacbes e musculatura, fatores
endocrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer.
Os fatores que conferem menor crescimento linear e da massa
corpOrea as pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica
afetando o crescimento em cada uma de suas dimensdes, incluindo
diminuicdo do crescimento linear, do ganho de peso e altera¢cdes na
composicao corporal como o decréscimo na massa muscular, massa
gordurosa e densidade 0ssea. Atingir indices antropométricos de peso

e altura da populacdo geral ndo deve constituir metas ideais quando
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tratamos de saude de pessoas com PC.

O SUS, néo trata as dietas e insumos como medicamentos, e nao
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade
a organizacao e oferta dos cuidados relativos a alimentacé&o e nutricéo,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel.
Excepcionalmente em situacao cientificamente justificada, se esgotadas
todas as outras alternativas, existem diretrizes regulatorias loco-
regionais, construidas para disponibilizacdo de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracdo fisiolégica e
metabolica de cada individuo, devendo ser orientada por nutricionista.
Os sujeitos que mais demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os
em risco nutricional e os portadores de patologias que resultam na
impossibilidade de mastigacédo e degluticdo, como no AVE, cancer de
cabeca, pescoco ou esbfago, doencas neuroldégicas em estagios
avancados. Nestes casos ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencdo da internagdo hospitalar existindo
estabilidade clinica. Assim a TNE domiciliar € a mais indicada e no
Brasil, sendo uso de dietas/suplementos artesanais e/ou semi-
artesanais incentivado como primeira escolha, ja que:

- conforme Parecer do Conselho Regional de Nutricdo do Parana do ponto
de vista de efeito nutricional se comparadas, a dieta industrializada e
a artesanal, tem o mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente,
devendo, a artesanal, ser a primeira opcao para o uso domiciliar;

- apresentam o mesmo efeito nutricional da dieta industrializada, contém
proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais;

-tem maior concentracdo de compostos bioativos, probidticos,
flavonoides, polifendis e antioxidante e os compostos bioativos tém

propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunologica que
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diminuem o risco de mortalidade de doencas crénicas ndo transmissiveis

- podem ter sua composicado modificada ser hiperprotéicas e caléricas,
isentas de gluten, lactose, sacarose e sucralose, conforme sua
preparacao;

- apresentam como vantagem em relagdo as industrializadas, seu menor
custo, manutencdo do vinculo com a familia, e maior sensacao de
estar alimentado.

De modo que no presente caso ndo ha evidéncias cientificas que
mostrem prejuizo na absorcdo de nutrientes provenientes de formula
nutricional com alimentos na inexisténcia de disfun¢fes absortivas no
sistema digestorio e de doencas que demandam necessidades
especiais de nutrientes que ndo possam ser suprimidos com a dieta
artesanal como neste caso. Vale destacar que, ha resposta moderada
as medidas nutricionais disponiveis; pessoas com PC sdo menores
gue as que nao tem deficiéncia e se necessario, a dieta artesanal pode
ter sua composicdo modificada/suplementada caso necessario,
inclusive com componente industrializado, por tempo definido.

|V - REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Formulas para nutricdo enteral. Anvisa
GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos,
12 edicdo Brasilia, 1 de julho de 2017. Disponivel em: http://portal.anvisa.
gov.br/documents/33916/2810640/F%C3%B3rmulatpara+nutri%eC3%
A7%C3%A30+enteral/a26b2476-189a-4e65-b2b1-4b94a 94a248c.

2) Ministério da Saude. Portaria n° 825, de 25 de Abril de 2016. Redefine a

Atencdo Domiciliar no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) e atualiza

as equipes habilitadas. Brasilia, 2016. Disponivel em: http://bvsms.saude.
gov.br/ bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825 25 04 2016.html.
3) Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Cuidados em terapia nutricional 12 ed. Brasilia: 2015. 3v.
(Caderno de Atencdo Domiciliar; v.3). Disponivel em: http://189.

28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_

7/9

Nota Tecnica N°. 3972/2023 NATJUS-TIMG PM


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825_25_04_2016.html

# NatJus

Estadual

vol3.pdf.

4) Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte. Protocolo para
dispensacdo de formulas industrializadas. Belo Horizonte. 2019. 19p.
Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-
governo/saude/2022/protocolo_dispensacao_formulas_alimentares_
industrializadas-atualizacao-jun-2019.pdf.

5) Maniglia FP, Pagnani ACC, Nascimento GG. Desenvolvimento de dieta
enteral artesanal com propriedades funcionais. Rev Bras Nutr Clin 2015;
30(1): 66-70. Disponivel em: http://www.braspen.com.br/home/wp-
content/uploads/2016/11/12 -Desen volvimento-de-dieta-enteral.pdf.

6) Bogoni A CRK. Atencédo domiciliar a satde: proposta de dieta enteral
artesanal com alimentos de propriedades funcionais. 2012.133f
Dissertacdo (Mestrado em Saude e Gestdo do Trabalho) - Centro de
Ciéncias da Saude, Universidade do Vale do Itajai. Itajai, PR. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/premio2013/mestrado/Anna
%20Claudia%?20da%20Rocha%?2 OKlarmann.pdf.

7) Centro Colaborador do SUS: Avaliagcdo de Tecnologias e Exceléncia em
Saude CCATES Faculdade de Farmacia UFMG. Parecer Técnico Cientifico
PTCO02/15. Avaliacdo comparativa de dietas e suplementos para terapia
nutricional. Belo Horizonte. 2015. 69p. Disponivel em: http://www.ccates.
org. br/content/ _pdf/PUB_1429797 866.pdf.

8) Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas Coordenagao-Geral de Saude da Pessoa
com Deficiéncia. Diretrizes de Atencdo a Pessoa com Paralisia Cerebral.
Brasilia, 2014. 12 ed. 73p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_par
alisia_cerebral.pdf.

9) Nestle Health Science. Nutren 1.0 e Nutren Junior. Disponivel em:
https://www.nestlehealthscience.com.br/marcas/nutren/1-0-po-lata-400g

V — DATA:

06/12/2023 NATJUS — TIMG

8/9

Nota Tecnica N°. 3972/2023 NATJUS-TIMG PM



