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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Vara Unica
COMARCA: Carlos Chagas

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2026.0011054

IDADE: 88 anos Sexo: Feminino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: E44.0, G30, T93.1, Z74

PEDIDO DA ACAO: Dieta Dieta enteral trophic.

FINALIDADE / INDICACAO: Desnutricdo

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9-15.933; CRMMG
77.588, 79.054, 79.651

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

d) devera a consulta técnica, tanto quanto possivel, esclarecer:

| — se, consideradas as condi¢des clinicas da autora, especialmente idade
avancada, Doenca de Alzheimer em estagio avancado, disfagia,
comprometimento nutricional e alimentacdo por sonda nasoentérica,
encontra-se indicada a utilizacao de dieta enteral industrializada;

Il — se a férmula Isosource Soya, na quantidade prescrita, apresenta
caracteristicas nutricionais especificas indispensaveis ao quadro clinico ou
se admite substituicio por outra férmula enteral industrializada
nutricionalmente equivalente, inclusive independentemente de marca
comercial;

Il — se eventual dieta enteral artesanal ou mista constitui alternativa
tecnicamente adequada, segura e nutricionalmente equivalente no caso
concreto, consideradas as condi¢des clinicas da autora e a administracao por
sonda nasoentérica, indicando, em caso positivo, 0s elementos técnicos que
fundamentem essa conclusao;

IV — se a utilizacdo de dieta artesanal ou mista, diante da administracéo por

sonda nasoentérica, apresenta riscos especificos de obstrucdo da sonda,
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contaminacéo, inadequacéao nutricional ou outras intercorréncias relevantes
no quadro individual da paciente;
V — se existem outras alternativas terapéutico-nutricionais aptas a atender,
com seguranca e equivaléncia, as necessidades individualizadas da autora.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatorios nutricional e médico, datados de 10/07/2025,
05/01/2026, 06/01/2026, 08/01/2026, usuéaria da Unimed Trés Vales, trata-

se de paciente de 88 anos com doenca neurodegenerativa: Alzheimer

avancada. Paciente deficit cognitivo, alteracdo comportamental,
totalmente dependente para AVD’s, com disfagia e desnutricéo
proteico-calorica moderada. Em uso de fraldas geriatricas 5
unidades/dia. Durante internacéo em janeiro foi submetida a passagem de
SNE para hidratacdo e nutricdo. Necessita de dieta enteral Isosource por
SNE, 260ml, 5 vezes/dia, 41 litros/més, 31 seringas de 60ml, 31 equipos
e 62 frascos de dieta para evitar riscos de perda de peso, engasgos,
desidratacdo e desnutricdo. Negativa em 05/2026 da Secretaria
Municipal de Carlos Chagas, sob alegacao que o suplemento nao consta
na Relacdo de Medicamentos Essenciais do Estado de Minas Gerais
(REMEMG), no Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF), na Relacao Municipal de Medicamentos (REMUME), tampouco na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

A doenca de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa,
caracterizada por um declinio progressivo das funcdes intelectuais que
sdo irreversiveis e severas o0 suficiente para comprometer as
funcionalidades social e ocupacional, podendo culminar em estado pré
morbido. Normalmente comeca apdés os 60 anos e evolui de modo
progressivo e irreversivel. Pode associar-se a outras doencas como
hipertensdo arterial, acidente vascular encefalico. No seu curso natural
determina déficit da funcionalidade social e ocupacional progressivo,
gerando necessidade de suporte continuo para as atividades basicas e

instrumentais da vida com restricao ao leito. Assim pode levar a
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dificuldade progressiva com a alimentacdo, sendo necessario nos
estagios avancados lancar mdo do cuidado domiciliar sistematico bem
como de dietas enterais, administradas por via oral, sondas ou ostomias,
para suprir as necessidades nutricionais dos paciente.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes, na forma
liquida, pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando
manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para
individuos com alteracdo metabdlica ou fisiolégica que cause
mudancas restritivas ou suplementares em sua alimentagcao
relacionadas a utilizagdo bioldgica de nutrientes ou a via de consumo
alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de
necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de
alteracdo fisioloégica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma
atencdo nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e guantitativo,
bem como sob a forma de administracdo dos alimentos. Por isto esta
terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e
volume de dieta necesséario a cada caso. Os pacientes que mais
demandam a TNE séao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e
0s com doencas que resultam na impossibilidade de mastigacao e
degluticdo, como no AVE, cancer de cabeca, pescoc¢o ou esbéfago, doencas
neurolégicas em estagios avancados (Parkinson e Alzheimer).
Frequentemente, nestas situacdes, ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencdo da internacdo hospitalar, por estabilizacao
clinica do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais
indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é
incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

O Sistema Unico de Saude (SUS), ndo trata as dietas e insumos
como medicamentos, assim nédo existe no SUS legislacdo nacional

determinando o fornecimento de dieta industrializada para uso
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domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizacdo e oferta dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o papel do SUS na agenda
de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base
da dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades
especificas. Excepcionalmente em situacdo cientificamente justificada,
guando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas, existem
diretrizes regulatorias loco-regionais, como a de Belo Horizonte, para
regulamentar a disponibilizagc&o de dieta industrializada.

O protocolo de dispensagdo de férmulas alimentares
industrializadas do municipio de Belo Horizonte, prevé, dentre outras a
dispensacgao de formula enteral industrializada para atender até 75% do
Gasto Energético Total em casos de desnutricao moderada a grave sem
melhora com uso de dieta artesanal ou mista pelo periodo de 3 meses e
de suplementos alimentares no paciente que nao apresentar
recuperacao ou melhora do estado nutricional com dieta orientada por
nutricionista da Rede SUS-BH utilizando alimentagao convencional e
apresentar desnutricdio moderada ou grave associada doenca
neurolégica com grave perda de peso nos ultimos 6 meses.

Em 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa Melhor
em Casa, representando pelo NASF-AB e AC, indicado para pessoas
com estabilidade clinica, necessitam de atencédo a saude em situacdo de
restricdo ao leito ou ao lar, temporéaria ou definitiva, ainda que se
apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar é
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliacéao,
reabilitacdo e prevencao de agravos, com a ampliacdo de autonomia do
usuario, familia e cuidador. Em sua unidade de saude o usuario é cadastrado

no Programa que dard os encaminhamentos pertinentes de modo a
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melhor atender as demandas apresentadas, como seringas, equipes e
frascos, demandados neste caso. Também a saude suplementar contam
com programa de cuidados domiciliares, capaz de atender a demanda

de insumos solicitados.

As dietas enterais variam quanto a tipo em artesanal e industrial.
As artesanais sdo produzidas diariamente em condi¢gOes rigorosas de
higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in natura,
cozidos ou nao, triturados e peneirados. Indicadas para individuos
estaveis clinicamente, com doencgas cronicas ou em tratamento paliativo. Nao
ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorcdo de
nutrientes provenientes de formula nutricional com alimentos in natura,
na inexisténcia de disfuncdes absortivas no sistema digestivo e de
doencas que demandam necessidades especiais de nutrientes que né&o
possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas, vitaminas,
carboidratos e sais minerais em proporcao adequada as necessidades
estabelecidas. Suas vantagem s&o baixo custo em relagcdo as
industrializadas, maior concentracdo de probidticos antioxidantes e
polifendis, diminuicdo da monotonia alimentar e maior vinculagdo a
familia e sensacdo de estar alimentado. Podem ter sua composicao
modificada inclusive com aporte de fibras se necesséario e componentes
industrializados. Devem ser a primeira op¢ao para o uso domiciliar. Seu
inconveniente € necessitar de manipulacdo em condi¢cbes sanitarias
adequadas para evitar sua contaminacao.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em propor¢cdes padronizadas.
Isosource Soya, fabricada pela Nestlé, € um suplemento alimentar
liquido, indicado para uma dieta enteral normocalérica composto
principalmente por proteina de soja e que oferece todos 0s nutrientes
necessarios para uma dieta balanceada. As dietas industrializadas sao

regulamentadas pela ANVISA e contém macro e micronutrientes em
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propor¢cdes padronizadas. Apresentam custo mais elevado; maior
controle de qualidade sanitéria; composicdo quimica definida e maior
comodidade de preparacdo, se comparadas a artesanal. Entretanto do
ponto de vista de efeito nutricional se comparadas, a dieta
industrializadas e artesanais tém o mesmo efeito, de modo que podem
ser usadas indistintamente.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana

divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que ndo existem evidéncias de superioridade de uma formula
em relacdo a outra. Mesmo em dietas especiais, como no diabético ou
desnutrido, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais com 0 uso de soja. Do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o0 mesmo
efeito, de modo que podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opgéo para o uso domiciliar.
Conclusao: no caso em tela, trata-se de paciente usuaria da Unimed Trés
Vales, de 88 anos com doenca neurodegenerativa: Alzheimer avancada.
Paciente deficit cognitivo, alteracdo comportamental, totalmente
dependente para AVD’s, com disfagia e desnutricao proteico-calorica
moderada. Em uso de fraldas geriatricas 5 unidades/dia. Durante
internacdo em janeiro foi submetida a passagem de SNE para hidratagcéao
e nutricdo. Necessita de dieta enteral Isosource por SNE, 260ml, 5
vezes/dia, 41 litros/més, 31 seringas de 60ml, 31 equipos e 62 frascos de
dieta para evitar riscos de perda de peso, engasgos, desidratacédo e
desnutricdo. Negativa em 05/2026 da Secretaria Municipal de Carlos
Chagas, sob alegacao que o suplemento ndo consta na REMEMG, CEAF,
REMUME e RENAME.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragdo fisioldégica e

metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atencao nutricional
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bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo.

O SUS, ndo trata as dietas e insumos como medicamentos, e néo
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade a
organizacéo e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutricao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricdo do
Parana que comparou as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricdo enteral, ndo existem evidéncias
de superioridade de uma férmula em relacdo a outra. Do ponto de vista
de efeito nutricional se comparadas, a dieta artesanal e industrializada, tem
0o mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opcao para o uso domiciliar. No Brasil, o uso
de dietas artesanais e/ou semi-artesanais é incentivado para individuos
sob cuidados no domicilio, como primeira escolha, ja que preparadade
forma adequada, pode vir a suprir as necessidades do paciente. Além
disto, apresenta o mesmo efeito nutricional da industrializada, tem maior
concentracdo de probidéticos, polifendis e antioxidante € mais barata e
se necessario pode, em sua formula, ser suplementada com insumos
industrializados.

O Programa Melhor em Casa do SUS, representando pelo NASF-
AB e AC, indicado para pessoas em situacao de restricdo ao leito ou ao lar,
na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos, ja avaliou a
paciente e deferiu os encaminhamentos pertinentes de modo a melhor
atender as demandas apresentadas. Também a Saude Suplementar tem
programas de atencdo domiciliar coma s mesmas caracteristicas do
SUS, capaz de atender a necessidade de insumos como seringas,

equipos e frascos de dieta.
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| — se, consideradas as condicGes clinicas da autora, especialmente idade
avancada, Doenca de Alzheimer em estdgio avancgado, disfagia,
comprometimento nutricional e alimentacdo por sonda nasoentérica,
encontra-se indicada a utilizacdo de dieta enteral industrializada. Nesta
condicdo o tratamento é suportivo, paliativo, reabilitador estando a TNE
indicada a todo individuo com alteracdo metabdlica ou fisiolégica que
cause mudancas restritivas ou suplementares em sua alimentacao
relacionadas a utilizacdo biolégica de nutrientes ou a via de consumo
alimentar como no caso de disfagia, o visando manter e/ou recuperar o
estado nutricional do paciente. Os pacientes que mais demandam a TNE
sdo, além dos desnutridos, os em risco nutricional e os com doencas
gue resultam na impossibilidade de mastigacéo e degluticdo, como no
AVE, cancer de cabeca, pescoco ou esbfago, doencas neuroldgicas em
estdgios avancados (Parkinson e Alzheimer).

Il — se a formula Isosource Soya, na quantidade prescrita, apresenta
caracteristicas nutricionais especificas indispensaveis ao quadro clinico ou
se admite substituicio por outra férmula enteral industrializada
nutricionalmente equivalente, inclusive independentemente de marca
comercial: As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporcdes padronizadas.
Isosource Soya, fabricada pela Nestlé, € um suplemento alimentar
liguido, indicado para uma dieta enteral normocaldérica composto
principalmente por proteina de soja e que oferece todos 0s nutrientes
necessarios para uma dieta balanceada. Pode ser substituida por dietas
similares. A despeito de conter macro e micronutrientes em proporgcdes
padronizadas, ter maior controle de qualidade sanitaria; composicéo
guimica definida e maior comodidade de preparacao, apresentam custo
mais elevado se comparadas a artesanal. Entretanto do ponto de vista de
efeito nutricional se comparadas, a dieta industrializadas e artesanais

tém o mesmo efeito, de modo que podem ser usadas indistintamente.
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Assim ndo apresenta caracteristicas especificas indispensaveis ao

guadro clinico, podendo ser substituida pela dieta artesanal.

Il - se eventual dieta enteral artesanal ou mista constitui alternativa
tecnicamente adequada, segura e nutricionalmente equivalente no caso
concreto, consideradas as condi¢des clinicas da autora e a administracao por
sonda nasoentérica, indicando, em caso positivo, 0s elementos técnicos que
fundamentem essa conclusdo. Em que pese a prescricdo de dieta
industrializada, ndo ha quaisquer contra-indicagcdes para o uso de dieta
enteral que conforme a literatura tém o mesmo efeito para fins de
nutricao que a industrializada e a deve ser a primeira escolha no
paciente em atencao domiciliar sendo alternativa segura ao caso. A
Dieta artesanal esta Indicada para individuos estaveis clinicamente, com
doencas cronicas ou em tratamento paliativo, condigbes desta paciente. Nao
ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorcdo de
nutrientes provenientes de formula nutricional com alimentos in natura,
na inexisténcia de disfun¢fes absortivas no sistema digestivo como no
aos de Alzheimer com disfagia e de doencas que demandam necessidades
especiais de nutrientes que nao possam ser suprimidos nesta dieta. Contém
proteinas, vitaminas, carboidratos e sais minerais em proporgao
adequada as necessidades estabelecidas. Suas vantagem s&o baixo
custo em relacdo as industrializadas, maior concentracao de
probiéticos antioxidantes e polifenodis, diminuicdo da monotonia
alimentar e maior vinculacao a familia e sensacéo de estar alimentado.
Podem ter sua composicdo modificada inclusive com aporte de fibras
se necessario e componentes industrializados. Devem ser a primeira
opcao para o uso domiciliar.

IV — se a utilizacdo de dieta artesanal ou mista, diante da administracédo por
sonda nasoentérica, apresenta riscos especificos de obstrucdo da sonda,
contaminagéo, inadequacédo nutricional ou outras intercorréncias relevantes

no quadro individual da paciente. Conforme a literatura, nao ha beneficios
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nutricionais do uso exclusivo de dieta industrializada em substitui¢cao a
artesanal. Se adequadamente preparada nao tem risco de obstrugao da
sonda, de inadequacgao nutricional. Seu inconveniente € necessitar de
manipulacdo em condi¢cdes sanitarias adequadas para evitar o risco de
contaminagdo. Porém suas vantagens de baixo custo em relagcdo as
industrializadas, maior concentracdo de probidticos antioxidantes e
polifendis, diminuicdo da monotonia alimentar e maior vinculacdo a
familia e sensacéo de estar alimentados, superam risco que é facilmente
mitigado pelo preparo e manuseio adequado que inclusive é necessario
também na aplicacdo da dieta industrializada.

V — se existem outras alternativas terapéutico-nutricionais aptas a atender,
com seguranca e equivaléncia, as necessidades individualizadas da autora.
No caso em tela, ndo ha nenhuma evidencia de imprescindibilidade ou
presenca de contra-indicagcdo que impeca o0 uso da dieta artesanal, que
conforme a literatura, que tém o mesmo efeito para fins de nutrigao,
além de ser mais rica em compostos bioativos antioxidantes, previnir
a constipacao ser mais barata, dar a sensacao de estar alimentado,
reforgar os lagos familiares, devendo ser a primeira escolha na atengao
domiciliar. O suplemento industrializado pode ser usado, a nivel de
complementagao da dieta artesanal e/ou como suporte temporario,
incluindo fibras, por um periodo curto tempo até a recuperagao de um
quadro grave de desnutrigao.
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