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SOLICITACAO

Prezados Senhores,

Em atendimento a Resolugdo 31 do CNJ, encaminho os dados do processo
0120.13.001052-9, e, em anexo, os respectivos relatdrios, para andlise,
visando subsidiar a decisdo liminar do pedido de medicamentos. Solicito
resposta no prazo de 48 horas para que as informagdes possam amparar
minha decisdo liminar.

Candeias, 14 de fevereiro de 2014.

Emerson de Oliveira Corréa

Juiz de Direito

Segundo relatério médico, trata-se de senhora portadora de fibromialgia,
cujo médico assistente  solicitou a medicagdo Lyrica® para o seu
tratamento.




RESPOSTAS

A fibromialgia € uma sindrome de dor crénica difusa. Pode estar associada
a Depressdo. As pessoas acometidas tém o processamento da dor alterado
(sensibilizagdo central). E como se os estimulos dolorosos se autogerassem
devido alteragdes moleculares nos nervos que manejam a dor ao hivel do
sistema nervoso central. Mesmo que a pessoa ndo tenha uma lesdo
detectdvel, a mesma passa a sentir dor espontaneamente, tem uma
sensibilidade aumentada a pressdo, pode ter distirbio do sono e fadiga
constante. Caso haja alguma lesdo, como por exemplo, uma osteoartrite de
joelhos, a dor pode ser desproporcional ao grau de lesdo e ndo melhorar
mesmo apds a substituigdo total da articulagdo por uma prétese.

Ndo hd um tratamento curativo nesses casos. O paciente e a sua familia
precisam entender a origem da dor e aprender a lidar com a mesma. Os
exercicios fisicos aerdbicos e de alongamento também ajudam nesses
casos, assim como a terapia cognitiva comportamental. A terapia
farmacoldgica compreende o uso de analgésicos, antidepressivos e algumas
drogas antiepiléticas.

A medicagdo Lyrica®, pregabalina, foi estudada para o fratamento da
fibromialgia em comparagdo ao placebo e mostrou-se mais efetiva em
diminuir 30% da dor, mas & custa de mais efeitos adversos (sonoléncia,
tonteira, boca seca, ganho de peso, edema periférico). Sdo precisos mais
estudos comparando essa medicagdo com outras medicagdes usuais no
tratamento da fibromialgia e avaliando o impacto da mesma na qualidade de
vida dos pacientes.

Quadro I- Caracteristica dos medicamento solicitado

NOME PRINCIiPIO INDICACAO DE BULA
COMERCIAL | ATIVO
Lyrica® pregabalina Dor neuropatica em adultos; terapia adjunta das crises parciais

de epilepsia, com ou sem generalizagdo secundaria, em
pacientes a partir de 12 anos de idade; Transtorno de
Ansiedade Generalizada em adultos; Fibromialgia

Hd outras medicagdes que podem ajudar no controle dos sintomas da
fibromialgia da paciente, além do Lyrica®. No Sistema Unico de Satde, nos
postos de salde, hd medicagbes analgésicas que podem ser usadas
para alivio da dor como paracetamol, dipirona e codeina. Também had
antidepressivos que sdo eficazes para o tratamento da dor cronica.
Inclusive, estd disponivel o que foi mais estudado na dor cronica do




tipo fibromialgia, a amitriptilina, que mostrou em estudos clinicos de
boa qualidade (metandlise) melhorar a dor, o sono e a fadiga dos
pacientes.

Ha um protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas da Dor Cronica, langado

em 2002, que foi atualizado recentemente, em outubro de 2012, por meio

da Portaria n° 1.083.

Quadro 2- Medicamentos ofertados pelo SUS para dor crénica, inclusive fibromialgia.

Medicamentos ofertados pelo SUS para dor cronica

Tipo Classe
Codeina Opiaceo
Morfina
Codeina Opiaceo
Morfina

Acido acetilsalicilico Anti-inflamatério
Ibuprofeno
Dipirona Analgésico
Paracetamol
Amitriptilina Antidepressivo triciclico
Nortriptilina

Clomipramina
Fenitoina Antiepiléptico
Carbamazepina
Acido valpréico

Gabapentina

Conclusao
v' O Lyrica® é uma medicagdo anti-epiléptica que tem indicagdo de
bula para o uso na fibromialgia.

v No SUS had medicagdes efetivas para o tratamento da fibromialgia.

v" O Lyrica® ndo foi comparado com as medicagbes disponiveis no
SUS para o tratamento da fibromialgia, como, por exemplo, com a
amitriptilina. Assim, ndo se pode afirmar que seja mais efetivo que
essas.

v Ndo hd recomendagdo para indicagdo do medicamento Lyrica® em
substituigdo aos medicamentos disponibilizados pelo SUS.
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