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Resumo executivo
Pergunta encaminhada

Ao NATS,

Solicito parecer acerca do(s) insumo(s) em uso pela parte autora quanto ao
fornecimento e substituibilidade, no prazo de quarenta e oito horas, conforme
documentos médicos que seguem anexo.

Atenciosamente,

Herilene de Oliveira Andrade
Juiza de Direito

Comarca de Itapecerica
Processo n® 0335-14-001387-1

brasileiro. solteiro.

INCOTandia MG, NTOrma que € portador da enfermidade conforme relatorio medico., e [Tenic ¢ para
um tratamento adequado a enfermidade apresentada, necessita, com urgéncia, do medicamento
CONDROFLEX 1,5G+1,2G, PODENDO SER SUBSTITUIDO POR GENERICO OU
SIMILAR, conforme pedido médico anexo, portempo indeterminado. caso o contrério. acarretara
sérios problemas de saude.

O autor alega que ndo possui condi¢do financeira, para arcar
com a compra dos medicamentos, porquanto este é de alto custo. e que procurou a Prefeitura
Municipal. para o fornecimento dos medicamentos. tendo sido informado pela a representante da
farmacia municipal que os medicamentos ndo tem na prefeitura e também niio se enquadram na lista
dos medicamentos fornecidos pela Geréncia Regional de Satude (GRS).

O autor requer que seja concedida a tutela antecipada. em face
da gravidade da situagdo. a fim de que o Municipio de Itapecerica MG ¢ 0 ESTADO DE MINAS
GERAIS fornega o medicamento CONDROFLEX 1,5G+1,2G, PODENDO SER
SUBSTITUIDO POR GENERICO OU SIMILAR, no prazo de (05) cinco dias. na medida de
sua necessidade.

Itapecerica. 25 de junho de 2014

OBS: O anexo referido na solicitagdo traz somente a prescricdo médica de
Condorflex® 180 sachés. Nao ha informacdes sobre a doenca do paciente.
Como a indicagdo de bula do medicamento € osteoartrose (osteoartrite),
passaremos a avaliar as evidéncias disponiveis sobre eficacia do medicamento

para essa doenca.



Concluséo:

v. O tratamento da osteoartrite com a medicacdo Condroflex® é
controverso. O medicamento solicitado, segundo estudos de alta
gualidade, carece de efeito terapéutico.

v" No SUS (Postos de Saude) ha medicamentos que sdo recomendados
para o tratamento da osteoartrite. E 0 caso do paracetamol e do anti-

inflamatério ibubrofeno.

Andlise da solicitacéo
Trata-se de paciente com indicacdo de uso de Condroflex®, ndo tendo sido

informada a doenca que acomete o paciente.

Descricao da tecnologia

A medicacdo Condroflex® é composta de Sulfato de glicosamina 1,5 g e
Sulfato sédico de condroitina 1,2 g. A sua indicacdo de bula é artrose primaria
e secundaria, osteocondrose, espondilose, condromalacia de rétula e periartrite

escapulo-humeral. @

Preco do medicamento
Condroflex®" - cx com 30 saches — R$ 193,23

Resultados da Revisao da literatura

A osteoartrose ou osteoartrite € uma doenca de evolucdo lenta caracterizada
por dor, edema, deformidade e limitacdo do movimento das articulagbes
acometidas. Leva a um declinio na qualidade de vida das pessoas acometidas.
Em 2001, foi responséavel por mais de 16 mil anos de vida perdidos, ajustados
por incapacidade (disability-adjusted life years, DALYS), em todo o mundo. Em
particular, a osteoartrite de joelho é a afeccdo responsavel pela maior parcela

da incapacidade observada em individuos idosos, estando a frente de

& http://www.medicinanet.com.br

® camara de Regulacdo do Mercado de Medicamentos — ANVISA. Disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/50652d004414f77aa679eeb19414950f/LISTA+CO
NFORMIDADE 2014-05-20.pdf?MOD=AJPERES; atualizado em 20/05/2014
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importantes problemas de saude como as doencas cardiovasculares, o
diabetes e a fratura de quadril. Nesta populacdo, cerca de 40% dos individuos
apresenta queixa de dor frequente no joelho ou evidéncia radiolégica do

diagnéstico de osteoartrite de joelho.©

O tratamento da osteoartite tem como objetivo o controle da dor e do edema, a
diminuicdo da incapacidade, a melhora na qualidade de vida e a educacao do
paciente sobre o problema. E realizado por meio de medicamentos e também
de medidas ndo farmacoldgicas, como fisioterapia e exercicios aerébicos. Até o
presente momento ndo ha& medicacdo especifica que possa prevenir a

progressédo da osteoartrite.

Os medicamentos tém o papel de aliviar a dor e a inflamag&o. A medicagao de
primeira escolha € o paracetamol, que pode melhorar a dor e apresenta menos
efeitos adversos que os anti-inflamatoérios. Quando ndo ha melhora com esse,
pode-se, entdo, prescrever um anti-inflamatério. Entretanto, os seus efeitos
colaterais sobre o aparelho gastrointestinal (gastrite, Ulcera, sangramento)
limitam o seu uso. Deve ser usado por menor tempo possivel e evitados nos
pacientes com Ulcera gastrica prévia, com idade maior que 65 anos, que
fumam e ingerem bebidas alcodlicas, que estdo em uso concomitante de
glicocorticoides ou anticoagulantes e que apresentem infeccdo no estomago

pela bactéria H.pylori.

7

O uso da glucosamina e da condroitina no tratamento da osteoartrite €&
controverso e o resultado dos estudos randomizados controlados é diverso. A
evidéncia advinda dos estudos de mais alta qualidade tém mostrado pouca ou
nenhuma evidéncia de beneficio clinico significativo. Os trabalhos que sugerem

beneficios dessas medicacdes mostram varias falhas metodolégicas.

Metanalise realizada por Wandel et al. 2010 comparou o efeito da glicosamina
e do placebo (ndo medicamento) em pacientes com osteoartrite no quadril e no

joelho. Esse estudo concluiu que, comparando com placebo, glicosamina ou

© Nevitt M, Felson D, Lester G. The Osteoarthritis Initiative: Protocol for the cohort study. National Institute
of Arthritis Musculoskeletal and Skin Diseases, 2006



sua associacdo com condroitina, ndo reduziu a dor articular ou apresentou
qgualquer efeito sobre o estreitamento do espaco articular. Dessa forma,

recomenda que autoridades de saude ndo devem cobrir 0os custos dessas

preparacoes.’

Revisdo de Nelson ET AL, de 2013 concluiu ndo haver evidéncias para a
recomendacdo da glucosamina ou da condroitina para tratamento de

osteoartrites.®

De acordo com o Projeto Diretrizes’ da Associacdo Médica Brasileira, para o
tratamento da osteoartrite (no caso, artrose do joelho), a terapia
medicamentosa de primeira escolha é o paracetamol, em pacientes com
manifestacdo leve ou moderada. Em pacientes que apresentam quadro
inflamatério evidente, podem ser indicados anti-inflamatérios como o
ibuprofeno, prednisona e prednisolona. Tais medicamentos estdo disponiveis

pelo SUS por meio da Assisténcia Farmacéutica na Atencao Basica.

Conclusoées:
v' O tratamento da osteoartrite com a medicacdo Condroflex® é

controverso. O medicamento solicitado, segundo estudos de alta
gualidade, carece de efeito terapéutico.

v" No SUS (Postos de Saude) ha medicamentos que sdo recomendados
para o tratamento da osteoartrite. E 0 caso do paracetamol e do anti-

inflamatério ibubrofeno.
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