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RESPOSTA RAPIDA 127 /2014

Assunto: ISOSOURCE SOYA FIBER® OU TROPHIC BASIC® EM

PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL

SOLICITANTE

Dra. Grazziela Maria de Queiroz Franco Peixoto
Juiza de Direito da Comarca de Presidente Olegério

Wender Charles
Of. Judiciario/Assessor Juridico

NUMERO DO
PROCESSO

0534 14 002305-0

DATA

12/03/2014

SOLICITACAO

Boa tarde.

Mais uma vez solicitamos informagdes sobre pedido de medicamentos, conforme
requerido pela MM. Juiza:

Processo n°® 0534 14 002305-0

llmo. Sr.

Atenta a parceria firmada entre o e. TIMG e este Nucleo de Avaliacéo de
Tecnologia em Saude — NATS, solicito a V. Sa. as informacdes técnicas a seguir,
relativamente ao objeto dos autos supra mencionados, que tramitam na Vara
Unica da Comarca de Presidente Olegario, tendo por pretens&o o fornecimento
de medicamento/alimento prescrito por nutricionista consistente em dieta enteral
trhophic basic (laboratério prodiet), sendo necessario 1 pack de 1000 ml/dia, ou
dieta issosorce soya fiber9 (laboratério nestlé), bem como luvas descartaveis (2
caixas/més), seringa de 40 mol (30 unidades/més), equipos de conexdo de dieta
enteral (30 unidades/més) e 30 frascos de 300 ml/més, para tratamento do
guadro de paralisia cerebral do tipo quadriplela espatica e sindrome de west.

a) 0 medicamento é aprovado pela ANVISA?

b) o medicamento é indicado para a moléstia apresentada pelo paciente?

¢) existe algum outro medicamento que possa substitui-lo, com menor dnus para
o Estado e fornecido pelo SUS?

d) tecer outras consideragdes que julgar necessarias, tendo em vista 0s
elementos essenciais de informacéo contidos na inicial, nos relatérios médicos e
na contestacéo.

Para cumprimento da diligéncia, em face da urgéncia do caso, solicito que a
resposta seja enviada eletronicamente, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas.
Com este e-mail, segue, em anexo cépia dos autos.
Respeitosamente,
Grazziela Maria de Queiroz Franco Peixoto
Juiza de Direito
Agradecemos, desde ja, a atencao.
att.,
Wender Charles
Of. Judiciério/Assessor Juridico
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FHEMIG
ESTI’I)O DE MINAS GERA'S E

" 'RELATORIO

.TRATA-SE DE| DE 17 ANOS, PORTADOR DE
SINDROME DE WEST E PARALISIA CEREBRAL.

“. PACIENTE EVOLUI HA 1 ANO COM DISFAGIA, COM PNEUMONIAS DE
REPETIGAO POR ASPIRA(;AO DE ALIMENTOS.

DIANTE DO RISCO DE ALIMENTACAO POR VIA ORAL, FOI INDICADA
GASTROSTOMIA.

SUBMETIDO A’ GASTROSTOMIA GIRURGICA NESTE HOSPITAL NO
= DIA 16/02/14. 5 $ .
SEM commcées DE SE ALIMENTAR POR VIA ORAL. NECESSITA DE
DIETA ENTERAL.
ENCAMINHO PARA RECEBH\ENTO DE DIETA ENTERAL JUNTO AO
MUNICIPIO DE REFERENCIA.

SUGIRO DIETA ENTERAL TROPHIC BASIC (LABORATORIO PRODIET),
SENDO NECESSARIO 1° PACK DE 1000 ML/DIA TOTALIZANDO A
QUANTIDADE DE 30 PACKS DE 1000- ML/MES OU DIETA ISOSOURCE -
SOYA FIBER (LABoRA'romo NESTLE) NA QUANTIDADE DE 30 PACKS
DE 1000 MLIMES.

SOLICITO LUVAS DESCARTAVEIS ( 2 CAIXASIMES), SERINGAS DE
40 ML (30 UN(DADESMES). EQUIPOS DE CONEXAO DE DIETA ENTERAL
(30 UNIDADES/MES) E 30 FRASCOS DE 300 MLIMES. .
. ENCAMINHO PARA ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL NG
MUNICIPIO DE REFERENCIA:

ATENCIOSAMENTE, -

19027 44

. - .
Siloia Costa Maia Y 5
“Nutricionista e —

CRN 9 7291

Rua Mzjor Gote, r#. 1231 « Centra - Patas de MnasMG
CEP; 38700-001 - Fone: O{xx)31 3B81B-6C00 - Fax: O(xx)34 3810-6059
Site: ntp: Swww.fhemlg.mg.gov.br/ E-mail: hrad.direcaomthemig.nmg.qov.br

Consideracdes/
Contextualizacao

A Nutricdo Enteral, segundo o Ministério da Saude do Brasil, designa todo e
qualquer "alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na
forma isolada ou combinada, de composicdo definida ou estimada,
especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou n&o, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar,
visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgaos ou sistemas".

Isosource soya fiber® é uma formula nutricionalmente completa, com seus
nutrientes em percentuais normais e baixa osmolalidade. Indicada para
atender as necessidades nutricionais na manutenc¢do ou recuperagao do
estado nutricional. Isenta de sacarose, lactose e glaten. 100% proteina
isolada de soja.

densidade calérica: 1.23 kcal / ml.
proteinas: 14%

carboidratos: 56%

gorduras: 30%
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fonte de fibras: 15gr/ litro

40% fibra de soja,

36% goma guar parcialmente hidrolizada,
24% inulina

osmolalidade: 320mosm/kg de agua

ingredientes:

agua deionizada, 100% maltodextrina, 100% proteina isolada de soja, 47%
triglicerideos de cadeia média, 53% 06leo de canola, citrato de potassio, citrato
de sdédio, fosfato tricalcico, bitartarato de colina, cloreto de potassio, 6xido de
magnésio, palmitato de vitamina a, ascorbato de sédio, acetato de vitamina e,
sulfato ferroso, vitamina d, sulfato de zinco, niacinamida, sulfado de
manganés, vitamina k, pantotenato de calcio, gluconato de cobre, biotina,
vitamina b6, iodeto de potéssio, vitamina b2, vitamina b1,selenito de sddio,
acido folico, vitamina b12, acetato de cromo, molibdato de sédio,
antiespumantes: mono e digliceridios de acidos graxos, estabilizante: lecitina
de soja.

conservacdao:

manter embalagens fechadas a temperatura ambiente em local fresco e seco.
Apos abertas, conservar devidamente tampadas e sob refrigeracéo por no
maximo 24 horas.

Trophic Basic® é um alimento nutricionalmente completo, isento de
sacarose, lactose e gluten, com mistura de proteinas (caseinato de célcio,
proteina isolada do soro do leite e proteina isolada de soja).

Existem dois tipos basicos de alimentagdo processada para a dieta enteral:

A. Formulaindustrializada - produzida pela mistura de ingredientes
em po, contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais
minerais nas propor¢cOes variadas de acordo com as
necessidades nutricionais do paciente.

B. Férmula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou
cozidos seguindo uma receita orientada por nutricionista, de
maneira que contenha proteinas, carboidratos, vitaminas e sais
minerais nas propor¢cbes variadas de acordo com as
necessidades nutricionais do paciente. E necessario processar os
alimentos através de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o mesmo
efeito da dieta industrializada, com as vantagens de poder oferecer maior
variedade e manter o vinculo afetivo com a familia.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana divulgou
um parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes
com necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que néo
existem evidéncias de superioridade de uma férmula em relagéo a outra.
Mesmo em dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta
artesanal pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com
0 uso de soja.

A férmula artesanal apresenta como vantagens:
Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que
tém acéo antioxidante;
Ser trés a cinco vezes mais barata que a férmula
comercial.

A férmula comercial apresenta como vantagens:
Ser mais facil de ser preparada.
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A férmula artesanal exige que a familia tenha condi¢gdes socioeconémicas
de adquirir os alimentos in natura, e pode ser necessaria ajuda para
aquisicdo de alguns implementos.

No caso em questao, ndo foi especificado se o paciente tem intolerancia a
leite de vaca, necessitando o uso de dieta de soja.

Respostas

a) OS medicamentos (formulas) séo aprovados pela ANVISA?Sim

b) Os medicamentos (formulas) séo indicados para a moléstia apresentada
pelo paciente? Sim

¢) Existe algum outro medicamento que possa substitui-lo, com menor
O6nus para o Estado e fornecido pelo SUS? Sim

As dietas artesanais sao altenativas viaveis antes de serem tentadas dietas
industrializadas (mas nao sao fornecidas pelo SUS)

Em Belo Horizonte existe o protocolo de dispensacéo de dietas enterais de
fornecimento pela Secretaria Municipal de Saude. Link Abaixo

http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArgPlc=protocol
o _dispensacao _formulas alimentares adultoseidosos.pdf

d) tecer outras consideragdes que julgar necessérias, tendo em vista os
elementos essenciais de informacdo contidos nainicial, nos relatérios
médicos e ha contestacéo.

A dieta artesanal preparada de forma adequada tem o mesmo efeito da dieta
comercial;
N&o houve descri¢édo de contra-indicacéo para dieta artesanal:
A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se indicar dieta
comercial.
A férmula artesanal exige que a familia tenha condi¢des socioeconémicas
de adquirir os alimentos in natura, e pode ser necessaria ajuda para
aquisicdo de alguns implementos.
Para selecionar os candidatos a dieta enteral, tanto comercializada como
artesanal, alguns fatores devem ser avaliados:
O domicilio fornece condi¢cdes de higienizagcdo e manipulacdo de
dieta?
Ha local apropriado para armazenamento da dieta indicada?
Ha telefone, agua potéavel, luz e refrigeragdo no domicilio?
Ha um familiar cuidador responsavel e capacitado?

A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se indicar
dieta comercial.

Em anexo dois exemplos de prescricdo de dieta artesanal para pacientes com
necessidades cal6ricas distintas. A dieta artesanal também pode ser preparada
para controle do transito intestinal. A prescricdo e 0 acompanhamento nutricional

devem ser supervisionados por profissional da area.
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- _ Unidade Funcional Servico
w0 de Nutricao e Dietética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

Nome:

Data: / /

Material necessario: Valor caldrico diario:
o Liquidificador 2400 Kcal

o Jarra ou copo com tampa
o Seringa de 20 mL

Ingredientes da dieta:

o Leite em po Integral: 45 medidas

o Novomilke :42 medidas

o Nutriton Mingau ou Mucilon ou Nutrilon (milho ou arroz):
45 medidas

o Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

Modo de preparo da dieta:

o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada
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o Quando estiver bem homogéneo, completar com &gua até
2100 ml de dieta pronta.

o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.
Antes de administrar a dieta, misturar bem para o pé néo ficar
no fundo.

Ve

Horarios da infusdo da dieta: 07 — 10— 13— 17 — 19 — 22 horas
Volume a ser administrado por vez: 350 mL

Logo apds a infusdo da dieta e do suco, passar 50 mL de agua filtrada pela

NATS LE

|

: Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administracéo da
| dieta e 30 minutos apds o término.
|
|

Observacgdes importantes:

o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e pulseiras e lavar as méos
e 0s bragos até o cotovelo com &gua e sabdo. A higiene é
fundamental para o preparo da dieta enteral.

- 4
A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar da
geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da infuséo.

[ J

Preparo do suco:

o Poderdao ser utilizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.

o O suco devera ser coado e sem acucar.

o Sugestdes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com liméo, agrido com limdo, mamao, goiaba,
manga e outros.

o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, maméao, abacaxi,
verduras, beterraba.

o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
maca, péra e outros.

{ Horario de infusdo do suco: 15 h Volume a ser infundido: 200 mL ]




o Lavar o copo do liquidificador antes e apds o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao figuem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Nao guardar
de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/administracao.

o N&o € necessario coar a dieta.

o Sempre higienize os alimentos antes de preparar 0 suco.

o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farmacias.

/ Como higienizar os alimentos
1. Lavar em agua corrente com esponja (separada para este fim), sem

machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias
proximas ao cabo.

2. Colocar de molho em solucdo sanitizante, por um periodo de 15 a 20
minutos.

3. Escorrer a solugcdo. No caso da agua sanitaria € necessario enxaguar
com agua filtrada.

Opcdes de solugéo sanitizante:

Hipoclorito (comprado nas farmécias) - seguir as recomendagfes do

fabricante.

sanitaria (de boa qualidade).
Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.

- Unidade Funcional Servico
de Nutricao e Dieteética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

Nome:

Data: / /

Valor caldrico diario:

Material necessario:
2200 Kcal
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o Liquidificador
o Jarra ou copo com tampa
o Seringa de 20 mL

Ingredientes da dieta:

o Leite em po Integral: 43 medidas

Creme de arroz: 14 medidas

Amido de milho (maizena®): 28 medidas
Azeite: 1 colher de sobremesa

Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

— A
O2
Modo de preparo da dieta:
o Torrar o amido de milho.

o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada.

o Quanto estiver bem homogéneo, completar com agua até
1800 ml de dieta pronta.

o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.

o Antes de administrar a dieta, misturar bem para o po néo ficar
no fundo.

o Nao cozinhar a dieta.

o O O O

/ N

Horarios da infusdo da dieta: 07— 10— 13 - 17— 19 — 22 horas
L Volume a ser administrado por vez: 300 mL

_J
(A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar da\
geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da infuséo.
[ J
Preparo do suco:
o Poderdo ser utlizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.
o O suco devera ser coado e sem agucar.
o Sugestdes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com liméo, agrido com limdo, mamao, goiaba,
manga e outros.
o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, mamao, abacaxi,
verduras, beterraba.
o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
maca, péra e outros.

[ Horério de infusdo do suco: 15 h Volume a ser infundido: 200 mL ]
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Logo apds a infusdao da dieta e do suco, passar 50 mL de agua filtrada pela
sonda.

|
Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administracéo da :
dieta e 30 minutos apds o término. |

|

Observacdes importantes:

o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e pulseiras e lavar as maos
e 0s bracos até o cotovelo com &gua e sabdo. A higiene é
fundamental para o preparo da dieta enteral.

o Lavar o copo do liquidificador antes e apds o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao figuem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Nao guardar

de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/ administracao.

o Nao é necessario coar a dieta.
o Sempre higienize os alimentos antes de preparar 0 suco.
o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farmécias.

/ Como higienizar os alimentos
4. Lavar em agua corrente com esponja (separada para este fim), sem
machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias
proximas ao cabo.
5. Colocar de molho em solucdo sanitizante, por um periodo de 15 a 20
minutos.
6. Escorrer a solucdo. No caso da agua sanitaria é necessario enxaguar
com agua filtrada.
Opcdes de solucéo sanitizante:
Hipoclorito (comprado nas farmacias) - seguir as recomendacdes do
fabricante.

sanitaria (de boa qualidade).
Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.
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