ALIMENTOS, DESDE QUANDO?
Maria Berenice Dias’
RESUMO

Apesar de o direito a alimentos ser o mais fundamental dos direitos,
a legislacao nao atende a urgéncia com que deve ser atendido.
Além disso, a injustificavel simultaneidade de vigéncia da Lei de
Alimentos e do Cédigo de Processo Civil gera enorme inseguranca
juridica, o que sé vem em prejuizo a quem necessita de alimentos.
Daiaenorme responsabilidade da doutrina em construir balizas que
levem a jurisprudéncia a estabelecer marcos de forma a garantir o
direito a vida de maneira célere e efetiva.
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1 INTRODUCAO

Como dizia Betinho, a fome nao esperal

Ninguém duvida que a busca por alimentos é um dos
temas mais urgentes. Quem bate as portas do Poder Judicidrio
merece uma rapida resposta.

Talvez o primeiro questionamento a ser feito é sobre
o momento a partir de quando existe a obrigacdao de pagar
alimentos.

' P6s-Graduada e Mestre em Processo Civil. Advogada. Vice-Presidente Nacio-
nal do Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM). E-mail: berenice@
berenicedias.com.br.
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A duvida se justifica. Primeiro, porque existem encargos
alimentares de varias origens, que podem ser deferidos em
circunstancias diversas. Depois, diferente é a terminologia que
identifica as modalidades de alimentos, as quais sdao regidas por
leis diversas e até sobrepostas.

Claro que o resultado desse emaranhado de normas
gera enorme perplexidade. Resulta em posicdes doutrindrias
divergentes e decisdes judiciais para todos os gostos.

2 ASPECTOS LEGAIS

O direito a alimentacao tem assento constitucional, sendo
reconhecido como um direito social.? Inclusive, é a Unica dividaque
admite a prisao do devedor.® A outra possibilidade de restricao
ao direito de ir e vir por divida é enfaticamente rechacada pela
jurisprudéncia.*

Cabe lembrar que o Brasil é signatario da Convencao
sobre a Cobranca Internacional de Alimentos para Criangas e
outros Membros da Familia e do Protocolo sobre a Lei Aplicavel as
Obrigacgoes de Prestar Alimentos.

E 0 Codigo Civil que prevé quem tem direito e quem tem o
dever de pagar alimentos. Consagra o principio da reciprocidade,

2 (R, art. 6°:“Sao direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentacdo, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao.”

3CR, art. 5°, LXVII: “Nao havera prisao civil por divida, salvo a do responsavel
pelo inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigacao alimenticia e a
do depositario infiel”

*STJ - Simula 419:"Descabe a prisao civil do depositario judicial infiel.” STF - Su-
mula 25:“E ilicita a prisao civil de depositario infiel, qualquer que seja a moda-
lidade do depdsito.” STF - Tema 60: “Possibilidade de prisao civil do depositario
infiel no ordenamento juridico-constitucional brasileiro.”

*Promulgados pelo Decreto n° 9.176/2017.
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entre conjuges, companheiros e parentes.® Diante de um leque
de obrigados, a lei estabelece um critério de prioridade: primeiro,
cOnjuge ou companheiro, sequido dos parentes, atentando-se a
ordem de proximidade. Os primeiros convocados sao os parentes
em linha reta.” Na falta desses, aos parentes colaterais até o quarto
grau.t O fato de a lei trazer uma explicitacao quanto aos irmaos’®
nao significa que afastou a obrigacdao dos demais parentes. Afinal,
a lei atribui o dever aos “parentes”. A todos eles.

Como a lei pde a salvo os direitos do nascituro, desde
sua concepcao,'® existe obrigacao alimentar a seu favor. Sao os
chamados alimentos gravidicos."

Mas nao é so.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente atribui a familia, a
comunidade, a sociedade e ao poder publico o dever de assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivacao ao direito a alimentacao.
Trata-se de direito assegurado ao filho, mesmo que ele se encontre
sob a guarda de terceiros, em preparac¢ao a adogao.'

6CC, art. 1.694: “Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns
aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel
com a sua condicdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacao.”

7 CC, art. 1.696: “O direito a prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e
filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais
préoximos em grau, uns em falta de outros.”

8 CC, art. 1.592:“Sao parentes em linha colateral ou transversal, até o quarto
grau, as pessoas provenientes de um sé tronco, sem descenderem uma da
outra”

°CC, art. 1.697:“Na falta dos ascendentes cabe a obrigacdo aos descendentes,
guardada a ordem de sucessao e, faltando estes, aos irmaos, assim germanos
como unilaterais.”

19 CC, art. 2°:“A personalidade civil da pessoa comeca do nascimento com vida;
mas a lei pde a salvo, desde a concepg¢ao, os direitos do nascituro.”

" Lei n° 11.804/2008. ]

12 Lei n° 8.069/1990, art. 4°:“E dever da familia, da comunidade, da sociedade
em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao
dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao esporte,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria.”

13 Lein° 8.069/1990, art. 23:“A guarda obriga a prestacdo de assisténcia mate-
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Nas hipoteses de maus-tratos, opressao ou abuso sexual, a
titulo de medida cautelar, além de determinar o afastamento do
agressor, o juiz pode fixar provisoriamente alimentos, a favor da
vitima.™

A Lei Maria da Penha também traz previsdes sobre
alimentos. Assegura as mulheres vitimas de violéncia doméstica
condicdes para o efetivo exercicio do direito a alimentacao.”™
Prevé a possibilidade de impor o pagamento de alimentos como
medida protetiva de urgéncia,'® tanto a favor da vitima como dos
filhos."” Desse modo, o ndao pagamento dos alimentos configura
o crime de descumprimento de medida protetiva, cuja pena de
detencao é de trés meses a dois anos.'®

rial, moral e educacional a crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor
o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais. [...] § 4° Salvo expressa e
fundamentada determinacdo em contrario, da autoridade judicidria compe-
tente, ou quando a medida for aplicada em preparacéo para adocao, o deferi-
mento da guarda de crianca ou adolescente a terceiros ndao impede o exerci-
cio do direito de visitas pelos pais, assim como o dever de prestar alimentos,
que serdo objeto de regulamentacdo especifica, a pedido do interessado ou
do Ministério Publico.”

4 Lei n° 8.069/1990, art. 130: “Verificada a hipdtese de maus-tratos, opressao
ou abuso sexual impostos pelos pais ou responsavel, a autoridade judicidria
podera determinar, como medida cautelar, o afastamento do agressor da mo-
radia comum. Paragrafo Unico. Da medida cautelar constard, ainda, a fixacao
proviséria dos alimentos de que necessitem a crianga ou o adolescente de-
pendentes do agressor.”

> Lei n° 11.349/2006, art. 3°:“Serao asseguradas as mulheres as condicbes para
o exercicio efetivo dos direitos a vida, a seguranca, a saude, a alimentacao, a
educacdo, a cultura, a moradia, ao acesso a justica, ao esporte, ao lazer, ao tra-
balho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia fami-
liar e comunitaria.”

16 Lein® 11.349/2006, art. 22: “Constatada a pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos desta Lei, o juiz podera aplicar, de ime-
diato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes medidas
protetivas de urgéncia, entre outras: [...] V - prestacdo de alimentos provi-
sionais ou provisorios.”

7 Lei n° 11.349/2006, art. 23:“A guarda obriga a prestacdo de assisténcia mate-
rial, moral e educacional a crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor
o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais. Podera o juiz, quando ne-
cessario, sem prejuizo de outras medidas: [...] lll - determinar o afastamento da
ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos relativos a bens, guarda dos filhos e
alimentos.”

'8 Lei n° 11.349/2006, art. 24-A: “Descumprir decisdo judicial que defere medidas
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De igual modo, o Estatuto da Pessoa ldosa, fazendo um
paralelismo com o ECA, assegura direito a alimentacao frente a
familia, a comunidade, a sociedade e ao poder publico.' Vai além.
Dedica um capitulo ao tema.?

Gera a solidariedade obrigacional entre os parentes e
impoe ao poder publico o dever de sustento, no ambito da
assisténcia social. Atribui ao Ministério Publico legitimidade para
acompanhar as acoes de alimento, quando a pessoa idosa se
encontrar em condicao de risco.?’ Do mesmo modo, criminaliza,
com pena de dois meses a um ano e multa, quem expde a perigo
pessoa idosa, privando-a de alimentos.??

Por seu turno, o Cédigo Penal tipifica como crime de
abandono material nao prover o sustento de quem tem direito a
recebé-los, bem como de pagar pensao alimenticia previamente

estabelecida.?

protetivas de urgéncia previstas nesta Lei: Pena - detencao, de 3 (trés) meses a
2 (dois) anos.” ]

% Lei n° 10.741/2003, art. 3°: “E obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta
prioridade, a efetivacao do direito a vida, a satiide, a alimentacao, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.”

2 Lein° 10.741/2003, arts. 11 a 14.

21 Lei n°© 10.741/2003, art. 74:“Compete ao Ministério Publico: [...] Il - promover e
acompanhar as acdes de alimentos, de interdicao total ou parcial, de designacdo
de curador especial, em circunstancias que justifiquem a medida e oficiar em
todos os feitos em que se discutam os direitos das pessoas idosas em condi¢des
de risco!”

22 ein°®10.741/2003, art. 99: “Expor a perigo a integridade e a saude, fisica ou
psiquica, da pessoa idosa, submetendo-a a condi¢des desumanas ou degra-
dantes ou privando-a de alimentos e cuidados indispensaveis, quando obri-
gado a fazé-lo, ou sujeitando-a a trabalho excessivo ou inadequado. Pena
- detencdo de 2 (dois) meses a 1 (um) ano e multa.”

3 CP, art. 244: "Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do cénjuge, ou
de filho menor de 18 (dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascen-
dente invalido ou maior de 60 (sessenta) anos, ndo lhes proporcionando os
recursos necessarios ou faltando ao pagamento de penséo alimenticia judicial-
mente acordada, fixada ou majorada; deixar, sem justa causa, de socorrer des-
cendente ou ascendente, gravemente enfermo. Pena - detencédo, de 1 (um) a 4
(quatro) anos e multa, de uma a dez vezes o maior salario minimo vigente no
Pais. Paragrafo Unico. Nas mesmas penas incide quem, sendo solvente, frustra
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3 TERMO INICIAL DA OBRIGAGCAO ALIMENTAR

A vigéncia da Lei de Alimentos estd expressamente
assegurada pela lei processual, no que diz com a demanda que
busca o reconhecimento do direito aos alimentos.*

O procedimento especial é reservado a quem tem prova
pré-constituida da obrigacao alimentar: filiagdo, parentesco,
casamento ou unido estavel. E o que se chama de prova tarifada.
Dispéem do mesmo procedimento as demandas revisionais e
exoneratorias, pois ja comprovada a existéncia da obrigacao.

Em todas essas demandas que tenham como causa de
pedir vinculo obrigacional comprovado, indispensavel a fixacao
de alimentos provisérios, mesmo que nao tenham sido pedidos
pelo autor. Deve o juiz fixa-los de oficio.

E, nos precisos termos da lei, os alimentos sao devidos a
partir do momento em que sao fixados: “Art. 4° Ao despachar o
pedido, o juiz fixara desde logo alimentos provisérios a serem
pagos pelo devedor, salvo se o credor expressamente declarar que
deles ndo necessita.” (BRASIL, 1968).

Trata-se de medida liminar concedida antes da ouvida
do réu. Quer seja reconhecida como tutela de urgéncia,”® como
tutela de evidéncia,* trata-se de tutela provisoria, que dispde de
vigéncia imediata, antes do ato citatorio.

ou ilide, de qualquer modo, inclusive por abandono injustificado de emprego
ou funcéo, o pagamento de penséo alimenticia judicialmente acordada, fixada
ou majorada.’

2 CPC, art. 693.“Paragrafo Unico. A acao de alimentos e a que versar sobre in-
teresse de crianca ou de adolescente observarao o procedimento previsto
em legislacdo especifica, aplicando-se, no que couber, as disposicoes deste
Capitulo.”

2 CPC, art. 300, § 2°.

%6 CPC, art. 311, paragrafo unico.
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4 CUMULACAO DE ACOES

Apesar de o Cédigo de Processo Civil avocar para si os
processos contenciosos de divércio, separacao, reconhecimento e
extincao de unido estavel, guarda, visitacao e filiacao,”” é possivel
cumular a essas demandas pretensao alimentar.

Expressamente assim admite a Lei de Alimentos: “Art. 13.
O disposto nesta lei aplica-se igualmente, no que couber, as agdes
ordinarias de desquite, nulidade e anulagdao de casamento, a revisao
de sentencas proferidas em pedidos de alimentos e respectivas
execucoes.” (BRASIL, 1968).

No entanto, se ndo acompanhar a inicial dessas acdes prova
ou fortes indicios da existéncia de relagao juridica que assegure
direito a alimentos, ndo cabe sua concessdao em sede liminar.

Mas, a partir do momento em que se aportem aos autos
elementos que comprovem o direito obrigacional, a qualquer
tempo, pode — ou melhor, deve — o juiz fixar os alimentos. Quer
durante a instrucao, quer na sentenca.

O encargo passa a ser devido imediatamente, a partir da
publicacao da decisao, ainda que esteja sujeita a recurso. Tanto o
agravo de instrumento como a apela¢ao nao dispéem de efeito
suspensivo.?®

27 CPC, art. 693: “As normas deste Capitulo aplicam-se aos processos contencio-
sos de divdrcio, separacdo, reconhecimento e extingdo de unido estavel, guar-
da, visitacao e filiacao.”

8 CPC, art. 531, § 1°:“A execucao dos alimentos provisérios, bem como a dos
alimentos fixados em sentenca ainda nao transitada em julgado, se proces-
sa em autos apartados.” CPC, art. 1.012: “A apelacao tera efeito suspensivo.
§ 1° Além de outras hipoteses previstas em lei, comeca a produzir efeitos
imediatamente apds a sua publicacdo a sentenca que: Il - condena a pagar
alimentos.” Lei n° 5.478, art. 14: “Da sentenca cabera apelacdo no efeito de-
volutivo.”
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Quandoaleifalaem“condenar”ao pagamentodealimentos,
leia-se: majorar, reduzir ou extinguir o encargo alimentar.

Diante dessa possibilidade de cumulacao de pedidos, cabe
questionar em que hipdtese se aplica o paragrafo 2° do art. 13 da
Lei de Alimentos, que faz retroagir os alimentos a data da citacao:
“§ 20 Em qualquer caso, os alimentos fixados retroagem a data da
citacao.” (BRASIL, 1968).

A expressao “retroagir” significa que antes da citacao nao
havia alimentos estabelecidos.

E, se os alimentos foram estabelecidos incidentalmente
ou na sentenca, somente em uma hipotese pode ser buscado o
efeito retroativo. E quando os alimentos definitivos sao fixados
em montante superior ao valor dos alimentos estabelecidos
provisoriamente.

Como os alimentos sdo irrepetiveis e ndao podem ser
compensados, na hipdtese de os alimentos provisorios serem
superiores aos definitivos, descabe invocar a aplicacdao do
indigitado dispositivo legal.

Até parece que se esta concedendo interpretacao
diferenciada a situacdes analogas. S6 que nao.

A obrigacao alimentar é preexistente. Nao nasce com
a citacao. Estabelecida em juizo, o valor fixado passa a ser
devido imediatamente. No entanto, no momento em que se
amplia o campo cognitivo sobre as necessidades do credor e as
possibilidades do devedor, é possivel estabelecer o valor definitivo
com mais precisao.

Dai o marco da citacao para estabelecer a partir de quando
o valor definido em decisao final passa a ser devido.
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A outro giro, eventuais valores a maior, pagos a titulo de
alimentos provisérios, durante a tramitacao da demanda, nao tém
como ser compensados.

Apesar da clareza das diferentes hipoteses, de forma
reiterada, tribunais estaduais e superiores tém embaralhado esses
dispositivos. Determinam que os alimentos provisérios, mesmo
que fixados liminarmente, sao devidos somente apds a citacao do
devedor.

Esse posicionamento, além de afrontar a Lei de Alimentos,
subverte o sistema processual que regulamenta as medidas
cautelares.

Destaca-se desse panorama o Tribunal de Justica de Minas
Gerais (TJMG), que, reiteradamente, determina que os alimentos
sejam pagos a partir do momento em que sao fixados pelo juiz.

Agravo de instrumento. Alimentos provisérios.
Termo inicial da obrigacdo. - Os alimentos
provisérios sao devidos a partir do arbitramento,
nao se mostrando razodvel impor ao alimentando
aguardar a citacdo do alimentante, mesmo porque
a sua concretizacdo podera protelar o tempo inicial

da obrigacao. (MINAS GERAIS, 2022).

5 ALIMENTOS GRAVIDICOS

A postergacdao — injustificavel e mais do que injusta —
do encargo alimentar para o momento da citagao tem ocorrido
também quando se trata de alimentos gravidicos, encargo devido
durante o periodo gestacional.

Expressamente a lei explicita que a responsabilidade
parental tem inicio quando da concepcdo.?’ O fato é que a propria

2 Lei n° 11.804/2008, art. 2°:“Os alimentos de que trata esta Lei compreenderao

20 anos do Codigo Civil: didlogo da doutrina com a jurisprudéncia do TIMG | EJEF 749



750

descoberta da gravidez ja gera custos. Custos que sé aumentam
até o nascimento.

Apesar disso, e invocando o mesmo § 2°do art. 13 da Lei de
Alimentos, tem a justica fixados os alimentos liminarmente, mas
condicionando sua exigibilidade a citacdo do demandado.

Sequer se atenta que o dispositivo da Lei dos Alimentos
gravidicos, que previa o dever de pagamento dos alimentos
gravidicos a contar da citacao do réu, foi vetado.** Ainda bem, pois
nem sempre a citagcao ocorre de forma célere de modo a garantir
as necessidades da gestante.

Esse é mais um motivo que cabe ser invocado. Em face
da esséncia do encargo, impositivo reconhecer que os alimentos
gravidicos sao devidos, retroativamente, a contar da concepcao
do nascituro.

Mais uma vez, destaca-se o TJMG, a evidenciar enorme
sensibilidade e coeréncia.

Alimentos gravidicos. Valor. Majora¢do. Termo
inicial. - [...] Os alimentos gravidicos previstos na
Lei 11.804/08 destinam-se a cobrir as despesas
decorrentes da gravidez, perdurando até o
nascimento, quando, confirmada a paternidade se
convertem em alimentos - Os Alimentos Gravidicos
tém como termo inicial a concep¢ao e terminam
com o nascimento, quando se converte em pensdo
alimenticia - Os alimentos gravidicos serao fixados
dentro do binémio necessidade/possibilidade,
tomando por base ‘valores suficientes para cobrir
despesas adicionais do periodo de gravidez e que
sejam dela decorrentes, inclusive alimentacao
especial e atendimento médico, constituindo-se de

os valores suficientes para cobrir as despesas adicionais do periodo de gravidez
e que sejam dela decorrentes, da concepg¢ao ao parto, inclusive as referentes a
alimentacdo especial, assisténcia médica e psicolégica, exames complementa-
res, internagdes, parto, medicamentos e demais prescricdes preventivas e tera-
péuticas indispensaveis, a juizo do médico, além de outras que o juiz considere
pertinentes.”

30 ein® 11.804/2008, art. 9°:“Os alimentos serdo devidos desde a data da cita-
¢ao doréu’”
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obrigacao destinada a propiciar o desenvolvimento
saudavel do feto que repercutird para o resto da
vida do nascituro [...] (MINAS GERAIS, 2021).
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