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A pergunta da vez  
 

Como citar e referenciar um ou mais autores de uma mesma obra em trabalhos acadêmicos?  
 

Uma gota de normalização 
 

Em um trabalho acadêmico, quando se quer citar literalmente um trecho de texto de apenas um 
autor, a entrada será feita pelo seu sobrenome, seguido do ano de publicação e da página em 
que se encontra o trecho citado, como no seguinte exemplo:  
 
“Para tanto, 
 

no processo de praticar MBE, que vai da identificação do problema à escolha da alternativa 
a ser adotada, não se pode esquecer que cada pessoa que procura cuidados médicos é 
um ser único, apesar de possuir características similares a diversos outros pacientes. 
Evidências que vêm de estudos realizados com grupos de pacientes ajudam a tomar as 
decisões mais acertadas, mas não podem ser desvinculadas da experiência clínica 
(Lopes, 2000, p. 287).” 
 

Também seguirá a mesma regra quando a citação for de dois ou três autores, como a seguir: 
 
“Conforme previsão do art. 19-Q da Lei nº 8.080/1990, acrescentado pela Lei nº 12.401/2011, na 
incorporação, na exclusão ou na alteração pelo Sistema Único de Saúde (SUS) de novos 
medicamentos, produtos e procedimentos, bem como na constituição ou na alteração de 
protocolo clínico ou de diretriz terapêutica, devem ser consideradas as evidências científicas 
sobre a eficácia, a acurácia, a efetividade e a segurança do medicamento, produto ou 
procedimento objeto do processo (Dias; Silva Júnior, 2016).” 
 
Obs.: No exemplo acima e no que será dado logo abaixo, como a citação não é literal, não é 
necessário inserir a informação da página. 
 
No entanto, se passar de três autores, utiliza-se o termo et al. após o sobrenome do primeiro 
autor, para expressar a participação de outras pessoas na autoria daquela obra, como no 
exemplo a seguir: 
 
“Com efeito, se por um lado incumbe ao Estado promover a saúde das pessoas, no mesmo nível 
exige-se a garantia da segurança sanitária (art. 200 da CR) (Santos et al., 2017) e, exatamente 
por isso, é ônus do julgador, ao deliberar sobre o fornecimento de tecnologias em saúde [...].” 
 
As referências ao final do trabalho acadêmico ficarão do seguinte modo:  
 
UM AUTOR: 
 
LOPES, Anibal A. Medicina baseada em evidências: a arte de aplicar o conhecimento científico 
na prática clínica. Revista da Associação Médica Brasileira, [s. l.], v. 46, n. 3, p. 285-288, 2000.  



 
DOIS OU TRÊS AUTORES: 
 
DIAS, Eduardo Rocha; SILVA JÚNIOR, Geraldo Bezerra da. A Medicina Baseada em 
Evidência na jurisprudência relativa ao direito à saúde. Einstein, [s. l.], v. 14, n. 1, p. 1-5, 2016. 
Disponível em: https://journal.einstein.br/wp-content/uploads/articles_xml/2317-6385-eins-14-
01-0001-O3363/2317-6385-eins-14-01-0001-O3363-pt.pdf. Acesso em: 4 nov. 2023. 
 
MAIS DE TRÊS AUTORES: 
 
SANTOS, Márcia Walquíria Batista dos et al. O caso da fosfoetanolamina sintética: 
judicialização com risco à saúde. In: BUCCI, Maria Paula Dallari; DUARTE, Clarice Seixas 
(org.). Judicialização da saúde: a visão do poder executivo. São Paulo: Saraivajur, 2017. p. 31-
54. 
 

Questão prática para você: 
 

O que deve ser feito quando o texto citado tem mais de três autores? 
 
a) Escrever o sobrenome de todos os autores, juntamente com o ano e a página da citação. 
b) Colocar o sobrenome do primeiro autor, acrescentar et al., o ano e página da citação.  
c) Escrever o sobrenome do primeiro autor, acrescentar “e outros”, o ano e a página da citação.  
d) Escrever o sobrenome de três autores, colocar et al., o ano e a página da citação.  
  

Resposta: 
 
Alternativa b). 
 


