
256 Por via de regra, via de regra, em regra ou de regra?  
 
 
 
 
 
 
 

 A pergunta da vez 
 
A utilização de alguma das expressões por via de regra, via de regra, em regra ou de regra 

é inadequada? 

 
Uma gota de gramática 
 

Essas expressões equivalem a em geral, quase sempre e indicam, no texto, norma que, 
comumente, aplica-se à maioria dos casos tratados. 

Via de regra teria origem no latim “via regula”, que significa “caminho reto” (Ver 
https://www.soescola.com/glossario/via-de-regra-o-que-e-significado). 

Em situações forenses diversas e textos técnicos jurídicos, tais expressões referem-se a 
normas que devem ser seguidas. 
  Cegalla (CEGALLA, 331) observa que via de regra “é variante censurada de por via de 
regra, em regra, de regra, expressões essas que devem ser preferidas”, não constituindo seu uso 
erro ou inadequação, entretanto. Cabe, assim, ao autor do texto escolher aquela expressão que 
coadune com seu estilo redacional. 
 Vejamos os seguintes exemplos, retirados de textos que constam no Portal TJMG: 
 
a) “Por via de regra, o ônus da prova incumbe a quem alega.” 
b) “Via de regra, os contribuintes têm até o último dia de fevereiro para entregar a Dirf à Receita 

Federal.” 
c) “Em regra, honorários sucumbenciais serão processados no juízo que decidiu a causa.” 
d) “De regra, a declaração da vontade depende de comprovação específica.” 
 
BIBLIOGRAFIA 
 
CEGALLA, Domingos Paschoal. Dicionário de dificuldades da língua portuguesa. 4. ed. Rio de 
Janeiro. Lexikon, 2018. 
 

Questão prática para você 
 
Assinale a alternativa correta: 
 
A (  ) Deve-se evitar, na frase “A condenação, por via de regra, é o resultante das provas 
constantes nos autos”, a utilização da expressão em negrito, por ser inadequada. 
B (   ) Na frase “De regra, a lei citada aplica-se aos casos aqui elencados”, a expressão em 
destaque significa o mesmo que “em exceção”.   
C (   ) Observa-se que, em “Não é, em regra, o que ocorre na vida cotidiana das cidades”, a 
expressão em regra não confirma a negação colocada na frase.  
D (   ) Em “A expressão via de regra é de uso corrente em textos jurídicos”, via de regra não 
constitui erro literal ou inadequação linguística. 
  
RESPOSTA: letra D. 
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