Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Rua Goids, n° 253, 8° andar, sala 801, Centro
Belo Horizonte — MG CEP 30190-030

NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Antdnio de Souza Rosa
PROCESSO N°.: 50080363620218130433

CAMARA/VARA: 1° UJ-1°JD

COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: MJDO

IDADE: 102 anos

PEDIDO DA A(;AO: Donepezila, Olanzapina, Sertralina, Combiron, Carbonato

de Calcio + Colecalciferol, pomada de propolis, fraldas geriatricas, luvas e
lengos umedecidos

DOENCA(S) INFORMADAC(S): G 30.9

FINALIDADE / INDICACAO: Como opcdo de terapéutica farmacoldgica
substituta as alternativas terapéuticas disponiveis na rede publica - SUS
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 75125

NUMERO DA SOLICITACAO: 2021.0002311

Il — PERGUNTAS DO JUiZO:

Solicite informagdes acerca dos medicamentos e insumos pretendidos, bem

como sobre o tratamento prescrito e competéncia para o seu fornecimento.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacéo apresentada trata-se de paciente acamada,

com diagnéstico de Doenca de Alzheimer nao especificada (G 30.9), e
histérico de fratura de fémur ha mais de um ano. Atualmente em uso continuo
de Sertralina 50 mg 01 vez/dia, Olanzapina 10 mg 01 vez/dia, Donezepila 05
mg 01 vez/dia, Combiron® 02 vezes ao dia, Carbonato de Calcio +
Colecalciferol 600/200 01 vez/dia além do uso diario de fraldas geriatricas,
em média, 04 fraldas/dia.

N&o foi informado qual o periodo de evolugdo da Doenca de Alzheimer,
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guais os critérios utilizados para o estabelecimento do diagndstico, tendo em
vista tratar-se de diagnostico de excluséo, e ter sido classificada com CID de
forma néo especificada. Também nao foi informado se foram feitas tentativas
de tratamento com as alternativas terapéuticas protocolares, regularmente
disponiveis na rede publica, e quais seriam os motivos da necessidade de
substituicao.

‘O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa progressiva e que se
manifesta através da deterioracdo da fun¢éo cognitiva e da memoria de curto
prazo, além de uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de
alteracdes comportamentais que se agravam com o0 tempo. A doenca de
Alzheimer é a forma mais comum de deméncia e ainda ndo se sabe o0
mecanismo fisiopatolégico que € responsavel por desencadear a doenca,
porém acredita-se que seja uma doenca geneticamente determinada™.

“‘Em todo o mundo, a maior expectativa de vida favorece o aumento do
namero de pessoas com deméncia. Recentemente, a deméncia passou a ser
denominada pelo Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-
V), como Transtorno Neurocognitivo Maior (TNM) (American Psychiatric
Association, 2014). Por ser uma entidade nosologica reconhecida
mundialmente ainda como deméncia, optamos por manter essa expressao ao
longo deste artigo. Em 2015, aproximadamente 46,8 milhdes de pessoas
foram diagnosticadas com deméncia, e em 2050 esse namero podera atingir
131,5 milhées (Alzheimer’s Disease International, 2016).

A deméncia € uma sindrome causada por varias doencas de curso lento,
progressivo, evolutivo e de natureza crénica, sendo que o subtipo doenca de
Alzheimer (DA) corresponde a maior parte dos casos diagnosticados (Burla,
2015)”.4

Ainda ndo ha tratamentos / medicamentos que curem Ou MesMo
impecam a progressao da Doenca de Alzheimer (DA). O tratamento é pautado

em estratégias farmacoldgicas associadas ou nao a estratégias nao
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farmacoldgicas. Existem remédios com efeito sintomatico que podem
melhorar um pouco as condicbes de vida do doente. O tratamento
multidisciplinar para a Doenca de Alzheimer, busca tratar os sinais e sintomas
da enfermidade com isto melhorar a vida dos pacientes

O SUS disponibiliza através de critérios estabelecidos em protocolo,
opcOes de medicamentos para o tratamento farmacologico da Doenca de
Alzheimer, ofertados através do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF). Atualmente, os farmacos mais comumente utilizados
no tratamento farmacolégico sdo os inibidores de acetilcolinesterase
representados por donepezila, rivastigmina, galantamina, além deles, a
memantina é também utilizada. Sdo drogas que atuam retardando a

destruicéo celular e, consequentemente, retardando a progressao da doenca.

Alternativa farmacéutica: medicamentos que possuem 0 mesmo principio
ativo, ndo necessariamente na mesma dosagem, forma farmacéutica,
natureza quimica (éster, sal, base), porém, oferecem a mesma atividade
terapéutica.

Alternativa terapéutica: medicamentos que contém diferentes principios
ativos, indicados para um mesmo objetivo terapéutico ou clinico, mesma
indicacao e, almejando o mesmo efeito terapéutico.

Componente Basico: Os medicamentos do componente bésico de
assisténcia farmacéutica (CBAF), sdo aqueles destinados a Atencdo Primaria
a Saude. Sdo adquiridos pelo Governo do Estado com recurso tripartite -
federal, estadual e municipal, e distribuidos para os municipios do estado de
Minas Gerais, cuja responsabilidade pelo fornecimento ao paciente €
essencialmente do Municipio.

O acesso aos medicamentos do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica, ocorre por meio da Atencdo Primaria a Saude, nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), Farmacias Comunitarias ou unidades da Farmacia

de Minas. A dispensacdo desse grupo de medicamentos é responsabilidade
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dos municipios.

Componente Especializado: Os medicamentos do componente
especializado de assisténcia farmacéutica (CEAF), visa garantir no ambito do
SUS, o acesso ao tratamento medicamentoso de doencas raras, de baixa
prevaléncia ou de uso crbnico prolongado, com alto custo unitario, cujas
linhas de cuidado estdo definidas em Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) publicados pelo Ministério da Saude, e cujo

fornecimento ao paciente é responsabilidade essencialmente do Estado.

O acesso aos medicamentos do Componente Especializado, fornecido
através de protocolo, ocorre nas 28 Farméacias das Regionais de Saude,
mediante deferimento de processo administrativo de solicitacdo de
medicamento. Os medicamentos de alto custo de uso continuo devem ser
cadastrados no Programa de Medicamentos Excepcionais. Por causa do
custo elevado, sua dispensacdo segue regras e critérios especificos, como
diagndstico, monitorizagcdo/ acompanhamento, esquemas terapéuticos, entre
outros.

Componente Estratégico: considera-se medicamentos estratégicos aqueles
utilizados em doencas que configuram problemas de salude publica, ou seja,
com perfil endémico e impacto sécio-econdmico importante cujo controle e
tratamento tenham protocolos e normas estabelecidas; cujo fornecimento ao

paciente é responsabilidade essencialmente do Estado.

Medicamentos e insumos requeridos:

1) Cloridrato de Donepezila: disponivel na rede publica através de protocolo
especifico, distribuido através do componente especializado de assisténcia
farmacéutica, na apresentacdo de comprimidos de 05 e 10 mg. Vide
RENAME 2020 paginas 47, 97 e 132.

2) Olanzapina: disponivel na rede publica, através de protocolo especifico,

distribuido através do componente especializado de assisténcia farmacéutica,
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na apresentacdo de comprimidos de 05 e 10 mg. Vide RENAME 2020
paginas 52 e 100.

3) Cloridrato de Sertralina: ndo disponivel na rede publica. O cloridrato de
sertralina faz parte dos medicamentos antidepressivos classificados como
Inibidores Seletivos da Recaptacéo da Serotonina (ISRS), como a Fluoxetina
(disponivel no SUS) e outros da mesma classe, age promovendo o aumento
da disponibilidade da serotonina na fenda sinaptica, o que pode explicar o seu
efeito antidepressivo. Os usos aprovados pela ANVISA sao: em adultos este
medicamento esta indicado no tratamento da depressao, incluindo depresséo
acompanhada por sintomas de ansiedade, em pacientes com ou sem histdria
de mania. Tratamento do Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC);
Tratamento do Transtorno do Panico; Tratamento do Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT); Tratamento da Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual
(STPM) elou Transtorno Disforico Pré-Menstrual (TDPM); Tratamento de fobia
social (Transtorno da Ansiedade Social). Em criangas e adolescentes (6 a 17
anos) esta indicado apenas no tratamento do Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC).

Em substituicio o SUS oferece os medicamentos carbonato de litio
(estabilizador de humor), cloridrato de amitriptilina, cloridrato de clomipramina,
cloridrato de nortriptilina (antidepressivos triciclicos), fluoxetina (antidepressivo
inibidor da receptacéo da serotonina). No caso concreto, ndo foi informada a
finalidade do uso.

4) Combiron®: ndo disponivel na rede publica, suplemento férrico +
associacao de vitaminas, composicéo de: glicinato férrico* 275,80 mg (*ferro
elementar = 52,40 mg), cianocobalamina 0,03 mg, dexpantenol 1,00 mg,
nicotinamida 10,00 mg, nitrato de tiamina 4,00 mg, riboflavina 1,00 mg.
Excipientes: acido citrico monoidratado, sacarose, aroma de cereja, aroma de
chocolate, carmelose sodica, celulose microcristalina, ciclamato de sodio,

citrato de sodio di-hidratado, glicerol, goma xantana, metilparabeno,
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propilenoglicol, propilparabeno, sacarina sédica di-hidratada, sorbitol, vanilina
e agua purificada.

Tem indicacdo de bula nas corre¢cées das anemias ferroprivas (por falta de
ferro) e das provocadas por distirbios nutricionais ou anemias
medicamentosas. Esse medicamento € destinado a prevencdo e ao
tratamento das anemias que ocorrem na infancia, na adolescéncia, na vida
adulta e senil (idosos), além dos quadros de anemia gestacional (durante a
gravidez), puerperal (p6s-parto) e no periodo de lactacdo (amamentacao).

Em substituicdo o SUS fornece através do componente basico de assisténcia
farmacéutica, o sulfato ferroso na apresentacédo de xarope 5mg/ml, solugéo
oral 25 mg/ml e comprimidos de 40 mg. Além de cianocobalamina 1.000 mcg
na forma de solucéo injetavel; cloridrato de tiamina comprimido de 300 mg;
Vide RENAME 2020.

5) Carbonato de Célcio + Colecalciferol: disponivel na rede publica, através
do componente basico de assisténcia farmacéutica, na apresentacdo de
comprimidos de 500 mg célcio + 200 Ul, e 500 mg célcio + 400 UIl. Vide
RENAME 2020, paginas 18, 63 e 128.

6) Pomada de propolis: ndo disponivel na rede publica. Nao foi informada a
finalidade do uso.

7) Fraldas geriatricas: Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no
Sistema Unico de Saude (SUS), o Programa Melhor em Casa indicado para
pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam de atencdo a
saude em situacdo de restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva,
ainda que se apresentam com algum grau de vulnerabilidade na qual a
atencdo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos, visando a ampliacdo de
autonomia do usuério, familia e cuidador. A inclusdo no Programa, se faz pela
procura do usuéario a unidade de saude que dard os encaminhamentos

pertinentes, de modo a melhor atender as necessidades apresentadas,
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incluindo os cuidados e fornecimento de insumos.

A dispensacdo de fraldas esta prevista no SUS por meio do Programa

Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com incontinéncia, desde que
0 paciente seja deficiente ou tenha idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos. Para a obtencdo deste beneficio o paciente devera apresentar
prescricdo, laudo ou atestado meédico que indique a necessidade do uso de
fralda, no qual também conste, a hipétese de paciente com deficiéncia, e sua
respectiva Classificacdo Internacional de Doencas (CID). E importante
destacar que o Programa nédo prevé definicdo de marca, ja que ndo existe
embasamento técnico para tal. Podem ser adquiridas 4 fraldas por dia,
podendo ser retiradas até 40 fraldas descartaveis a cada 10 dias, o que
totaliza 120 fraldas por més.

‘Ressalta-se a preocupacao de oferecer alternativas de acesso a assisténcia
farmacéutica, com vistas a promocado da integralidade do atendimento a
saude. Desse modo, o SUS ja disponibiliza fraldas para idosos e pessoas
com necessidade especiais, através do programa Farmacia Popular, o que
afasta de forma inequivoca a necessidade de judicializacdo deste produto
para saude™.

8) Luvas procedimentos e lengcos umedecidos: insumos nao previstos na

rede publica para fornecimento, fora do uso nos servicos publicos de saude.

IV — REFERENCIAS:
1) RENAME 2020.

2) Portaria Conjunta n® 13, de 28 de novembro de 2017. Aprova o Protocolo

Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer.

3) Diagnostico do Paciente com Doenca de Alzheimer: Uma Reviséao
Sistematica de Literatura. Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research —
BJSCR. Vol.30,n.1,pp.47-50 (Mar — Mai 2020).
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4) Doenca de Alzheimer: a experiéncia Unica de cuidadores familiares.
Psicologia USP, 2020, volume 31, e180023.

5) Monitoring compliance with Clinical Protocol and Therapeutic Guidelines for
Alzheimer’s disease. Dement Neuropsychol 2020 March;14(1):24-27.
https://www.scielo.br/j/dn/a/lymdLJIghfWtCqdfhWMLkzpnK/?lang=en&format=p
df

6) EMAD

7) Ministério da Saude, Nota Técnica n® 577/2018-NJUD/SE/GAB/SE/MS.

8) Portaria n° 937, de 7 de Abril de 2017. Altera a Portaria n°® 111/GM/MS, de
28 de janeiro de 2016. Programa Farmacia Popular do Brasil (PFPB), para
ampliar a cobertura de fraldas geriatricas as pessoas com deficiéncia.
Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0937_10
04_2017.html.

9) Nota Técnica n® 577/2018-NJUD/SE/GAB/SE/MS.

https://sei.saude.gov.br/sei/documento_consulta_externa.php?id_acesso_externo=26156&id
_documento=3453208&infra_hash=1eecle5d3c98eaalbl7bf6d2faa8c4f8

10) Protocolo Municipal para o Fornecimento de Fraldas Descartaveis. Prefeitura Municipal
de Paranagua, 2018.
https://www.paranagua.pr.gov.br/imgbank2/file/semsa/PROTOCOLO-FRALDAS-
PARANAGU%c3%81-1.pdf

V — DATA:
10/06/2021 NATJIUS - TIMG
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