
285 Formatação de trabalhos acadêmicos  
 
 

 
  

A pergunta da vez  
 
Qual a formatação de página, fonte, espaçamento e recuo em trabalhos acadêmicos? 
 

Uma série de normatividade ABNT  
 
Segundo as normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas, as margens superior e 
esquerda devem ter 3 cm, enquanto as margens inferior e direita devem ser configuradas em 
2 cm.  
 
Em trabalhos acadêmicos, podem ser usadas as fontes Times New Roman ou Arial, no 
tamanho 12.  
 
O espaçamento entre as linhas deve ser de 1,5 cm, e o recuo somente será feito na primeira 
linha de cada parágrafo, na marca de 1,25 cm.  
 
No entanto, quando houver citações com mais de 3 linhas, o tamanho da fonte será 10, com 
recuo de 4 cm e espaçamento simples entre as linhas.  
 
Exemplos  
 
Exemplo 1: 
 



 
 
Fonte: PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DE MINAS GERAIS. Pró-Reitoria de 
Graduação. Sistema Integrado de Bibliotecas. Orientações para elaboração de projetos de 
pesquisa, trabalhos acadêmicos, relatórios técnicos e/ou científicos e artigos científicos: 
conforme a Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). 5. ed. Belo Horizonte: PUC 
Minas, 2023. p. 143-145. Disponível em: www.pucminas.br/biblioteca. Acesso em: 6 mar. 
2025.  
 
Exemplo 2: 
 
 
 
 
 
 
 

 - Fonte Arial 12 
- Espaçamento entre 
linhas 1,5 cm 
- Recuo de 1,25 cm 
na primeira linha do 
parágrafo  



As ciências jurídicas humanísticas, por sua vez, podem ser definidas, segundo Paulo 

Ferreira da Silva, Joana Aguiar e Silva e António Lemos Soares (2010, p. 41), como  

 

aquelas disciplinas do saber em geral que, debruçando-se sobre o Direito como objecto 
principal, e normalmente exercitadas por juristas ou especialistas com sólida formação 
jurídica, visam esclarecer o ser mais profundo do Direito, na sua unidade e diversidade 
em todas as coordenadas, e contribuir, pela sua lição, para um Direito mais justo, 
podendo colher métodos e inspirações em áreas não especificamente jurídicas, mas 
humanísticas – a Filosofia, a História, a Sociologia, etc. (Silva; Aguiar e Silva; Soares, 
2010, p. 41).  

 
 

 
Fonte: BARRETO, Ricardo de Macedo Menna. CIÊNCIAS JURÍDICAS HUMANÍSTICAS: 
notas de um resgate sobre a investigação fundamental em Direito. Revista EJEF, Belo 
Horizonte, Brasil, v. 1, n. 5, 2024. DOI: 10.70982/rejef.v1i5.72. Disponível em: 
https://revistaejef.tjmg.jus.br/index.php/revista-ejef/article/view/72. Acesso em: 7 mar. 2025. 

 
 

Questão prática para você: 

 
Qual das seguintes frases constitui uma norma correta de formatação? 
 
a) O trabalho pode ser redigido na fonte Calibri.  
b) O recuo das citações com mais de 3 linhas é duplo.  
c) O tamanho da fonte na citação com mais de 3 linhas é 10.  
d) As margens inferior e direita têm 3 cm.  
. 
 

Resposta: 
 
Letra C. 

- Fonte Arial 10 
- Espaçamento 
simples entre 
linhas 
- Recuo de 4 cm 


