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SOLICITANTE
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Juiza titular da 32 vara civel da comarca de Conselheiro
Lafaiete.
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SOLICITACAO

Estou elaborando sentenca de processo no qual o autor
requer determinacdo judicial para que o Municipio de
Conselheiro Lafaiete realize cirurgia de catarata.

O autor alega que necessita realizar a cirurgia de catarata
no olho esquerdo com urgéncia, pois corre o risco de ficar
cego.

O relatério médico foi elaborado de forma bem simpléria e
descreve apenas que 0 autor precisa realizar a cirurgia com
urgéncia.

H& nos autos oficio da Secretaria Municipal de Saude
informando que o autor esta cadastrado no setor de
panejamento, na posi¢cao n.° 178, aguardando a realizacao
do procedimento cirdrgico. Foi informado, ainda, que o sédo
realizadas duas avaliacbes semanais e 0 paciente aguarda
sua vez para a realizacéo do procedimento.

Como nédo possuo qualquer conhecimento técnico sobre a
doenca e o paciente conta atualmente com 62 anos de
idade, gostaria de saber se ha algum risco para que ele
aguarde na fila de espera ou se é o caso de determinar
judicialmente a realizacdo da cirurgia.
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RESPOSTAS

INFORMACOES SOBRE A INDICACAO DO PROCEDIMENTO

Catarata é a denominacdo dada a qualquer opacidade do
cristalino, que ndo necessariamente afete a visdo. E a
maior causa de cegueira tratdvel nos paises em
desenvolvimento. Segundo a Organizagdao Mundial de
Saude, ha 45 milhdes de cegos no mundo, dos quais 40%
sdo devidos a catarata.

As causas da catarata ndo estdo bem definidas, porém
estudos epidemioldgicos revelam associacao de catarata a
idade. Assim, estima-se que 10% da populacdo norte-
americana tém catarata e que esta prevaléncia aumenta
em 50% no grupo etario de 65 a 74 anos, enquanto em
pessoas acima de 75 anos a incidéncia aumenta para 75%.

Inidmeros fatores de risco podem provocar ou acelerar o
aparecimento de catarata, incluindo medicamentos
(esteroides), substancias toéxicas (nicotina), doencas
metabdlicas (diabetes mellitus, galactosemia, hipocalcemia,
hipertiroidismo, doencas renais), trauma, radiacbes (UV,
Raio X, e outras), doenca ocular (alta miopia, uveite,
pseudoexfoliacdo), cirurgia intra-ocular prévia (fistula
antiglaucomatosa, vitrectomia posterior), infeccdo durante a
gravidez (toxoplasmose, rubéola), fatores nutricionais
(desnutricao)

O unico tratamento curativo da catarata € o cirargico e
consiste em substituir o cristalino opaco por protese
denominada de lente intraocular (LIO). Toda vez que a
gualidade de vida do portador de catarata esteja
comprometida, ou seja, que existam limitacbes nas
atividades que realiza habitualmente, a cirurgia esta
indicada. A doenca geralmente tem progresséao lenta e
seu tratamento € eletivo. (1)
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