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NOTA TECNICA 10023
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Juizado Especial Civel e da Fazenda Publica

COMARCA: Santa Rita do Sapucai

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 79 anos

PEDIDO DA ACAO: Exame de capsula endoscépica
DOENCA(S) INFORMADA(S):

FINALIDADE / INDICACAO:

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-75395
NUMERO DA SOLICITACAO: 2026.0010023

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

(a) sobre referido procedimento estar incluido no SUS ou nao e ter ou
ndo havido andlise pela Conitec sobre incorporacao;

R: A capsula endoscopica é um exame de imagem néo invasivo para
avaliar o intestino delgado e tem cobertura obrigatéria pelos planos
de saude regulados pela ANS, o procedimento néo esta disponivel
no SUS

(b) sua imprescindibilidade no caso concreto; e

R: De acordo com relatérios anexados o exame estaria bem indicado
no caso concreto, porém a solicitacdo € de janeiro de 2026, nove me-
ses. A indicacao tem de ser revista. Avaliar se paciente ainda apre-
senta sinais e sintomas de sangramento. Se exame for realizado fora
da vigéncia de sangramento pode né&o identificar o foco de sangra-

mento.

(c) as alternativas existentes no SUS e sua eficacia em comparacdo com

0 que é aqui buscado.
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R: Alternativa no SUS é colonoscopia e entereoscopia que de acordo
com os relatorios ja foram realizadas. A capsula endoscopica auxilia

no diagnostico nao trata a doenca.

(d) por favor, sintam-se livres para fornecerem as informagdes que enten-
derem pertinentes para nortear o julgamento sobre o fornecimento ou nao

do procedimento.

Anexo nota da ANS sobre o tema

SPRINGER
NATURE 4

I Management of Small Intestinal Bleeding I

I EGD and Colonoscopy I

No findings Minor findings

Major findings

Iron deficient only or Anemia w/o transfusion Anemia needing transfusion
mild anemia: Rx oral iron e.g. few smvall Multiple angioectasia or Dieulafoy
1 angioectasia, lesion
[ If anemia/ bleeding persists ] small polyps or ulcers
|
Repeat EGD,COL or VCE if I z :
eep enteroscopy
anemia worsens. Supportive Care : iron infusion Interventional radiolo:
VCE if overt bleedin : ‘ BY
8 or if needed i
thin 48 h Intra-operative enteroscopy
withi rs. Deep enteroscopy,
Push enteroscopy l
lleoscopy
for Bx or Rx Large polyps or tumors
Deep enteroscopy and Bx or polypectomy
Surgery +/- intra operative enteroscopy
Figure 1. Algorithm for t liagnosis a nanagement of | inte a1l ble g

RELATORIO MEDICO DE 26/01/2026

CONCLUSAO
Diante do exposto, solicito a realizagdo do exame de cépsula endoscopica em carater de urgéncia, por se tratar de
método indispensavel para investigagdo do foco hemorragico no intestino delgado ¢ definigio da melhor estratégia

l\‘l;lpx:'llllt.‘.l para o ¢aso

Atenciosamente,
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RELATORIO MEDICO DE 16/01/2026

portadora de Telangiectasias no Cé

6lon + Anemia rcfratéri;i ¢
e - ny d
r Ny “ 5 “« > N 3 "~ '
eposi¢do de Ferro Endovenoso. J4 foi submetida a 4 sessdes de

Pla;:ma de Arg(‘)m’p (Dezembro de 2020, Janeiro de 2021, Janeiro
de 2022, Maio de 2025) sem sucesso. ’

Ja realizou mais de uma vez tanto Endoscopia Digestiva

Alta quanto Colonoscopia. Indicado realizagdo de investigacdo do

|[|‘neistm(') Dclgadq através de uma exame que utiliza uma Capsula
ndoscopica, no intuito de achar o foco do sangramento e tratar

~0m um procedimento cirtirgico. No momento houve
inemia, mesmo usando Noripurum, consolidando falha no

ratamento c!mlco. O receio é de que essa anemia possa piorar
‘ada vez mais e ocasionado risco de morte.

retorno da

yrato.

l1l - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

A principal indicacdo da capsula endoscopica (VCE) é a investigacao
do sangramento gastrointestinal obscuro (SGO) — overt ou oculto (in-
cluindo anemia ferropriva) — apés endoscopia digestiva alta e colonosco-
pia normais, sendo recomendada como préximo exame diagnéstico com
alto nivel de evidéncia. [1-2] Nesse contexto, o rendimento diagndstico va-
ria de 38-83%, sendo maior quando realizada precocemente (dentro

de 48-72h do episddio de sangramento overt). [1-4]
Outras indicacgdes estabelecidas incluem:

Doenca de Crohn suspeita ou conhecida: avaliagcao do intestino del-
gado apos ileoscopia negativa, desde que sem sintomas obstrutivos
(nesses casos, deve-se usar capsula de paténcia antes, pelo risco de re-

tencédo). [1]

Doenca celiaca: alternativa a histologia para diagnéstico em cenarios
selecionados, e indicada em doenca celiaca ndo responsiva para avaliar

complicacoes. [1][5]
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Sindromes de polipose hereditaria: vigilancia do intestino delgado na
sindrome de Peutz-Jeghers (a partir dos 8 anos, a cada 3 anos) e ras-
treio de pdlipos distais na polipose adenomatosa familiar com pélipos du-

odenais. [1]

Outras: avaliacédo de neoplasias de intestino delgado, es6fago de Bar-
rett/varizes esofagicas, e rastreio de cancer colorretal em pacientes que

nao toleram colonoscopia convencional. [6]

Situacdes em que a capsula ndo é recomendada (uso inadequado): dor
abdominal isolada ou diarreia sem marcadores inflamatérios, perda de
peso isolada, e cenarios com alto risco de retencéo da capsula (DIl conhe-
cida, enterite actinica, suspeita de obstrucdo sem exame de paténcia pré-
vio). [1]

Entre as limitagdes importantes estdo a auséncia de capacidade terapéu-
tica, dificuldade de localizagao precisa da leséo, taxa de falso-negativo
de 10-36%, e retencéo da capsula em cerca de 1,5% dos casos gerais

(podendo chegar a 13% em pacientes com Crohn). [2]

IV — CONCLUSAO

v A principal indicacdo da capsula endoscopica (VCE) € ainves-
tigagcdo do sangramento gastrointestinal obscuro (SGO) —
overt ou oculto (incluindo anemia ferropriva) — apés endoscopia di-
gestiva alta e colonoscopia normais, sendo recomendada como pro-

ximo exame diagnostico com alto nivel de evidéncia. [1-2]

v Nesse contexto, o rendimento diagndstico varia de 38—-83%, sendo
maior quando realizada precocemente (dentro de 48-72h do

episodio de sangramento overt). [1-4]

v No caso tela a solicitacdo é de janeiro de 2026 e deve ser revista.
Na auséncia de sangramento e/ou evidéncia de sangramento gas-

trointestinal, a capsula endoscopica (VCE) tem indicagcdes bem
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estabelecidas em doencas inflamatdrias, malabsortivas, neo-
plasicas e sindromes de polipose do intestino delgado e no caso

em tela a suspeita é de sangramento.
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