
126 “À medida que” e “Na medida em que” 
 

 

 

 

 

 

A pergunta da vez 

 
“À medida que envelhecemos, tornamo-nos mais resilientes” ou “Na medida em que 

envelhecemos, tornamo-nos mais resilientes”? 

 

Uma gota de gramática 
 

“À medida que” equivale à locução “À proporção que” e exprime progressão no tempo e no 

espaço. Observe: 

 

À medida que fomos ficando velhos, passamos a entender melhor a história. 

A vida, nas grandes cidades, se deteriora à medida que a população cresce. 

 

“Na medida em que” equivale à locução “Na proporção em que” e exprime proporcionalidade 

entre causas e consequências. Veja: 

 

Seremos respeitados na medida em que formos honestos e autênticos. 

 

Também pode expressar a ideia de quantidade. Verifique: 

 

“A regra da igualdade não consiste senão em quinhoar (= dividir, repartir em quinhões) 

desigualmente aos desiguais, na medida em que se desigualam.” (Rui Barbosa) 

 

Questões bem práticas para você 
 

1) Marque as orações em que as locuções “à medida que” e “na medida em que” foram 

adequadamente empregadas: 

 

a) Na medida em que as crianças amadurecem, começam a entender certos limites. 

b) O ministro disse que as taxas de juros vão baixar à medida que os preços também caírem. 

c) Os alunos serão bem avaliados na medida em que forem aplicados e diligentes. 

d) O povo se torna cada vez mais descrente à medida que mais escândalos políticos vão se 

tornando públicos. 

 

RESPOSTAS ÀS QUESTÕES 

As opções corretas são: b), c) e d). 


