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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Vara da Infancia e Juventude
COMARCA: Divinopolis

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2026.0011071

IDADE: 3 anos Sexo: Masculino

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 E44, R63.6

PEDIDO DA ACAO: Férmula infantil hipercalérica Fortini Plus®
FINALIDADE / INDICACAOQO: Alergia a proteina do leite de vaca

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 60.904

Il = PERGUNTAS DO JUiZO: Necessidade do uso da medicacéo, assim

como tudo que se fizer necessario para atingir esse fim, para que o réu

forneca o tratamento ao autor.
Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentacdo médica escolar, datada de 13/01/2026, e
30/04/2026, 08/07/2026, trata-se crianca da Saude Suplementar Unimed,

em acompanhamento por gastropediatra de 3 anos, prematura 32

semanas PN1,185 kg, PIG, com nao ganho ponderoestatural. Com
prescricdo de diversas vitaminas, omega 3 e PEG 4.000. Necessita
suplemento hipercalérico 1.5 kcal/ml, (Fortini Plus) 3vezes/dia, 16
latas/més, por 1 ano. A Secretaria Municipal de Saude de Divindpolis, em
04/12/2025, manifestou que o suplemento solicitado n&do faz parte da
Relacdo de Medicamentos Essenciais (REMUME) e Relacdo Nacional de
Acbes e Servicos de Saude (RENASES) ndo sendo fornecida pelo
municipio. A Secretaria Estadual de Saude informou, em 07/07/2026,
gue néo disponibiliza o produto solicitado por meio da Politica de
Assisténcia Farmacéutica.

A alimentacdo da crianca desde 0 nascimento e nos primeiros
anos de vida tem repercussfes ao longo de toda a vida do individuo.

Criancas PIG Cerca de 85% a 90% das criancas alcancam a altura e peso
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normal para a idade até os 2 anos, sendo que o chamado crescimento
compensatorio acontece com mais forga entre os 6 meses e 0s 2 anos
de idade. A ma alimentacao esta no topo do ranking dos fatores de risco
relacionados a carga global de doencas, que mais contribuem para a
mortalidade, ocupando a segunda posicdo e no RN PIG isto € mais
importante. O aleitamento materno é um importante componente da
alimentacao infantil 6tima, pois o leite materno, isoladamente, é capaz
de nutrir adequadamente as criang¢as nos primeiros 6 meses de vida;
porém, a partir desse periodo, deve ser complementado. A adequacgéo
nutricional dos alimentos complementares € fundamental na prevencéo de
morbimortalidade na infancia, incluindo desnutricdo e sobrepeso.

E consenso mundial de que ndo ha nenhum beneficio que possa
ultrapassar os riscos e as desvantagens da introducédo precoce de
alimentos complementares, antes dos 180 dias de vida. Criangas
amamentadas exclusivamente até os 6 meses adoecem menos de
diarréia e ndo apresentam déficits de crescimento, tanto em paises
desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento. E apenas a partir dos
6 meses de idade que as necessidades nutricionais do lactente nao
podem ser supridas apenas pelo leite humano e é nesta idade que a
maioria das criancas atinge um estagio de desenvolvimento geral e
neurolégico (mastigacdo, degluticdo, digestdo e excrecdo) que a habilita a
receber outros alimentos que ndo o leite materno. Introduzir os
alimentos complementares tardiamente também é desfavoravel, porque
0 crescimento da crianca para ou se lentifica, e o risco de desnutricéo e
de deficiéncia de micronutrientes aumenta. A alimentacao deve ser
equilibrada composta de proteinas, carboidratos e gorduras. Os habitos
alimentares da familia sdo um fator de influéncia para que a crianga se
alimente de forma saudavel. A Piramide Alimentar e o Prato Saudavel sao
ferramentas que podem apoiar as familias em escolhas alimentares
inteligentes. Também é importante evitar o consumo de alimentos com

excesso de sédio, agucar e gordura saturada. Como fontes de proteinas
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sdo usadas habitualmente carnes e visceras de boi, galinha e porco,
além de ovos de galinha, leite e derivados. Os vegetais (tubérculos,
legumes, graos, hortalicas e frutas) e a gordura equilibrada nas
proteinas e preparo dos alimentos.

Os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a
base da alimentagao da crianga e de toda familia, ou seja, a maior parte
dos alimentos consumidos devem ser desse grupo. Os alimentos
minimamente processados passam por alguma modificagdo, como
limpeza, remocado de partes indesejaveis, divisdo, moagem, secagem,
fermentacdo, pasteurizagdo, refrigeragdo, congelamento ou processos
semelhantes que nao envolvam a adigao de sal, agucar, 6leos, gorduras
ou qualquer outra substancia ao alimento original. Sado eles feijoes
(leguminosas) — feijdes de todas as cores, ervilha, lentilhas, grédo-de-bico e
outras leguminosas; cereais — arroz branco, integral ou parboilizado; milho
em grao ou na espiga; graos de trigo, farinhas de mandioca, de milho, de trigo
ou de centeio; farinha, farelo ou flocos de aveia; macarrao ou massas frescas
ou secas feitas com essas farinhas e agua; raizes e tubérculos — batata,
mandioca e outras raizes e tubérculos in natura ou embalados, fracionados,
refrigerados ou congelados; legumes e verduras — legumes e verduras
frescos; frutas — frutas frescas e secas, sucos naturais de frutas sucos de
frutas pasteurizados (sem adicdo de agucar ou outras substancias ou
aditivos); carnes e ovos (carnes, visceras e outras partes internas de gado,
porco, aves, pescados, frutos do mar e demais animais, bem como ovos);
leites (leite humano, leite de outros animais (liquido ou em po), iogurte e
coalhada) sem adigdo de agucar ou outra substancia; amendoim,
castanhas e nozes (castanhas, améndoa, amendoim, aveld, nozes e outras
oleaginosas sem sal/agucar); agua prépria para consumo; outros
(cogumelos frescos ou secos; especiarias e ervas frescas ou secas;
sementes como linhaga, gergelim e chia; chas de camomila, erva cidreira,
capim-limao, horteld sem de agucar). A diversidade alimentar é uma das

principais fontes de salude, pois € o ponto inicial para que, em conjunto
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com o exercicio fisico, o0 sono de qualidade e a gestdo do estresse,
possamos nos desenvolver e nos manter saudaveis.

O SUS, nédo trata as dietas/suplementos e insumos como
medicamentos, assim ndo existe legislacdo nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a
organizacdo e oferta dos cuidados relativos a alimentacdo e nutri¢ao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e
nutricional e na garantia do direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas
especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que portadores de necessidades especificas. Assim as dietas/
suplementos e insumos nao sao tratadas no SUS como medicamentos
e nao existe legislacao nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. Excepcionalmente em situagcéo
cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras alternativas
terapéuticas, existem diretrizes regulatérias loco-regionais, construidas
pararegulamentar a disponibilizacdo de dieta industrializada.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou
recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para individuos
com alteracdo metabdlica ou fisiolégica que cause mudancas restritivas
ou suplementares em sua alimentacéo relacionadas a utilizac&o biologica
de nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia
alimentar, nos casos de necessidades alimentares especiais, difere
muito conforme o tipo da alteracédo fisiolégica e metabdlica de cada
individuo. Nesse sentido, a atencdo nutricional bem planejada pode
suprir as necessidades nutricionais do individuo, sob os aspectos

gqualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de administracao dos
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alimentos, deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o
tipo e volume de dieta necessario a cada caso. Os sujeitos que mais
demandam a TNE séo, além dos desnutridos, os em risco nutricional e
os portadores de patologias que resultam na impossibilidade de
mastigacéo e degluticdo, como no AVE, céancer de cabecga, pescog¢o ou
es6fago, doencas neurolégicas em estagios avancados. Nestas
situagbes, ha indicacdo de TNE prolongada, sem necessidade de
manutencao da internacdo hospitalar, por estabilizacdo clinica do paciente,
sendo a TNE domiciliar mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais
e/ou semiartesanais é incentivado para individuos sob cuidados no
domicilio.

As dietas enterais variam gquanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em
condicdes rigorosas de higiene, sob orientagcao de nutricionista, a partir
de produtos in natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem
serindicadas para individuos estaveis clinicamente, com doencas cronicas
ou em tratamento paliativo. Ndo hé evidéncias cientificas que mostrem
prejuizo na absorcédo de nutrientes provenientes de formula nutricional
com alimentos na inexisténcia de disfungcbes absortivas no sistema
digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em propor¢do adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem seu baixo
custo em relacdo as industrializadas, maior concentracao de
probidticos antioxidantes e polifendis, diminuicdo da monotonia
alimentar e maior vinculagdo a familia e sensac¢éo de estar alimentado
Devem ser a primeira opcao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulacdo em condi¢cfes sanitarias adequadas para evitar
sua contaminacédo. Podem ser suplementadas e modificadas inclusive
com produtos industrializados.

As dietas industrializadas s&o regulamentadas pela ANVISA e
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contém macro e micronutrientes em propor¢cdes padronizadas
conforme seu tipo. A dieta padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos,
vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas
industrializadas apresentam custo mais elevado, maior controle de
gualidade sanitaria, composicdo quimica definida e maior comodidade
de preparacdo, se comparadas a artesanal. Do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o
mesmo efeito, podendo ser usadas indistintamente.

Fortini Plus é um suplemento infantil hipercaldrico,
nutricionalmente completo e desenvolvido com mais energia e
nutrientes para apoiar criangas que estdo abaixo da curva de
crescimento e/ou peso e precisam de recuperacgao nutricional.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que ndo existem evidéncias de superioridade de uma formula
em relacdo a outra. Mesmo em dietas especiais, a dieta artesanal pode
ser modificada e adequada as necessidades especiais com o0 uso de
sojaeisencdo de sacarose, gluten e lactose, como demandado no caso.
Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e
industrializada tem o mesmo efeito podendo serem usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opcao para o uso
domiciliar.

Concluséo: trata-se de crianca da Saude Suplementar Unimed, em
acompanhamento por gastropediatra de 3 anos, prematura 32 semanas
PN1,185 kg, PIG, com ndo ganho ponderoestatural. Com prescricdo de
diversas vitaminas, omega 3 e PEG 4.000. Necessita suplemento
hipercalorico 1.5 kcal/ml, (Fortini Plus) 3vezes/dia, 16 latas/més, por 1
ano. A Secretaria Municipal de Saude de Divinépolis, em 04/12/2025,
manifestou que o suplemento solicitado ndo faz parte da REMUME e

RENASES nao sendo fornecida pelo municipio. A Secretaria Estadual de
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Saude informou, em 07/07/2026, que nao disponibiliza o produto
solicitado por meio da Politica de Assisténcia Farmacéutica.

A alimentacdo da crianca desde 0 nascimento e nos primeiros
anos de vida tem repercussdes ao longo de toda a vida do individuo.
Criancas PIG Cerca de 85% a 90% das criangas alcancam a altura e peso
normal para a idade até os 2 anos, sendo que o chamado crescimento
compensatorio acontece com mais forga entre os 6 meses e 0s 2 anos
de idade. Ao completar 12 meses recomenda-se que a crianca tenhatrés
principais refeicdes (desjejum, almoco e jantar) e duas merendas (frutas
ou cereais ou tubérculos) e continue sendo amamentada, mesmo que seja
um RN PIG. A alimentacado deve ser equilibrada composta de proteinas,
carboidratos e gorduras. Pode-se manter a amamentagao por dois anos
ou mais, aliado a alimentos de elevado valor nutricional, quando o leite
ndo é mais essencial na alimentacdo da crianca e adulto podendo ser
substituto por outras fontes proteicas. Os habitos alimentares da familia
sao fator de influéncia para que a crianga se alimente de forma saudavel. A
Piramide Alimentar e o Prato Saudavel sao ferramentas que podem
apoiar as familias em escolhas alimentares inteligentes. Também é
iImportante evitar o consumo de alimentos com excesso de sédio,
agucar e gordura saturada. Como fontes de proteinas sdo usadas
habitualmente carnes e visceras de boi, galinha e porco, além de ovos de
galinha, leite e derivados. Os vegetais (tubérculos, legumes, gréaos,
hortalicas e frutas) e a gordura equilibrada nas proteinas e preparo dos
alimentos.

Trata-se de crianca prematura, PIG, agora ja com 3 anos, que a
despeito da indicacdo suplemento hiperproteico, no presente caso, 0
relatorio € pobre e escurece pouco gquanto a condicao clinica do caso,
exceto ndo ganho ponderoestatural, mas sem referir sua curva real de
crescimento ou causa para sua nao recuperagado nutricional. Em que
pese a prescricdo de dieta industrializada, ndo existem justificativas

cientificas ou contra-indicacdes para uso de dieta artesanal por parte
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desse paciente. Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a
dieta artesanal e industrializada tem o mesmo efeito podem ser usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opcao para 0 uso
domiciliar, pois apresenta beneficios como maior concentracdo de
probiéticos e maior sensacédo de estar alimentado. Nesse caso, a dieta
artesanal deve ser oferecida prioritariamente, ja que pode ser
modificada, adequada e suplementada as necessidades especiais,
inclusive com produtos industrializados se for o caso.
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