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CONTEXTO

Referente: solicitacdo nota técnica sobre o procedimento de MASTOPEXIA
(RECONSTRUCAO DAS MAMAS COM A INSERCAO DE PROTESES DE
SILICONE)/ PTOSE MAMARIA

Pelo presente, solicito emissdo de nota técnica sobre o procedimento de
MASTOPEXIA/PTOSE MAMARIA para instruir processo de nimero:
9067137.09.2015.813.0024, em tramite no Juizado Especial Civel das Relacdes
de Consumo desta Capital (22 Unidade Jurisdicional Civel).

Operadora de saude: UNIMED - BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE
TRABALHO MEDICO

Segue em anexo:
Sumario de alta, complementacdo mastopexia, guia de solicitacdo de internacao,

denuncia e resposta UNIMED, orgamento.
SOBRE A DOENCA

A obesidade morbida é considerada uma doenca epidémica em varios paises do
mundo, destacando-se como um problema de saude publica. A doenca é
multifatorial, de origem genética e metabdlica, agravada pela exposicao a
fenbmenos ambientais, culturais, sociais e econdmicos, associados a fatores
demogréficos (sexo, idade, raca) e ao sedentarismo. *

A cirurgia bariatrica tem sido cada vez mais utilizada no tratamento da obesidade
morbida, e ocasiona importante perda de peso, possibilitando a resolucdo de

varios problemas de saude associados a obesidade: diabetes, hipertenséo,



problemas musculoesqueléticos. Além disso, pode melhorar a auto-estima e
dificuldades psicossociais.

Porém, a perda de peso macica ap0s a cirurgia bariatrica resulta frequentemente
em excesso de pele, causando desconforto fisico e afetando negativamente a

auto-estima. 3

PERGUNTA ESTRUTURADA PARA AVALIAQAO DA SOLICITA(;AO:
P — paciente submetida a cirurgia bariatrica

| — mastopexia

C - nenhuma intervencéo

O — melhor resultado estético, melhor qualidade de vida.

DESCRICAO DA TECNOLOGIA

A mastopexia € uma cirurgia estética de mama que reposiciona a aréola e o tecido
mamario, removendo o excesso de pele e comprimindo o tecido para compor o
novo contorno da mama. Em pacientes com grande perda de peso, pode ser
necessario associar a colocacédo de prétese para refazer o volume da mama.

O procedimento ndo tem cobertura obrigatéria pelo rol da ANS, conforme descrito
na resolucdo 338/13, artigo 19:

“II - procedimentos clinicos ou cirargicos para fins estéticos, bem como orteses e
préteses para o0 mesmo fim, ou seja, aqueles que ndo visam restauragao parcial
ou total da funcdo de 6rgéo ou parte do corpo humano lesionada, seja por

enfermidade, traumatismo ou anomalia congénita;”4

REVISAO DA LITERATURA

A necessidade de retirada de excesso de pele depende de uma percepcao
subjetiva e individual do paciente. Cerca de um terco dos pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica perdem tanto peso que seriam candidatos a cirurgia de
remodelagem e apenas 3,6% a 20% dos pacientes se submeteram a cirurgia

corretiva apés a bariatrica. 3°

Ainda ndo existe um consenso quanto as consequéncias de cunho psiquiatrico e
psicoldgico da nado retirada do excesso de pele das regides da mama.

Em estudo de Giordano e colaboradores foram avaliados 360 pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, dos quais 80% estavam insatisfeitos com a
imagem corporal. Apenas 20% se submeteram a cirurgia para correcdo do
contorno do corpo, em muitos casos pela auséncia de cobertura pelos planos de
saude. Mas mesmo em paises onde h& cobertura total para realizacdo dos

procedimentos estéticos pds-bariatrica, a maioria dos pacientes se recusa a fazé-



los. Em andlise multivariada, os autores identificaram sexo feminino, idade jovem,
guantidade de perda de peso e IMC como fatores favoraveis a realizacdo de

cirurgias de contorno do corpo. °

Hasanbegovic e Sorensen publicaram metandlise recente que observou 60 a 80%
de risco maior de desenvolver complicagdes na cirurgia de contorno do corpo apos
cirurgia bariatrica quando comparado ao risco da mesma cirurgia realizada apos

perda de peso através de dieta.

O estudo de de Zwaan comparou pacientes submetidos a cirurgia bariatrica muito
insatisfeitos com seu corpo, distribuidos em pacientes submetidos a cirurgia
plastica e ndo submetidos a cirurgia plastica. O grupo que foi submetido a
cirurgias de contorno do corpo estavam menos insatisfeitos que os que nao se
submeteram, embora possa persistir insatisfacdo mesmo apds a cirurgia de

correcao corporal. >

CONCLUSAO/RESPOSTAS

A mastopexia com colocacao de protese € uma cirurgia de cunho estético,
segundo os estudos apresentados, realizado por um pequeno percentual de
pacientes pdés cirurgia bariatrica.

N&o é escopo dessa avaliagdo 0s aspectos contratuais e de cobertura.
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