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RESPOSTA RAPIDA 163/2014
NUTRINI STANDARD, FORTINI, SONDA DE
GASTROSTOMIA
SOLICITANTE Dr. José Hélio da Silva
Juiz de Direito da 42 Vara Civel da Comarca de Pouso Alegre —
MG
NUMERO DO
PROCESSO 0059086-51.2014
DATA 28/03/2014
Liminar/tutela antecipada para obrigar a parte ré a fornecer as
SOLICITACAO dietas NUTRINI STANDARD e FORTINI, bem como a sonda de

gastrostomia MIC-KEY n° 18 x 2,5, por ser a autora portadora de
Paralisia Cerebral Discinética, apresentando tetraplegia mista e
estando abaixo do peso, so0 se alimentando por sonda.

Solicito do NATS informacdes técnicas sobre 0s insumos
reclamados, principalmente se existem outros disponibilizados
gratuitamente pelo SUS que tenham o mesmo efeito e que sejam
adequados ao tratamento reclamado na peticéo inicial, fixando-se
0 prazo de 48 (quarenta e oito) horas para resposta.

Nutrini Standard - segundo o fornecedor do produto: é uma dieta
nutricionalmente completa para criancas de 1 a 6 anos de idade,
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RESPOSTA

normocalorica, normoprotéica, enriquecida com mix de
carotendides. (1)

Fortini — segundo site do fornecedor: é um suplemento infantil
hipercalorico

N&o existe legislacdo nacional determinando o fornecimento da
dieta enteral industrializada. Alguns municipios possuem

protocolo, principalmente para situagoes:

A) Distarbio de absorcéo de nutrientes e diarreia crbnica, sem

melhora com medidas clinicas e dietéticas.

B) Insuficiéncia renal crénica severa ou dialitica, com restricdo
importante de volume que ndo permita 0 manejo com dieta

artesanal.

C) Pré e poés-operatério de cirurgias do trato gastrointestinal ou

transplantes.

D) Presenca de Ulceras por pressao grau lll e IV sem recuperacao

com dieta artesanal.

N&o ha como avaliar se o paciente se enquadra no protocolo sem

mais dados sobre suas condic¢des clinicas.

Existem dois tipos basicos de alimentacao processada para a dieta

por via enteral:

Formula industrializada - produzida pela mistura de ingredientes
em po, contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais
nas propor¢cdes variadas de acordo com as necessidades

nutricionais do paciente.

Formula artesanal - a dieta artesanal € mais barata, saudavel e
eficiente na alimentacdo, mesmo em casos de déficits nutricionais.

Produzida utilizando alimentos crus ou cozidos, seguindo uma
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receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha
proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢des
variadas de acordo com as necessidades nutricionais do paciente.
E necessario processar os alimentos através de cozimento,

liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o
mesmo efeito da dieta industrializada. Em maio de 2012, o
Conselho Regional de Nutricdo do Parana divulgou um parecer
comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com
necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que nao
existem evidéncias de superioridade de uma férmula em relacéo a
outra. Mesmo em dietas especiais, como de intolerancia a lactose,
a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as

necessidades especiais com 0 uso de soja.
A férmula artesanal apresenta como vantagens:

» Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que tém acao

antioxidante;

* Ser trés a cinco vezes mais barata que a férmula comercial
A férmula comercial apresenta como vantagens:

» Ser mais facil de ser preparada.

A férmula artesanal exige que a familia tenha condicoes
socioeconbmicas de adquirir os alimentos in natura, e pode ser

invidvel em situacdes de extrema pobreza. (2)

Considerando que a dieta artesanal preparada de forma adequada
tem o mesmo efeito da dieta comercial e que ndo houve descricéo

de contraindicacéo para dieta artesanal:

A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se
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indicar dieta comercial.

Sonda de gastrostomia MIC-KEY — de acordo com a empresa que
produz o insumo, O tubo Kimberly-Clark MIC-KEY de baixo perfil
para alimentacdo por gastrostomia tem um desenho mais
avancado que o de tubos de alimentacdo por gastrostomia
convencionais. O tubo de alimentacdo MIC-KEY € extensamente
usado e prescrito. E um tubo de desenho conveniente e facil de
encobrir, 0 que o torna ideal para praticamente qualquer pessoa.

3)

O insumo nao é fornecido pelo SUS. No entanto, esta previsto pelo
Sistema Unico de Salide o provimento de sonda de gastrostomia
convencional. A Prefeitura de Belo Horizonte possui protocolo para
a dispensacdo de sonda de gastrostomia sob as seguintes

diretrizes:

Pacientes que sao incapazes de ingerir por via oral, a quantidade
adequada de nutrientes e tém o tubo gastrointestinal funcional sdo

candidatos a alimentacéao por tubo.

* As enterostomias (gastrostomia ou jejunostomia) devem ser
usadas nos pacientes que requerem suporte nutricional por tempo
maior. A literatura sugere que com mais de seis semanas de uso
de dieta enteral jA& seja benéfica a substituicdo de SNE pela

enterostomia.

* A gastrostomia de ser usada nos pacientes com menor risco de

aspiracdo e tem a vantagem de permitir alimentagcdo em bolos.

+ Elimina o incbmodo permanente da sonda no nariz que dificulta a

respiracao, a fala, e pode causar lesbes de pele ao ser fixada.
* Melhora qualidade de vida do paciente acamado.

» A gastrostomia permite o uso de dieta artesanal pela sonda, ou

seja, o0 alimento pode ser caseiro, batido no liquidificador e coado
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em peneira fina. E, sem ddvida tdo nutritvo quanto a dieta
industrializada, com aspecto e odor melhores, o que aumenta o

apetite do paciente. (4)

1) http://www.crn8.org.br/noticias/2012/parecer-tecnico.pdf

2) http://www.nutriservice.com.br/nutricao-enteral/nutrini-standard-
200ml-pediatricas

3) http://www.br.mic-key.com/products/kc_mic_key low_profile.aspx

4) http://www.pbh.gov.br/smsa/biblioteca/geas/assistenciadomiciliar.pdf
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