Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

RESPOSTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Sebastido Pereira Dos Santos Neto
PROCESSO N°.: 51682166020198130024
CAMARA/VARA: 22 VARA CIVEL DE BELO HORIZONTE
COMARCA: Belo Horizonte
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE:LOB
IDADE: 41 anos
PEDIDO DA ACAO: Correcao cirlrgica de diastase de reto abdominal
DOENCA(S) INFORMADA(S): hérnia ventral, diastase reto abdominal
FINALIDADE / INDICAGAO: tratamento cirurgico
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2020 001751
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

01 - O tratamento é eficaz e recomendado para o caso da paciente?

02 - O tratamento é considerado urgente/imprescindivel para a cura ou melhora da
paciente?

03 - A demora na realizagao do procedimento podera ocasionar sequelas e/ou
lesdes irreversiveis ou piora do quadro de saude da paciente?

04 - Existem outros tratamentos considerados eficazes para a paciente?

Il - CONSIDERAGCOES/RESPOSTAS:

A diastase abdominal é o afastamento dos musculos abdominais e do tecido

conjuntivo que geralmente acontece durante a gravidez, sendo a principal
causa de flacidez abdominal e dor lombar no pds-parto.

Esse afastamento pode chegar a 10 cm de distancia e se deve a fraqueza
do musculo abdominal, que fica muito esticado devido ao crescimento da

barriga durante a gravidez. No entanto, a diastase também pode acontecer
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fora da gravidez, especialmente em pessoas que levantam objetos muito
pesados numa postura incorreta.

O tratamento para corrigir a diastase abdominal pode ser feito com
exercicios, fisioterapia ou, em ultimo caso, cirurgia, principalmente quando o
afastamento € maior que 5 cm e os exercicios ndo foram eficazes para
corrigir a situagao.

Relatério médico de 18/02/2020 descreve “ queixa de lombalgia constante
e dificuldade de realizar tarefas cotidianas......A paciente necessita se
submeter a realizac&o de cirurgia para tratamento e corregcédo de diastase de
reto abdominal associado a abdominoplastia em carater de urgéncia.” No
relatério médico de 25/10/2019 observamos solicitacdo de correcao de
diastase dos musculos retos abdominais, correcdo de hérnia ventral e
dermolipectomia. No campo 12 esta indicado abdominoplastia. No campo
18 esta descrito que paciente apresenta dor lombar constante, hérnia
ventral supraumbilical, flacidez abdominal...incontinéncia urinaria decorrente
da diastase .

A dermolipectomia é a ressecdo do excesso de pele do corpo; ndo tem
relacdo com diastese de musculo. A dermolipectomia é considerada um
procedimento estritamente estético e ndao tem cobertura nos sistemas
de saude publicos como os da Inglaterra, Australia e Canada.Nao é um
procedimento isento de risco, sendo relatados no pds-operatorio:
hemorragia, linforréia, infeccdo, necrose da pele, acidentes
tromboembdlicos, deiscéncia e atraso na cicatrizagdo da ferida operatoria.
Em até 24% dos casos pode ser necessdria uma nova cirurgia para corrigir
“defeitos” da cirurgia anterior. A necessidade de retirada de excesso de pele
depende de uma percepgao subjetiva e individual do paciente.

Diastase de musculo abdominais e/ou hérnia ventral ndo causam
incontinéncia urinaria; e a correcao de diastase de musculos retos

abdominais, abdominoplastia e/ou dermolipectomia ndo tratam incontinéncia
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urinaria. Os musculos envolvidos na da incontinéncia urinaria sdo os

musculos do assoalho pélvico, musculo destrutor da bexiga.
IV — CONCLUSOES :

v

A cirurgia de correcdo de hérnia ventral e diastase de retos
abdominais tem indic¢ao dentro de alguns parametros nao sendo a
diastase por si s6 indicagao de cirurgia

Os procedimentos abdominoplastia e dermolipectomia sao estéticos,
nao sendo considerados como cirurgia reparadora e nao tem
indicagao exclusivamente médica para protegao a saude.

As cirurgias nao sao isentas de riscos

Nenhum dos procedimentos solicitados sao realizados em
carater de urgéncia e/ou emergéncia . Trata-se de procedimentos
eletivos ( programaveis).

Vale a pena lembrar que dor lombar € a segunda causa de consulta
meédica em todo mundo sendo ultrapassada apenas pela cefaleia ; €
multifatorial e portanto com varias abordagens de tratamento. A
correcao de diastase de retos abdominais ndo necessariamente sera

eficaz no tratamento de lombalgia

IV — REFERENCIAS:

Portal da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
Portal PUB MED
Portal OMS

V — DATA: 28/02/2019
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3/2

Resposta Técnica N°: 1751/2020 NATJUS-TJMG  Processo n: 51682166020198130024



