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NOTA TECNICA 3558
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA:12 VARA CRIMINAL E DA INFANCIA E DA JUVENTUDE

COMARCA: Sao Joao Del-Rei

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 06 anos

PEDIDO DA ACAO: Equoterapia

DOENCA(S) INFORMADA(S):Paralisia Cerebral

FINALIDADE / INDICACAO: melhora dos sintomas, reabilitagio
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-52858
NUMERO DA SOLICITACAO: 2023.0003558

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

Solicita 0 encaminhamento de nota(s) técnica(s) ja elaboradas a respeito do
tratamento terapéutico pleiteado pelo Autor, observando-se as
peculiaridades do caso; e, ndo havendo informagdes técnicas anteriores, ii)
a elaboracao de nota técnica especifica para o caso do Autor, demonstrando
a pertinéncia do tratamento de equoterapia para as patologias apontadas, e,
sobretudo, sobre a preponderancia desse tratamento em detrimento

daqueles fisioterapéuticos convencionais, previstos no rol da ANS.
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Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Equoterapia Segundo a Associagdo Nacional de Equoterapia: “E um
método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de salude, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com

necessidades especiais.” Sao principios da equoterapia:

 Toda atividade equoterapica deve se basear em fundamentos técnico-

cientificos.

O atendimento equoterapico s6 podera ser iniciado mediante parecer

favoravel em avaliagdo medica, psicologica e fisioterapica.

 As atividades equoterapicas devem ser desenvolvidas por equipe mul-

tiprofissional com atuacao interdisciplinar, que envolva o maior numero
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possivel de areas profissionais nos campos da saude, educacao e equita-

cao.

 As sessfes de equoterapia podem ser realizadas em grupo, porém o

planejamento e o acompanhamento devem ser individualizados.

 Para acompanhar a evolucéo do trabalho e avaliar os resultados obti-

dos, deve haver registros periddicos e sistematicos das atividades desen-

volvidas com os praticantes.

J A ética profissional e a preservacdo da imagem dos praticantes de

equoterapia devem ser constantemente observadas.

O atendimento equoterapico deve ter um componente de filantropia

para gque possa, também, atingir classes sociais menos favorecidas, para
ndo se constituir em atividade elitizada. A seguranca fisica do praticante

dever ser uma preocupacao constante de toda a equipe, tendo em vista:

« O comportamento e atitudes habituais do cavalo e as circunstancias

gue podem vir a modifica-los, como por exemplo uma bola arremessada

ou um tecido esvoacando, nas proximidades do animal;

' A seguranca do equipamento de montaria, particularmente correias,

presilhas, estribos, selas e manta;

' A vestimenta do cavaleiro, principalmente nos itens que podem trazer

desconforto ou riscos de outras naturezas;

 Local das sess6es onde possam ocorrer ruidos anormais que venham

assustar os animais

Dewar e colaboradores publicaram revisédo sistematica sobre intervencgdes
de exercicio em criancas com paralisia cerebral. Nove estudos incluidos
estudaram equoterapia, além de duas revisdes sistematicas. Os autores

concluiram que os estudos que avaliaram a equoterapia sao de baixa
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gualidade, necessitando de estudos de melhor qualidade para confir-
mar seu beneficio. Zadnikar e colaboradores publicaram revisao sistema-
tica e metanalise em 2011 analisando estudos sobre a utiliza¢cdo da equo-
terapia e outras técnicas de exercicios com cavalos em criancas e adultos
com paralisia cerebral. Foram incluidos oito estudos de diferentes dese-
nhos metodoldgicos, sendo trés estudos randomizados, quatro estudos
guasi-experimentais e um estudo experimental. As ferramentas utilizadas
para avaliar os desfechos também variaram muito entre os estudos, assim
como as caracteristicas dos pacientes incluidos em cada grupo. Em dois
estudos, as criancas realizaram apenas uma sessdo de equoterapia,
sendo os resultados comparados antes e apos a sessdo. O tratamento nédo
foi comparado a fisioterapia tradicional. Tseng e colaboradores realizaram
revisdo sistematica de estudos que avaliaram especificamente equotera-
pia e outras atividades fisioterapéuticas com cavalos. Dos 14 artigos revi-
sados, nove estudos avaliaram equoterapia e cinco estudos avaliaram ou-
tras terapias com cavalos. O tempo total de intervencao variou de oito mi-
nutos a 26 horas. Os quatro estudos de fraca qualidade que avaliaram
equoterapia, trés consideraram o resultado benéfico para controle
postural e um ndo encontrou diferenca entre os grupos. O estudo que
nado mostrou beneficio incluiu pacientes com acometimento motor mais
grave. Shurtleff e colaboradores consideraram que os resultados positivos
se mantiveram por 12 semanas. Os estudos de McGibbon e Cherng néo
observaram melhora significativa da simetria de quadril. Nenhum estudo
comparou equoterapia a fisioterapia convencional. Um escore de avalia-
cao do controle motor foi aplicado em dois estudos (McGibbon e Davis),
com resultados controversos. O estudo com maior nimero de participan-
tes ndo encontrou diferenca significativa entre os grupos. Também na me-
tanalise dos dois estudos, o0 escore ndo demonstrou significancia estatis-
tica. Sete estudos utilizaram outro escore de atividade fisica para avaliar o
controle motor com resultados controversos. Na metandlise dos resulta-

dos, ndo houve significancia estatistica.
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IV — CONCLUSOES

v De acordo com a literatura disponivel, esta demonstrado que a
equoterapia ndo apresenta superioridade sobre a fisioterapia con-

vencional.
v Equoterapia ndo esta disponivel no SUS e no rol da ANS

v O relatério médico que indica a equoterapia data de fevereiro de

2021 devendo a solicitacdo ser revista
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