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NUMERO DO
PROCESSO

0033478-22.2014.8.13.0470

DATA

28/04/2014

SOLICITACAO

A parte autora diz ter sido diagnosticada com TCE grave
LADHSAT, leséo hepatica grave 2, contusdo pulmonar mais PNM,
apresentando quadro de sequela motora, sendo necessario o uso

de sonda géstrica e fraldas geriatricas.

Necessita de fraldas geriatricas e de dieta industrializada,
conforme recomendacdo meédica, na quantidade diaria de 1,2
litros, sendo sugeridas as seguintes dietas industrializadas:
1) Isosource® Standard (forma de apresentacdo liquida);

2) Isosource® HN Plus (forma de apresentagdo liquida).

RESPOSTAS

1. Dieta enteral
Isosource Standard sistema fechado, é uma formula liquida
nutricionalmente completa, normocaldrica, normoprotéica,
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de baixa osmolalidade, criada especialmente para atender
as necessidades nutricionais na manutengao ou

recuperacédo do estado nutricional de pacientes.

Densidade Calérica: 1.2 kcal / ml

Proteinas: 14% (88% caseinato de calcio e sddio obtido do
leite de vaca, 12% proteina isolada da soja)

Carboidratos: 56% (100% maltodextrina)

Gorduras: 30% (48% TCM, 43% 6leo de canola, 5% mono e
diglicerideos de acidos graxos, 4% lecitina de soja)

Nestlé .(1)

Isosource® HN Plus Sistema Fechado

Descricdo

Alimento para suplementacédo de nutricdo enteral ou oral,
normocaldrico e hiperproteico.

Distribuicao energética:

Proteinas: 21%
Carboidratos: 45%
Lipideos: 34%
Osmolalidade: 391 mOsm/kg agua

Apresentacao: Sistema Fechado 1L e Tetra Square 1L

N&o contém gluten

Indicacao

Pacientes com elevadas necessidade proteicas e alimentagcao de
curto e longo periodo.

N&o existe legislagdo nacional determinando o fornecimento da
dieta enteral industrializada. Alguns municipios possuem

protocolo, principalmente para situacdes abaixo:
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A) Disturbio de absorcdo de nutrientes e diarréia cronica, sem
melhora com medidas clinicas e dietéticas

B) Insuficiéncia renal crbnica severa ou dialitica, com restricdo
importante de volume que ndo permita 0 manejo com dieta
artesanal

C) Pré e pos-operatorio de cirurgias do trato gastrointestinal ou
transplantes

D) Presenca de Ulceras por pressao grau lll e IV sem recuperacéo
com dieta artesanal.

Pela descricdo da solicitagcdo o paciente ndo se enquadra em

alguma item acima.

Existem dois tipos basicos de alimentacéo processada para a dieta
por sonda:

Formula industrializada - produzida pela mistura de ingredientes
em po,contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais
nas propor¢cdes variadas de acordo com as necessidades
nutricionais do paciente.

Formula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou
cozidos seguindo uma receita orientada por nutricionista, de
maneira que contenha proteinas, carboidratos, vitaminas e sais
minerais nas proporgdes variadas de acordo com as necessidades
nutricionais do paciente. E necessario processar os alimentos
através de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o

mesmo efeito da dieta industrializada.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou um parecer comparando as dietas comerciais e
artesanais para pacientes com necessidade de nutricdo enteral.
Os autores concluiram que nao existem evidéncias de
superioridade de uma formula em relagcdo a outra. Mesmo em

dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta artesanal
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pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com 0
uso de soja.
A formula artesanal apresenta como vantagens:
e Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que
tém agé&o antioxidante;
e Ser trés a cinco vezes mais barata que a formula
comercial.
A férmula comercial apresenta como vantagens:
e Ser mais facil de ser preparada.
A formula artesanal exige que a familia tenha condicbes
socioecon6micas de adquirir os alimentos in natura, e pode ser
inviavel em situacdes de extrema pobreza. (2)
No caso em questdo, ndo foi especificado se o paciente tem
intolerancia a leite de vaca, necessitando o uso de dieta de soja.

Conclusao

e Considerando que a dieta artesanal preparada de forma
adequada tem o mesmo efeito da dieta comercial;
e Considerando que ndo ha descricao de contraindicacao

para uso de dieta artesanal por parte desse paciente:

A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de

se indicar a dieta comercial.

Obs: em anexo dois exemplos de prescricdo de dieta artesanal para pacientes
com necessidades caldricas distintas. A prescricdo e 0 acompanhamento

nutricional devem ser supervisionados por profissional da area.
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2. Fraldas geriétricas
As fraldas geriatricas sdo subsidiadas para pacientes acima de 60
anos atravées do Programa Farmacia Popular. (Portaria MS n°
3.219 de 20 de outubro de 2010)
Para a aquisicéo de fraldas geriatricas no ambito do Programa
Farmécia Popular, o paciente devera ter idade igual ou superior a
60 anos, apresentar CPF e prescricdo/laudo médico com as
seguintes informacdes:
a) numero de inscricdo do médico no Conselho Regional de
Medicina - CRM, assinatura e endereco do consultorio;
b) data de expedicéo da prescricdo médica e/ou laudo/atestado
médico;
c) nome e endereco residencial do paciente.
Fica dispensada a obrigatoriedade da presenca fisica do paciente,
titular da prescricdo médica e/ou laudo/atestado médico, quando
estiver enquadrado na condicdo de incapacidade, podendo, nesse
caso, o produto ser adquirido mediante a apresentacéo dos
seguintes documentos:
| - do paciente, titular da receita: CPF, RG ou certidao de
nascimento; e
Il - do representante legal, o qual assumira, juntamente com o
estabelecimento, as responsabilidades pela efetivacao da
transacao: CPF e RG.
A quantidade de fraldas disponibilizadas fica limitada a até quatro
unidades/dia, podendo ser adquiridas até 40 fraldas geriatricas a
cada dez dias.

1 — disponivel em:

http://www.nestle-
nutricaodomiciliar.com.br/Produtos/detalheProduto.aspx?nome=Isosource Soya Fiber

2- http://www.crn8.org.br/noticias/2012/parecer-tecnico.pdf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt3219_20_10_2010.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt3219_20_10_2010.html
http://www.nestle-nutricaodomiciliar.com.br/Produtos/detalheProduto.aspx?nome=Isosource_Soya_Fiber
http://www.nestle-nutricaodomiciliar.com.br/Produtos/detalheProduto.aspx?nome=Isosource_Soya_Fiber
http://www.crn8.org.br/noticias/2012/parecer-tecnico.pdf

< _-Unidade Funcional Servico
. de Nutricao e Dietética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

Nome:

Data: / /

7 . ez o
.
.

Valor caldrico diario
2400 Kcal

e Material necessario:
o Liquidificador
o Jarra ou copo com tampa
o Seringa de 20 mL

¢ |Ingredientes da dieta:
o Leite em pé Integral: 45 medidas
o Novomilke®: 42 medidas
o Nutriton Mingau® ou Mucilon® ou Nutrilon® (milho ou arroz):
45 medidas
o Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

e Modo de preparo dadieta:
o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada
o Quando estiver bem homogéneo, completar com &agua até
2100 ml de dieta pronta.
o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.
Antes de administrar a dieta, misturar bem para o po néo ficar

no fundo.

4 N
Horarios da infusdo da dieta: 07 — 10— 13 — 17 — 19 — 22 horas

L Volume a ser administrado por vez: 350 mL )

s A
A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar da
geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da infuséo.

N\ J

e Preparo do suco:
o Poderdo ser utilizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.
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o O suco devera ser coado e sem acucar.

o Sugestdes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com lim&o, agrido com lim&o, mamé&o, goiaba,
manga e outros.

o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, mamao, abacaxi,
verduras, beterraba.

o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
macd, péra e outros.

[ Horario de infusdo do suco: 15 h Volume a ser infundido: 200 mL ]
Logo apds a infusdao da dieta e do suco, passar 50 mL de agua filtrada pela ]
sonda:

|

, _ ~ |

| Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administragdo da |

: dieta e 30 minutos apds o término. |
|

Observacdes importantes:

o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e pulseiras e lavar as maos
e 0s bracos até o cotovelo com agua e sabdo. A higiene é
fundamental para o preparo da dieta enteral.

o Lavar o copo do liquidificador antes e apds o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao fiquem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Nao guardar
de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/administracao.

o N&o é necessario coar a dieta.

o Sempre higienize os alimentos antes de preparar 0 suco.

o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farmacias.

Como higienizar os alimentos
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1. Lavar em agua corrente com esponja (separada para este fim), sem
machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias

proximas ao cabo.
2. Colocar de molho em solugéo sanitizante, por um periodo de 15 a 20

minutos.
3. Escorrer a solucdo. No caso da agua sanitaria € necessario enxaguar

com agua filtrada.
Opcdes de solugéo sanitizante:
— Hipoclorito (comprado nas farmacias) - seguir as recomendacdes do

fabricante.
— 1L de agua filtrada ou fervida dissolvida em 1 colher de sopa de agua

sanitaria (de boa qualidade).
Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.
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< _-Unidade Funcional Servico
. de Nutricao e Dietética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar
Valor calérico diario:
2200 Kcal
o Liquidificador
o Jarra ou copo com tampa

o Seringa de 20 mL
¢ Ingredientes da dieta:
o Leite em pé Integral: 43 medidas

Creme de arroz: 14 medidas

Amido de milho (maizena®): 28 medidas
Azeite: 1 colher de sobremesa

Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

— A

e Modo de preparo da dieta:

o Torrar o amido de milho.

o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada.

o Quanto estiver bem homogéneo, completar com &agua até
1800 ml de dieta pronta.

o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.

o Antes de administrar a dieta, misturar bem para o p6é nao ficar
no fundo.

o Na&o cozinhar a dieta.

Nome:

Data: / /

e Material necessario:

o O O O

a
Horérios da infusdo da dieta: 07 —10—-13 —-17 — 19 — 22 horas
L Volume a ser administrado por vez: 300 mL

>
A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar
da geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da

infusao.
_
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e Preparo do suco:

o Poderdo ser utilizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.

o O suco devera ser coado e sem acucar.
Sugestbes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com limé&o, agrido com limdo, maméao, goiaba,
manga e outros.

o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, mamao, abacaxi,
verduras, beterraba.

o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
macd, péra e outros.

[ Horério de infusdo do suco: 15 h Volume a ser infundido: 200 mL J

0go apos a infusdo da dieta e do suco, passar 50 mL de agua filtrada pela
sonda.

|

, _ ~ |

| Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administragdo da |

: dieta e 30 minutos apds o término. i
|

Observacdes importantes:

o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e
pulseiras e lavar as méaos e os bracos até o cotovelo com agua e
sabdo. A higiene é fundamental para o preparo da dieta enteral.

o Lavar o copo do liquidificador antes e apds o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao fiquem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Ndo guardar
de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/ administracao.

o Nao é necessario coar a dieta.

o Sempre higienize os alimentos antes de preparar 0 suco.

o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farméacias.
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Como higienizar os alimentos
4. Lavar em agua corrente com esponja (separada para este fim), sem
machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias

proximas ao cabo.
5. Colocar de molho em solugéo sanitizante, por um periodo de 15 a 20

minutos.
6. Escorrer a solucdo. No caso da agua sanitaria é necessario enxaguar

com agua filtrada.
Opcdes de solugédo sanitizante:
— Hipoclorito (comprado nas farmacias) - seguir as recomendac¢des do

fabricante.
— 1L de &gua filtrada ou fervida dissolvida em 1 colher de sopa de agua

sanitaria (de boa qualidade).
— Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.
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