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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAQO
CAMARA/VARA: Juizado Especial Civel
COMARCA: Caratinga
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2023.0004289
IDADE: 39 anos Sexo: feminino
DOENCA(S) INFORMADA(S): D34
PEDIDO DA AGAO: Tireoidectomia parcial
FINALIDADE / INDICAGAO: Tratamento cirirgico de nédulo tireoidiano de

etiologia a esclarecer
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

Solicitagdo de elaboragdo de nota técnica ao NATJUS, esclarecendo acerca

da eventual necessidade e urgéncia do procedimento pleiteado.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de paciente

apresentando ndédulo tireoidiano de etiologia a esclarecer, com queixa de
sintomatologia compressiva (dispneia e disfagia), para a qual foi indicada
abordagem cirurgica (tireoidectomia parcial) com urgéncia.

A indicacdo da abordagem cirurgica foi feita por médica sem
especialidade registrada, conforme consta no site do Conselho Federal de
Medicina. Nao foram apresentados elementos técnicos indispensaveis a
analise do caso concreto. Nao consta informacao se a paciente foi submetida
a propedéutica protocolar para o manejo de nodulos tireoideanos, tais como
exemplo: dosagem de TSH, ultrassonografia cervical, cintilograifa, PAFF
(puncao aspirativa com agulha fina). A solicitacdo da PAAF pode ser feita por
qualquer profissional médico da rede SUS, quando se tratar de nédulo maior
que 1 cm.

A glandula tireoide pode ser sede de doencgas benignas ou malignas,
com repercussdes locais e sistémicas (metabdlicas). Os nddulos tireoidianos

constituem a principal manifestacdo clinica de uma série de doencas da
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tireoide com uma prevaléncia de aproximadamente 10% na populacdo adulta.

O nddulo tireoidiano € definido como uma lesdo palpavel ou
radiologicamente distinta do parénquima tireoidiano. E causado por um
crescimento focal anormal de células tireoidianas. Os nddulos da tireoide
podem ser unicos ou multiplos, benignos ou malignos, produtores de
horménio ou ndo. Bocio € o termo que designa aumento de volume da
glandula tireoide. Os bdcios sao considerados atoxicos ou simples, quando
nao ha hiperfungédo da glandula.

A grande importancia no manejo dos ndédulos tireoidianos baseia-se
no fato de que, apesar de a grande maioria representar lesdes benignas, €
necessario excluir o cancer da tireoide, que ocorre em cerca de 5 a 10%
dos casos.

Quando se detecta um ndédulo tireoidiano, uma histéria clinica completa
e um exame clinico cuidadoso deverdao ser realizados visando,
principalmente, a definicdo das caracteristicas do ndédulo e a avaliagdo da
presenca de adenomegalia cervical, e outros sinais de risco de doenca
maligna, tais como exemplo: Sexo masculino; idade < 20 anos ou > 70 anos;
historia de exposi¢cao a radiagao ionizante ou radioterapia cervical na infancia
ou adolescéncia; diagnostico prévio de cancer de tireoide tratado com
tireoidectomia parcial Histéria familiar (parente de primeiro grau) de cancer de
tireoide; especialmente se = 2 membros afetados, no caso de carcinoma
diferenciado Sindromes hereditarias como Neoplasia Enddcrina Multipla Tipo
2 (NEM 2), sindrome de Cowden, sindrome de Pendren, sindrome de Werner,
Complexo de Carney, polipose adenomatosa familiar; Nédulo com rapido
crescimento ou volumoso com sintomas compressivos; Nodulo endurecido,
aderido a planos profundos, pouco movel; associado a paralisia ipsilateral de
corda vocal; ou linfonodomegalia cervical.(3)

O consenso brasileiro de nédulos de tireoide recomenda que nddulos
grandes ou suspeitos na ultrassonografia, deverao ser submetidos a pungéo
aspirativa com agulha fina (PAAF), independentemente da histéria clinica.(3)

A PAAF guiada por ultrassom é o método mais acurado disponivel no
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momento, para distinguir nédulos benignos dos malignos, e auxiliar na
orientacdo da melhor conduta terapéutica a ser instituida. Segundo a
Classificacdo Universal de Bethesda, os resultados da PAAF de um ndédulo
tireoidiano sao classificados em uma gradacéo que vai de | até VI (I amostra
nao diagndstica, Il benigno, Il atipias de significado indeterminado / leséo
folicular de significado indeterminado, IV suspeito de neoplasia folicular ou
neoplasia folicular, V suspeito de malignidade, VI maligno).

A tireoidectomia € um procedimento cirurgico eletivo, que consiste na
remogao total ou parcial da glandula, para o tratamento de doengas benignas
e malignas. A indicacdo deve ser precisa, de acordo com a boa pratica da
medicina baseada na evidéncia cientifica.

Basicamente as indicacbes classicas para a realizagdo de
tireoidectomia sao: persisténcia de duvida diagndstica apos a pungao (PAFF)
de um noddulo tireoideano, bdcio com sintomas compressivos, bdcio
mergulhante, alguns casos de hipertireoidismo refratario, ou até mesmo
puramente por questao estética.

Embora o procedimento esteja disponivel no SUS sob o cddigo
04.02.01.003-5, no caso concreto ndo foram identificados elementos técnicos
que permitam afirmar imprescindibilidade de realizagdo do procedimento
cirurgico eletivo de tireoidectomia parcial proposto, tampouco sob afirmar
carater de urgéncia sob o ponto de vista médico.

Considerando os elementos técnicos apresentados, embora o
procedimento cirurgico requerido esteja contemplado pelo SUS, a paciente
tem indicacdo inicialmente de realizar consulta com especialista
(endocrinologia e/ou cirurgido de cabega e pescogo), para realizagdo de
propedéutica protocolar, que direcionara a conduta terapéutica mais
adequada a ser realizada.

O Protocolo do SUS no Estado da Bahia com fluxo de acesso para
tireoidectomia, pode servir como referéncia.
http://telessaude.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2022/06/PROTOCOLO-
CONJUNTO-TIREOIDE-2022.pdf
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7) Guia do Episédio de Cuidado Tireoidectomia (Benigno).
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cirurgias de tireoide.
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