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RESPOSTA RAPIDA 390/2013

Assunt

o: Impact — dieta imunomoduladora

SOLICITANTE

Dra. Herilene de Oliveira Andrade
Juiza de Direito da comarca de Itapecerica

NUMERO DO
PROCESSO | 0335.13.2307-0
DATA 26/11/2013
Conforme pecas constantes do anexo, solicitamos de Vossa Senhoria parecer
acerca dos medicamentos em uso pelo (a) autor(a) quanto ao fornecimento e
soLICITACAO | Substitutibilidade, no prazo de quarenta e oito horas do recebimento deste.

Paciente com doenca de Parkinson e sequela de AVC com dieta por sonda
nasoentérica.

Segundo relatério da nutricionista:
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RESPOSTA

Esclarecimentos:

Impact® é uma dieta hiperproteica desenvolvida para situacdes metabolicas
especiais, enriguecida com nutrientes como arginina, acidos graxos w3 e
nucleotideos (EPA e DHA), com indicacao de bula para modulacéo da funcéo
imunoldgica.

Um Unico estudo comparando a dieta enriqguecida com acidos graxos 6mega
3 sem antioxidantes e uma dieta de controle foi completado e os resultados
nao foram publicados, mas ndo mostrou beneficios.

Dieta enteral enriquecida com arginina foi extensivamente comparada com a
dieta enteral padrdo, com resultados inconsistentes. Enquanto um estudo
randomizado mostrou que a dieta enriquecida com arginina mostrou diminui¢ao
de infec¢des e tempo de permanéncia em queimados, outros estudos
sugeriram que esta dieta néo foi benéfica e foi potencialmente nociva. Em uma
metanalise de 14 estudos randomizados (1624 pacientes) que compararam a
dieta enriquecida com arginina com a dieta padrao em pacientes criticos, ndo
mostrou alteracdo na mortalidade. Outra metanalise de 10 estudos
randomizados (1154 pacientes) ndo encontrou efeito sobre as complicacdes
infecciosas.

N&o existem evidéncias suficientes para indicar a utilizacao de dieta
enriqguecida com acidos graxos 6mega 3 e antioxidantes em pacientes

criticos.

N&o existe legislagdo nacional determinando o fornecimento da dieta
industrializada. Alguns municipios possuem protocolo, principalmente para
situacBes abaixo:

A) Disturbio de absorcéo de nutrientes e diarreia crénica, sem melhora com
medidas clinicas e dietéticas

B) Insuficiéncia renal cronica severa ou dialitica, com restricdo importante de
volume que nédo permita 0 manejo com dieta artesanal

C) Pré e pés-operatorio de cirurgias do trato gastrointestinal ou transplantes

D) Presenca de Ulceras por pressédo grau lll e IV sem recuperacdo com dieta
artesanal.

O paciente ndo se enquadra neste protocolo.
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Existem dois tipos basicos de alimentacdo processada para a dieta por sonda:
Formula comercial ( como a dieta Nutrison Soya)- produzida pela mistura de
ingredientes em pd,contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais
nas proporcdes variadas de acordo com as necessidades nutricionais do
paciente.

Formula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou cozidos seguindo
uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢des variadas de acordo com
as necessidades nutricionais do paciente. E necessario processar os alimentos
através de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o mesmo

efeito da dieta industrializada.

Recentemente, o Conselho Regional de NutricAo do Parana divulgou um
parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com
necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que ndo existem
evidéncias de superioridade de uma formula em relagdo a outra. Mesmo em
dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais com o uso de soja.
A férmula artesanal apresenta como vantagens:
Manter o vinculo afetivo com o paciente por ser mais personalizada;
Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que tém acgéo
antioxidante;
Ser trés a cinco vezes mais barata que a formula comercial.
A formula comercial apresenta como vantagens:
Ser mais facil de ser preparada.
A formula artesanal exige que a familia tenha condigbes socioeconémicas de
adquirir os alimentos in natura, e pode ser inviavel em situacdes de extrema
pobreza.
No caso em questdo, nao foi especificado se a paciente tem intolerancia a leite

de vaca, necessitando o uso de dieta de soja.
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Conclusao

Considerando que néo existem evidéncias que comprovem o efeito

imunomodulador da dieta Impact®;

Considerando que a dieta artesanal preparada de forma adequada tem o
mesmo efeito da dieta comercial, sendo melhor e mais barata;

Considerando que nao houve descricdo de contraindicagdo para dieta
artesanal,

A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se indicar dieta

comercial.

Concluséao;

Sempre que possivel, deve ser feita a opcédo pela dieta artesanal.

Abaixo, dois exemplos de prescricdo de dieta artesanal. Como néao foi
descrito a necessidade calérica do paciente, estdo anexadas uma

prescricdo com 2.200cal e outra com 2.400cal.
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o ‘Unidade Funcional Servico
de Nutricao e Dieteética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

Nome:

Data: / /

Material necessario: Valor caldrico diario:
o Liquidificador 2400 Kcal

o Jarra ou copo com tampa
o Seringa de 20 mL

Ingredientes da dieta:

o Leite em po Integral: 45 medidas

o Novomilke : 42 medidas

o Nutriton Mingau ou Mucilon ou Nutrilon (milho ou arroz):
45 medidas

o Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

Modo de preparo da dieta:

o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada

o Quando estiver bem homogéneo, completar com &agua até
2100 ml de dieta pronta.

o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.

o Antes de administrar a dieta, misturar bem para o p6 nao ficar
no fundo.

4 N
Horarios da infusao da dieta: 07 -10-13-17-19 - 22 horas
L Volume a ser administrado por vez: 350 mL

J
~

-
A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar da
geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da infusao.

[ J
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Preparo do suco:

o Poderdo ser utilizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.

o O suco devera ser coado e sem acucar.
Sugestbes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com liméo, agrido com limdo, mamao, goiaba,
manga e outros.

o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, mamao, abacaxi,
verduras, beterraba.

o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
maca, péra e outros.

[ Horario de infusdao do suco: 15 h Volume a ser infundido: 200 mL ]

Logo apds a infusdao da dieta e do suco, passar 50 mL de agua filtrada pela

| .. ~

l Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administracéo da
| dieta e 30 minutos apoés o término.
|
|

Observacdes importantes:

o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e pulseiras e lavar as maos
e 0s bracos até o cotovelo com &gua e sabdo. A higiene é
fundamental para o preparo da dieta enteral.

o Lavar o copo do liquidificador antes e apds o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao fiquem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Nao guardar
de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/administracao.

o NA&o é necessario coar a dieta.

o Sempre higienize os alimentos antes de preparar o suco.

o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farmacias.




Como higienizar os alimentos
1. Lavar em agua corrente com esponja (separada para este fim), sem
machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias

proximas ao cabo.
2. Colocar de molho em solugcédo sanitizante, por um periodo de 15 a 20

minutos.
3. Escorrer a solugdo. No caso da agua sanitaria € necesséario enxaguar

com agua filtrada.
Opcdes de solucéo sanitizante:
Hipoclorito (comprado nas farmécias) - seguir as recomendacgfes do

fabricante.
1L de &gua filtrada ou fervida dissolvida em 1 colher de sopa de agua

sanitaria (de boa qualidade).
Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.

- Unidade Funcional Servico
= de Nutricao e Dietética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

Nome:

Data: / /

Material necessario: Valor caldrico didrio:
o Liquidificador 2200 Kcal

o Jarra ou copo com tampa
o Seringa de 20 mL

Ingredientes da dieta:

o Leite em po Integral: 43 medidas

Creme de arroz: 14 medidas

Amido de milho (maizena®): 28 medidas
Azeite: 1 colher de sobremesa

Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

o O O O
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Modo de preparo da dieta:

o Torrar o amido de milho.

o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada.

o Quanto estiver bem homogéneo, completar com agua até
1800 ml de dieta pronta.

o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.
Antes de administrar a dieta, misturar bem para o pé néo ficar
no fundo.

o Nao cozinhar a dieta.

Ve

G

Horarios da infusao da dieta: 07 -10-13-17-19 — 22 horas
Volume a ser administrado por vez: 300 mL

J

geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da infuséo.

)
A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar da

J

Logo apds a infusdao da dieta e do suco, passar 50 mL de agua filtrada pela
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| Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administracao da
| dieta e 30 minutos ap6s o término.
|
|

Observacgdes importantes:

\§

Preparo do suco:

o Poderdao ser utilizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.

o O suco devera ser coado e sem agucar.

o Sugestdes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com liméao, agrido com lim&o, mamao, goiaba,
manga e outros.

o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, mamao, abacaxi,
verduras, beterraba.

o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
maca, péra e outros.

[ Horario de infusdo do suco: 15 h Volume a ser infundido: 200 mL ]




o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e pulseiras e lavar as maos
e 0s bracos até o cotovelo com agua e sabdo. A higiene é
fundamental para o preparo da dieta enteral.

o Lavar o copo do liquidificador antes e apds o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao figuem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Nao guardar
de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/ administracao.

o NA&o é necessario coar a dieta.

o Sempre higienize os alimentos antes de preparar 0 suco.

o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farmacias.

/ Como higienizar os alimentos
4. Lavar em &gua corrente com esponja (separada para este fim), sem

machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias
proximas ao cabo.
5. Colocar de molho em solucdo sanitizante, por um periodo de 15 a 20
minutos.
6. Escorrer a solucdo. No caso da agua sanitaria € necessario enxaguar
com agua filtrada.
Opcdes de solucéo sanitizante:
Hipoclorito (comprado nas farmécias) - seguir as recomendacdes do
fabricante.

sanitaria (de boa qualidade).
Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.
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