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RESPOSTA TECNICA 2304

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Desembargador Dr. José Arthur de Carvalho Pereira
Filho
PROCESSO N° : 0138322302198130702
SECRETARIA: 92 Camara Civel
COMARCA: Belo Horizonte
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: JSA
IDADE: 10 anos
PEDIDO DA AGAO: Tratamento de equoterapia e de fisioterapia aquatica
DOENGCA(S) INFORMADA(S): Q90
FINALIDADE / INDICAGAO: Melhora marcha/movimentacéo
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG -28269
NUMERO DA SOLICITAGAO:2021.0002304
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

Os tratamentos de equoterapia e de fisioterapia aquatica sdo recomendados

para a melhora do quadro clinico da paciente? Ha estudos de evidéncia
cientifica (eficacia, evidéncia, efetividade e seguranca) do tratamento?
Registra-se que se trata de crianga com Sindrome de Down e com sequelas
de AVC.

Il - CONSIDERACOES:

Equoterapia Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia: “E um

meétodo terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de saude, educacao e equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais.” S40 principios da equoterapia:

v Toda atividade equoterapica deve se basear em fundamentos

técnicocientificos.
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v O atendimento equoterapico sé podera ser iniciado mediante parecer
favoravel em avaliagdo médica, psicologica e fisioterapica.

v As atividades equoterapicas devem ser desenvolvidas por equipe
multiprofissional com atuacéao interdisciplinar, que envolva o maior numero
possivel de areas profissionais nos campos da saude, educacdo e
equitagao.

v As sessbes de equoterapia podem ser realizadas em grupo, porém o
planejamento e 0 acompanhamento devem ser individualizados.

v Para acompanhar a evolucao do trabalho e avaliar os resultados obtidos,
deve haver registros periodicos e sistematicos das atividades desenvolvidas
com os praticantes.

v A ética profissional e a preservagcdao da imagem dos praticantes de
equoterapia devem ser constantemente observadas.

v O atendimento equoterapico deve ter um componente de filantropia para
que possa, também, atingir classes sociais menos favorecidas, para néo se
constituir em atividade elitizada. A seguranca fisica do praticante dever ser
uma preocupacao constante de toda a equipe, tendo em vista:

v O comportamento e atitudes habituais do cavalo e as circunstancias que
podem vir a modifica-los, como por exemplo uma bola arremessada ou um
tecido esvoagando, nas proximidades do animal;

v A seguranca do equipamento de montaria, particularmente correias,
presilhas, estribos, selas e manta;

v A vestimenta do cavaleiro, principalmente nos itens que podem trazer
desconforto ou riscos de outras naturezas;

v Local das sessdes onde possam ocorrer ruidos anormais que venham
assustar os animais

Dewar e colaboradores publicaram revisdo sistematica sobre intervencdes
de exercicio em criangas com paralisia cerebral. Nove estudos incluidos

estudaram equoterapia, além de duas revisdes sistematicas. Os autores
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concluiram que os estudos que avaliaram a equoterapia sdao de baixa
qualidade, necessitando de estudos de melhor qualidade para
confirmar seu beneficio. Zadnikar e colaboradores publicaram revisédo
sistematica e metanalise em 2011 analisando estudos sobre a utilizacdo da
equoterapia e outras técnicas de exercicios com cavalos em criangas e
adultos com paralisia cerebral. Foram incluidos oito estudos de diferentes
desenhos metodologicos, sendo trés estudos randomizados, quatro estudos
quasi-experimentais e um estudo experimental. As ferramentas utilizadas
para avaliar os desfechos também variaram muito entre os estudos, assim
como as caracteristicas dos pacientes incluidos em cada grupo. Em dois
estudos, as criangas realizaram apenas uma sessao de equoterapia, sendo
os resultados comparados antes e apdés a sessdo. O tratamento ndo foi
comparado a fisioterapia tradicional. Tseng e colaboradores realizaram
revisdo sistematica de estudos que avaliaram especificamente equoterapia
e outras atividades fisioterapéuticas com cavalos. Dos 14 artigos revisados,
nove estudos avaliaram equoterapia e cinco estudos avaliaram outras
terapias com cavalos. O tempo total de intervencdo variou de oito minutos a
26 horas. Os quatro estudos de fraca qualidade que avaliaram
equoterapia, trés consideraram o resultado benéfico para controle
postural e um nao encontrou diferenga entre os grupos. O estudo que
nao mostrou beneficio incluiu pacientes com acometimento motor mais
grave. Shurtleff e colaboradores consideraram que os resultados positivos
se mantiveram por 12 semanas. Os estudos de McGibbon e Cherng n&o
observaram melhora significativa da simetria de quadril. Nenhum estudo
comparou equoterapia a fisioterapia convencional. Um escore de avaliacéo
do controle motor foi aplicado em dois estudos (McGibbon e Davis), com
resultados controversos. O estudo com maior numero de participantes nao
encontrou diferenca significativa entre os grupos. Também na metanalise

dos dois estudos, o escore ndo demonstrou significAncia estatistica. Sete
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estudos utilizaram outro escore de atividade fisica para avaliar o controle
motor com resultados controversos. Na metanalise dos resultados, nao
houve significancia estatistica.
IV- CONCLUSOES
v De acordo com a literatura disponivel, estda demonstrado que a
equoterapia ndo apresenta superioridade sobre a fisioterapia
convencional.
v Afisioterapia e hidroterapia estdo estao disponiveis no SUS e no rol
da ANS
v O relatério médico que indica a equoterapia data de julho de 2018

devendo a solicitacdo ser revista
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