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SOLICITAÇÃO 

 
Réu: MUNICÍPIO DE MONTE SANTO DE MINAS 

SOLICITAÇÃO: Há informações nos autos de que a autora é portadora de 

COXARTROSE BILATERAL SECUNDÁRIA - CID M-16.7 E OSTEONECROSE 

- NECROSE ASSÉPTICA IDIOPÁTICA DO OSSO e, necessita de intervenção 

cirúrgica de "ARTROPLASTIA TOTAL QUADRIL BILATERAL E JOELHO 

BILATERAL PARA MELHORAR O QUADRO CLÍNICO DE FORTES E 

INSUPORTÁVEIS DORES". Alega ainda que já fez vários tratamentos 

(FISIOTERAPIA, HIDROGINÁSTICA, EMAGRECIMENTO, ETC.) sem êxito. 

Segundo essas informações, pergunto: Essas assertivas justificam a 

necessidade e urgência do deferimento de liminar em antecipação de tutela 

para que o Município autorize ou suporte com os custos da mencionada 

cirurgia? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RESPOSTAS 

1. Sobre a coxartrose  

Coxartrose é a nomenclatura que se atribui à artrose do quadril 

(articulação coxofemural). Esta articulação é formada pela cabeça do 

fêmur, que roda no acetábulo, sendo este último composto pelos ossos 

da bacia. Ambos, cabeça do fêmur e acetábulo são cobertos por uma 

camada de cartilagem com aproximadamente 3 mm de espessura. 

A etiologia da coxartrose pode ser variada. No caso em questão, foi 

mencionado que a paciente apresenta necrose asséptica idiopática. 

A necrose asséptica da cabeça femoral afeta principalmente adultos 

jovens, na faixa entre 30 e 50 anos, com prevalência no sexo masculino. 

Tem etiologia multifatorial. 1 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamento da coxartrose 

1 – Tratamento Conservador. 

Deve ser sempre tentado, antes de se tomar a decisão de se avançar 

                                                           
1
 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Colégio Brasileiro de Radiologia. Necrose asséptica 

da cabeça femoral no adulto. Projeto Diretrizes. Associação Médica Brasileira. Disponível em 
http://www.projetodiretrizes.org.br/d12/necrose_asseptica_da_cabe%C3%A7a_femoral_no_adulto.pdf 

Figura 1- Articulação coxofemoral normal 

Figura 2- Articulação coxofemoral doente 



para uma cirurgia. Este consiste em: 

a) uso medicamentos anti-inflamatórios; 

b) redução de peso ( a obesidade torna os pacientes mais 

sintomáticos pela carga que o peso exerce na articulação) 

c) apoios de marcha (bengalas ou outros) 

2 – Tratamento Cirúrgico 

A intervenção consiste na substituição da articulação lesada por prótese. 

Essa cirurgia – artroplastia do qualdril – pode levar à diminuição da dor. 

Pode ser necessária a substituição total da articulação – artroplastia 

total do quadril, ou a substituição parcial, em que apenas o 

componente femoral é substituído por prótese- artroplastia parcial do 

quadril. 

 

Figura 3- Artroplastia parcial do quadril 
 

 

Figura 4- Artroplastia total do quadril 
Trata-se de cirurgia de grande porte, com morbidade importante e perda 

de sangue considerável. 

 

2. Sobre a artrose do joelho (gonartrose) 

A artrose de joelho, conhecida por gonartrose, é um dos tipos mais 

frequentes de artose e é caracterizada pelo desgaste da articulação do 

joelho. Clinicamente, ela se apresenta com um quadro álgico progressivo 

no joelho, agravando-se aos esforços e à movimentação excessiva. No 



processo inicial o tratamento conservador é o mais indicado e se dá pela 

perda de peso, redução da carga no joelho, fisioterapia e medicações 

para tentar impedir a evolução do quadro. Em fases mais avançadas, 

opta-se por tratamento cirúrgico, tais como a artroscopia, a osteotomia e 

em último caso, a prótese de joelho como tratamento definitivo.  

 

Respondendo à pergunta formulada “Essas assertivas justificam a 

necessidade e urgência do deferimento de liminar em antecipação de 

tutela para que o Município autorize ou suporte com os custos da 

mencionada cirurgia? “ 

Tanto a coxartrose como a gonartrose são doenças crônicas, de 

evolução lenta, que não trazem risco de vida, mas que 

comprometem a qualidade de vida. 

 

O SUS oferece as cirurgias pleiteadas, por meio dos códigos: 

 0408040084 ARTROPLASTIA TOTAL PRIMARIA DO QUADRIL CIMENTADA;  

 0408040092 ARTROPLASTIA TOTAL PRIMARIA DO QUADRIL NÃO 

CIMENTADA/HIBRIDA;  

 0408050063 ARTROPLASTIA TOTAL PRIMÁRIA DO JOELHO 

A Secretaria Municipal de Monte Santo deverá encaminhar o 

paciente, através do Tratamento fora do Domicílio (TFD), para o 

município onde estiver pactuada a realização desses 

procedimentos. 

  
Conclusão: 

- Faltam detalhes clínicos sobre o quadro da paciente. 

- As doenças apresentadas são de curso lento e não oferecem risco 

de vida, muito embora comprometam a qualidade de vida. 

- As cirurgias pleiteadas – tanto artroplastia de quadris quanto de 

joelhos, são cirurgias de grande porte, com alta morbidade e devem 

ser reservadas para pacientes que esgotaram as possibilidades 

com o tratamento conservador. 

- Todas as cirurgias (procedimentos e próteses envolvidas) são 

oferecidas no âmbito do SUS. 

- A Secretaria Municipal de Monte Santo deverá encaminhar o 

paciente, através do TFD, para o município onde estiver pactuada a 

realização desses procedimentos. 

 


