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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Vara da Infancia e Juventude e Execucgdes Penais
COMARCA: Betim

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2023.0004764

IDADE: 6 anos Sexo: Masculino

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 G80

PEDIDO DA ACAO: suplemento alimentar Isosource 1.5 (1.200 ml ao dia).
FINALIDADE / INDICACAQ: JPCO ¢é portador de paralisia cerebral (CID G

80), razdo pela qual necessita, em carater de urgéncia, do insumo Isosource
1.5 (1.200 ml ao dia).

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 0544; CRMMG
25.647,31.921, 44.722, 95847

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

Antes de deliberar acerca do pedido de antecipacao de tutela, tenho por

certo que as demandas envolvendo assisténcia a saude devem seguir um
modesto contraditorio, mediante informacgdes técnicas a serem obtidas junto
aos orgaos competentes, visando assegurar a mais plausivel interpretacéo
juridica para o caso. Entendo, ainda, que deve ser cientificado o gestor de
salude para dizer se a indicacdo médica presente nos autos €
disponibilizada pelo SUS e, em caso contrario, se ha alternativas similares
condizentes com o porte da intervencdo e dos materiais. Destarte, com 0
intuito de assegurar maior eficiéncia na solucdo da presente demanda e
cumprindo o que fora recomendado, determino a Secretaria do Juizo que,
por meio do endereco eletrbnico, solicite informacfes técnicas acerca dos
procedimentos disponibilizados para o caso como o dos presentes autos,
encaminhando em anexo copia escaneada da inicial e dos documentos
imprescindiveis.

lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
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Conforme a documentacdo médica e nutricional datada de
05/07/2016, 17/02/2022, 08/09/2022, trata-se de paciente JPCO, 6 anos,
com sequela de paralisia cerebral tetraplégica mista devido a
encefalopatia crénica néao progressiva em decorréncia de SFA,
epilepsia, doenca do refluxo gastroesofagico, sialorreia, disturbio da
degluticdo, broncospasmo, rinite alérgica e hipermetropia. Em
acompanhamento nutricional no Ambulatério Sdo Vicente do Hospital
das Clinicas da UFMG e neurolégico. Em uso de sonda gastrostomia
como via alimentacédo, por incapacidade de alimentar-se via oral.
Apresenta agitacdo psicomotora intensa e arranca a sonda com
frequencia, necessitando de bottom de gastrostomia, tipo Mi-ckey
n°24, 1,5cm. Necessita de dieta enteral pediatrica 23 latas de 400g/més
Fortini Plus, ou Pediasure ou Nutren Junior ou Trophic Infant. Caso né&o
utilize as dietas indicada podera evoluir com desnutri¢cdo, piora clinica,
nutricional e hospitalizagfes frequentes, para melhor aporte calérico e
qualidade de vida. Em uso de dieta enteral industrializada fornecida
pelo municipio desde julho de 2021, mas que desde dezembro de 2021, a
mesma n&do vem sendo mais fornecida. Conforme resposta do
municipio datas de 31/01/2022 e 31/03/2022 a crianga é cadastrada no
Programa de Atencdo Domiciliar (PAD) para receber insumos (fraldas,
compressas, seringas, equipes e frascos para dieta) e 08 latas de dieta
enteral, com prescricdo valida até 01/2022, necessitando renovacgéao. O
CAFI do municipio esteve em desabastecimento da referida dieta, ja
normalizado e a dieta sera fornecida a partir de 06/04/2023 e que a
sonda Mi-ckey, ndo € padronizada no municipio, mas a crianca ja usa a
padrdo do municipio. Posterior em 21/11/2022, a crianga teve negativa
da dieta por ndo mais se enquadrar nos critérios do protocolo
municipal para fornecimento da mesma, estando eutréfico e com
indicacdo para o uso de dieta artesanal. Em 06/03/2023, apds nova

avaliacdo nutricional, 0 menor passou a se encontrara nos critérios
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para fornecimento de dieta pelo municipio e a dieta passou a
dispensada a partir de 20/03/2023.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a
disturbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do
cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitacbes no perfil
de funcionalidade da pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral
pode ser acompanhada ou ndo por problemas musculoesqueléticos e
disturbios sensorial, perceptivo, cognitivo, de comunicacdo e
comportamental, que se manifestam com intensidade variavel e podem
ser modificados com uso de tecnologia assistiva adequada. Assim, nao
existe uma possibilidade de se estabelecer correlacdo direta entre o
repertorio neuromotor e o cognitivo nestes pacientes.

Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC séao
menores que as que ndo tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forcas mecanicas sobre ossos, articulacbes e musculatura, fatores
endocrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer.
Os fatores que conferem menor crescimento linear e da massa
corpbérea as pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica
afetando o crescimento em cada uma de suas dimensodes, incluindo
diminuicdo do crescimento linear, do ganho de peso e altera¢gdes na
composicao corporal como o decréscimo na massa muscular, massa
gordurosa e densidade O6ssea. Atingir indices antropométricos de peso
e altura da populacdo geral ndo deve constituir metas ideais quando
tratamos de saude de pessoas com PC.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem
a administracédo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas
ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada a individuos com alteracdo metabdlica e/ou
fisiolégica que cause mudancas restritivas ou suplementares em sua

alimentacdo relacionadas a utilizacdo biolégica de nutrientes ou a via
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de consumo alimentar (enteral ou parenteral).

O Sistema Unico de Saude (SUS), n&o trata dietas e insumos como
medicamentos, assim ndo existe legislacdo nacional que determine o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica
Nacional de Alimentagc&do e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a
organizacéo e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutricao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de segurancga alimentar
e nutricional e na garantia do direito humano a alimentacédo adequada
e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas
especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que portadores de necessidades especificas. Excepcionalmente
em situacdo cientificamente justificada, se esgotadas todas as outras
alternativas, existem diretrizes regulatorias loco-regionais, construidas
para disponibilizac&do de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracdo fisioldgica e
metabodlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atencao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, que determinara o tipo e volume de dieta necessario
a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sao, além dos
desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigacéo e degluticdo, como no AVE,
cancer de cabeca, pescoco ou esbfago, doencas neuroldgicas em
estagios avancados. Frequentemente, na situacdo de desnutricdo e risco
nutricional, ha indicacdo de TNE prolongada, sem necessidade de
manutencao da internacédo hospitalar no paciente com estabilidade clinica.
Neste caso a TNE domiciliar é a mais indicada e no Brasil, o uso de

dietas artesanais e/ou semi-artesanais incentivado nestes pacientes.

4/12

Nota Tecnica N°. 476472023 NATJUS-TIMG PM



# NatJus

Estadual

As dietas enterais variam gquanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em
condicdes rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir
de produtos in natura, cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Podem
ser indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doencas
cronicas ou em tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que
mostrem prejuizo na absorcdo de nutrientes provenientes de formula
nutricional com alimentos na inexisténcia de disfungfes absortivas no
sistema digestério e de doencas que demandam necessidades especiais
de nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém
proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos
bioativos, flavonodides e outros fenélicos em proporcdo adequada as
necessidades estabelecidas. Os compostos bioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunolégica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crbnicas ndo transmissiveis.
Este fato é relevante, considerando idosos nos quais o uso crdnico
dessas formulas pode ser necessario. Além disto beneficiam a flora
intestinal favorecendo os pacientes com constipacdo intestinal.
Apresentam como vantagem em relacdo as industrializadas, seu menor
custo, maior concentracdo de probioticos, manutencéo do vinculo com
a familia, e maior sensacéo de estar alimentado. Sua administracéo é
mais pratica para o uso de pacientes pois pode ser realizada em bolos,
evitando o uso de bombas. Tem o inconveniente de necessitar de
manipulacdo em condi¢cfes sanitarias adequadas para evitar sua
contaminacdo, pois sdo sujeitas a maior risco de contaminacao
microbioldgica e podem apresentar deficiéncias de micro e macronutrientes
em sua composicado se ndo forem adequadamente preparadas. Devem ser
a primeira opcao para o uso domiciliar. Podem ter sua composicao
modificada para suplementar as necessidades do paciente, inclusive
com componente industrializado, usado por um tempo definido.

As dietas/suplementos industrializadas sao regulamentadas pela
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ANVISA, contém em proporcdes padronizadas conforme seu tipo macro
e micronutrientes. As dietas enterais apresentam varias especificagoes,
com diferengcas em relagdo ao tipo de proteina, carboidrato, gordura,
osmolaridade e densidade calérica, além de minerais, oligoelementos,
vitaminas e fibras. Podem ser classificadas de acordo com o seu
conteudo de carboidrato e proteina Sdo também categorizadas em
nutricdo enteral e suplementos enterais. Para serem consideradas
nutricdo enteral devem suprir como unica fonte dietética, no minimo
100% das necessidades nutricionais de uma crianga saudavel daquela
faixa etaria, mesmo por periodos prolongados. Devem ser sempre
produzidas para suprir as necessidades de macro e micronutrientes
para determinada faixa etaria. Os suplementos nutricionais sao indicados
para complementar a alimentagdo do paciente visando o maior fornecimento
de energia e nutrientes. Devem fornecer energia, proteina e outros
nutrientes, mas ndo necessariamente numa composi¢cado balanceada, uma
vez que ndo sao a fonte unica de nutrigdo. Suas caracteristicas afetam
sua absorg¢ao, metabolismo e tolerancia, influenciando diretamente na
recuperagao do paciente. A dieta padrdo contem proteinas, lipidios,
carboidratos, vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos
normais. Apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade
sanitaria, maior comodidade de preparacdo e composi¢cdo quimica
definida. As férmulas infantis nao sao consideradas dietas para fins
especiais, mas podem ser utilizadas para alimentagdo por sondas
enterais ou gastrostomia em criangas com impossibilidade de
suprirem suas necessidades nutricionais pela via oral, mas possuem
trato gastrintestinal funcionante.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que néo existem evidéncias de superioridade de uma

formula em relacdo a outra, jA que a dieta artesanal pode ser
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modificada e adequada as necessidades especiais, incluindo o uso de
suplementos industriais. Também estudos demonstram nao haver
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorcao de nutrientes
provenientes de formula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfuncdes absortivas no sistema digestivo e de doengcas que
demandam necessidades especiais de nutrientes. Mesmo em situacdes
especiais, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais dos pacientes. Assim do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o
mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opcdo para o uso domiciliar. Referéncias
cientificas, incluindo a UpToDate citado nesta processo, versam
quanto as dietas e nao fazem recomendacbes expressas da dieta
industrializada em detrimento a dieta artesanal.

As sondas de gastrostomias podem ser longas ou botton. A
despeito da eficacia e seguranca de ambos os tipos de sonda, a de botton
€ um dispositivo amplamente utilizado devido ao seu aspecto estético,
facilidade de manutencdo e menor incidéncia de complicacdes como
deslocamentos, vazamento e formac&o de granuloma de estomia. Em
2022 a CONITEC deliberou quanto ao uso de sondas de botton de
gastrostomia favoravelmente, devido a facilidade na mudanca de
exposicao do paciente, troca de fralda, banho de leito, melhor
gualidade de vidros pacientes e cuidadores.

CONCLUSAO: o caso em tela, trata de crianca de 6 anos, hoje 8 anos, 6
anos, com sequela de paralisia cerebral tetraplégica mista, epilepsia,
doenca do refluxo gastroesofagico, sialoréeia, disturbio da degluticao,
broncospasmo, rinite alérgica e hipermetropia. Em acompanhamento
nutricional no Hospital das Clinicas da UFMG e neurologico. Em uso
de sonda gastrostomia como via alimentar, por incapacidade de
alimentar-se via oral. Apresentou agitacdo psicomotora intensa e arranca

a sonda com frequéncia, necessitando de bottom de gastrostomia, tipo
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Mi-ckey n®24, 1,5cm. Necessita de dieta enteral pediatrica 23 latas de
400g/més Fortini, Plus, ou Pediasure ou Nutren Junior ou Trophic Infant.
Caso ndao utilize as dietas indicada podera evoluir com desnutrigéo,
piora clinica, nutricional e hospitalizacdes frequentes, para melhor
aporte caldérico e qualidade de vida. Em uso de dieta enteral
industrializada fornecida pelo municipio com fornecimento irregular. E
interrompido. Conforme resposta do municipio datas de 31/01/2022 e
31/03/2022 a crianca € cadastrada no PAD para receber insumos e 08
latas de dieta enteral. O CAFI estava em desabastecimento da referida
dieta, ja normalizado e a dieta sera fornecida a partir de 06/04/2022 e
gue a sonda Mickey, ndo é padronizada no municipio, mas a crianca ja
usa a padrdo do municipio. Posterior em 21/11/2022 a crianca teve
negativa da dieta por ndo mais se enquadrar nos critérios do protocolo
municipal para fornecimento da mesma, estando eutréfico e com
indicacdo para o uso de dieta artesanal. Em 06/03/2023, ap0s nova
avaliacdo nutricional, 0 menor passou a se encontrar nos critérios para
fornecimento de dieta pelo municipio e a dieta passou a dispensada a
partir de 20/03/2023.

Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC sao
menores que as que ndo tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forcas mecanicas sobre ossos, articulacbes e musculatura, fatores
endocrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer.
Os fatores que conferem menor crescimento linear e da massa
corpOrea as pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica
afetando o crescimento em cada uma de suas dimensdes, incluindo
diminuicdo do crescimento linear, do ganho de peso e altera¢cdes na
composicdo corporal como o decréscimo na massa muscular, massa
gordurosa e densidade 0ssea. Atingir indices antropométricos de peso
e altura da populacdo geral ndo deve constituir metas ideais quando
tratamos de saude de pessoas com PC.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, € nao
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existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade
a organizacao e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutrigao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudéavel.
Excepcionalmente em situacdo cientificamente justificada, se esgotadas
todas as outras alternativas, existem diretrizes regulatorias loco-
regionais, construidas para disponibilizacdo de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracdo fisiologica e
metabolica de cada individuo, devendo ser orientada por nutricionista.
Os sujeitos que mais demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os
em risco nutricional e os portadores de patologias que resultam na
impossibilidade de mastigacédo e degluticdo, como no AVE, cancer de
cabeca, pescoco ou esbfago, doencas neuroldégicas em estagios
avancados. Nestes casos ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencdo da internacdo hospitalar existindo
estabilidade clinica. Assim a TNE domiciliar € a mais indicada e no
Brasil, sendo uso de dietas/suplementos artesanais e/ou semi-
artesanais incentivado como primeira escolha.

No caso apresentado, conforme a literatura, ndo ha contra
indicacdo do uso de dieta artesanal como fonte de dieta enteral, ja que
se adequadamente preparada € capaz de suprir as necessidade de
uma crianca nesta idade e nado foi apresentado nos relatério
indicadores que caracterize a crianga como desnutrida ou em risco
nutricional, lembrando que pessoas com PC sdo menores que as que
ndo tem deficiéncia. Também ndo foi demonstrado prejuizo na
absorcdo de nutrientes provenientes de formula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfuncbes absortivas no sistema
digestorio e de doencas que demandam necessidades especiais de

nutrientes, que ndo possam ser suprimidos com a dieta artesanal.
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Entretanto pela documentacéo apresentada o municipio fornece a dieta
industrializada requerida, por se adequar ao seu protocolo nutricional.
Assim, ndo existe solicitacdo de procedimento ndo contemplado pelo
Municipio, que requeira avaliacdo de indicacdo, imprescindibilidade,
substituicdo ou ndo pelo NATJUS. Trata-se de demanda, estritamente
relacionada a gestdo da assisténcia a saude e depende da melhor
articulacdo de fluxos pelo gestor local, o que foge a finalidade do
NATJUS - TIMG.

Quanto a sonda de gastrostomia nao foi descrito o tipo de sonda
fornecido pelo municipio e utilizado pelo menor, mas existe beneficios
clinicos e ganho na qualidade de vida com o uso de sonda de
gastrostomia bottton em criangcas e adolescente em uso de dieta
enteral exclusiva, inclusive existindo parecer favoravel da CONITEC
para seu uso em criancas e adolescente em uso de gastrostomia.
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