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NOTA TECNICA: 9196
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 22 Vara da Infancia e Juventude
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITAGAO: 2026.0009196

IDADE: 08 anos Sexo: Feminino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: G80.0, P35.4

PEDIDO DA AGAO: DIETA ENTERAL PEDIATRICA, na quantidade de 26
(vinte e seis) latas por més, na concentragdo/quantidade de 400g
(quatrocentos gramas) cada unidade, bem como, SERINGAS de 60
(sessenta) ml, na quantidade de 31 (trinta e uma) por més.

FINALIDADE / INDICAGAO: Paralisia Cerebral

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9-21.030 e CRMMG
14.768

Il - PERGUNTAS DO JUizZO:

Solicita a elaboracdo de Nota Técnica especifica sobre o caso dos autos,

com base nos relatérios médicos acostados, quanto a eficacia, efetividade,
seguranga e custo-efetividade do tratamento requerido, a luz das diretrizes
das politicas publicas do SUS.

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documento médico e nutricional, datado de 22/05/2025,

17/09/2025, trata-se de crianga de 08 anos, com paralisia cerebral
espastica quadriplégica, microcefalia, déficit visceral e cognitivo,
pneumopatia grave e epilepsia secundaria, por doenga congénita pela
Zika. Crianga nascida com microcefalia apresentando acentuado
comprometimento do seu desenvolvimento global, totalmente
dependente para todas as atividades de vida diaria, alimenta-se
exclusivamente por gastrostomia estando eutrofica, e sua dieta devera
ser prescrita pelo nutricionista. Em uso de traqueostomia. Ja fez uso
de dieta artesanal e dieta mista (artesanal + enteral) Necessita com
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urgéncia de dieta enteral pediatrica (isosourca junior, pediasure, fortii,
nutrdsys, trophic), na quantidade de 26 (vinte e seis) latas/més, na
concentragao/quantidade de 400g (quatrocentos gramas) cada unidade,
bem como, seringas de 60 (sessenta) ml, na quantidade de 31 (trinta e
uma)/més para evitar desnutricdo. Em resposta a solicitagdo Secretaria
Municipal de Saude de Belo Horizonte, orientou avaliagdo nutricional
pela nutricionista do NASF-AB no Centro de Saude do usuario para
regulacao do fornecimento, em 08/2025.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a
disturbio nao progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do
cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitagées no perfil de
funcionalidade da pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral
pode ser acompanhada ou nao por problemas musculoesqueléticos e
disturbios sensorial, perceptivo, cognitivo, de comunicagido e
comportamental, que se manifestam com intensidade variavel e podem
ser modificados com uso de tecnologia assistiva adequada. Assim, nao
existe uma possibilidade de se estabelecer correlagao direta entre o
repertério neuromotor e o cognitivo nestes pacientes. A PC nao tem
cura, e seu tratamento deve envolver equipe multidisciplinar, com
profissionais de diversas areas. Mesmo nao havendo tratamento para
PC, é possivel, com uso de tecnologia assistiva, controlar sintomas e
melhorar a qualidade de vida. Nos casos graves resulta em restricao do
paciente ao leito e dependéncia total para as atividades da vida diaria.
A auséncia de condigcdoes pessoais para o autocuidado, implica na
necessidade de dependéncia de terceiro determinando, muitas vezes o
uso de fraldas e dietas enterais.

Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC sao
menores que as que nao tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forgas mecéanicas sobre ossos, articulagbes e musculatura, fatores

enddcrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer.
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Os fatores que conferem menor crescimento linear e da massa
corpdérea as pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica
afetando o crescimento em cada uma de suas dimensoes, incluindo
diminuicao do crescimento linear, do ganho de peso e alteragdées na
composigao corporal como o decréscimo na massa muscular, massa
gordurosa e densidade éssea. Atingir indices antropométricos de peso
e altura da populacao geral nao deve constituir metas ideais quando
tratamos de saude de pessoas com PC.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracao de nutrientes, na forma
liquida, pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando
manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para
individuos com alteragdo metabdlica ou fisiolédgica que cause
mudangas restritivas ou suplementares em sua alimentagao
relacionadas a utilizagado biolégica de nutrientes ou a via de consumo
alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de
necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de
alteragao fisiologica e metabodlica de cada individuo. Nesse sentido, uma
atencao nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo,
bem como sob a forma de administragcdao dos alimentos. Por isto esta
terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e
volume de dieta necessario a cada caso. Os pacientes que mais
demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e
os com doengas que resultam na impossibilidade de mastigagao e
degluticao, como no AVE, cancer de cabeca, pesco¢o ou esodfago,
doengas neuroldgicas em estagios avangados (Parkinson e Alzheimer).
Frequentemente, nestas situagdes, ha indicacdao de TNE prolongada,
sem necessidade de manutencao da internagcao hospitalar, por
estabilizacdo clinica do paciente, sendo a TNE domiciliar mais indicada.

No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é incentivado
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para individuos sob cuidados no domicilio.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim
nao existe no SUS legislagdo nacional determinando o fornecimento de
dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de
Alimentagcdo e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagao e
oferta dos cuidados relativos a alimentagao e nutricdo, bem como
ressalta o papel do SUS na agenda de seguranga alimentar e
nutricional e na garantia do direito humano a alimentagao adequada e
saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas
especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que portadores de necessidades especificas como o diabético.
Excepcionalmente em situagcao cientificamente justificada, quando
esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas, existem diretrizes
regulatérias loco-regionais, como a de Belo Horizonte, para
regulamentar a disponibilizacao de dieta industrializada.

O protocolo de dispensacdao de formulas alimentares
industrializadas do municipio de Belo Horizonte, prevé, dentre outras a
dispensacao de formula enteral industrializada para atender até 75%
do Gasto Energético Total em casos de idosos neurolégicos,
diabéticos, nefropatas que apresentem as seguintes condi¢des citadas
abaixo, nas quais a paciente nao se enquadra:

O protocolo de dispensagao de formulas alimentares industrializadas
do municipio de Belo Horizonte, prevé, dentre outras a dispensagao de
féormula enteral industrializada para atender até dispensacao de
féormula enteral industrializada em quantidade suficiente para atender
100% do Valor Calérico Total de criangas e adolescente em via
alternativa apresentando as seguintes condigoes:

- Cancer diagnosticado em tratamento (quimioterapico, radioterapico,
imunoterapico, cirurgico, paliativo ou em definigdo) com registro médico em

prontuario eletrénico ou transcricido de relatério externo mencionando data,
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o nome completo do profissional e seu registro em Conselho de Medicina,
ou anexo do relatério em prontuario eletrénico ou via e-mail, atualizado nos
ultimos 3 meses.Cardiopatia congénita cursando com desnutricao (qualquer
grau).

- Doencgas disabsortivas (doencas inflamatodrias intestinais - Crohn e
retocolite ulcerativa, fistulas enterocutdneas de médio e alto débito,
sindrome do intestino curto).

- Doenc¢a Renal Crénica em tratamento conservador ou dialitico.

- Jejunostomia.

- Lesao por pressao com qualquer estagio de classificagao, ou lesao
ulcerativa vascular, em tratamento adequado e acompanhamento
sistematico com equipe de saude. Necessario registro em prontuario de
Enfermeiro(a) da Rede SUS-BH, em intervalo inferior a 30 dias.

- Pés-operatorio de cirurgia do trato gastrointestinal (estdmago,
intestino, pancreas e figado) de médio ou grande porte, exceto cirurgia
para acesso de via alternativa de alimentacdo. Fornecimento por até 6
meses apos a data da realizagdo da cirurgia.

- Pés-operatério de transplante (coracido, pancreas, figado, pulmao, rim e
medula 6ssea) Fornecimento por até 1 ano apés a data da realizacdo do
transplante.

- Doenca neurodegenerativa e em ventilagdo mecanica ndo invasiva (VNI)
cursando com desnutricao (qualquer grau).

Em 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa Melhor
em Casa, representando pelo NASF-AB e AC, indicado para pessoas
com estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em situagao de
restricdo ao leito ou lar, temporaria ou definitiva, ainda que se
apresentam grau de vulnerabilidade na qual a atengdao domiciliar é
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliagao,
reabilitagcdo e prevengao de agravos, ampliando a autonomia do usuario,
familia e cuidador. E necessario procurar a unidade de saude para se

candidatar ao Programa que dara os encaminhamentos pertinentes de
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modo a melhor atender as demandas apresentadas de insumos, como
as de seringas, equipes e frascos do caso em tela.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em
condigdes rigorosas de higiene, sob orientagdo de nutricionista, a partir de
produtos in natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser
indicadas para individuos estaveis clinicamente, com doencgas cronicas ou
em tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem
prejuizo na absorgao de nutrientes provenientes de formula nutricional
com alimentos na inexisténcia de disfungoes absortivas no sistema
digestorio e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em propor¢cao adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem seu baixo
custo em relagao as industrializadas, maior concentragao de
probiéticos antioxidantes e polifendis, diminuicdo da monotonia
alimentar e maior vinculagao a familia e sensacgao de estar alimentado.
Devem ser a primeira opg¢ao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulagcdo em condi¢cdes sanitarias adequadas para
evitar sua contaminacao.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporgées padronizadas.
Apresentam custo mais elevado; maior controle de qualidade sanitaria;
composicado quimica definida e maior comodidade de preparagao, se
comparadas a artesanal. Sdo férmulas pediatricas hipercaléricas e
hiperproteicas para criancas de 1 a 10a nas de idade, com baixo ganho
de peso, dificuldade de crescimento ou recusa alimentar usadas para
nutricdo enteral e oral, com 1.0 kcal/mL. S&do ricas em vitaminas,
minerais e 6mega-3, e ajudam na recuperagao nutricional e imunidade.
Podem ser isentas ou n&o de gluten e lactose. Entretanto do ponto de vista

de efeito nutricional se comparadas, a dieta industrializadas e

6/12

Nota Técnica N°: 9196/2026 - NATJUS-TJMG PM



# NatJus

Estadual

artesanais tém o mesmo efeito, tal que podem ser usadas
indistintamente.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricido do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores
concluiram que nao existem evidéncias de superioridade de uma
formula em relagao a outra, ja que a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais, incluindo o uso de
suplementos industriais. Também, outros estudos demonstram nao haver
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorgao de nutrientes
provenientes de féormula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfungbes absortivas no sistema digestivo e de doengas que
demandam necessidades especiais de nutrientes. Mesmo em dietas
especiais, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais. Do ponto de vista de efeito nutricional se
comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o mesmo efeito, de
modo que podem ser usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser
a primeira opgao para o uso domiciliar.

Conclusdo: o caso em tela trata-se de crianga de 08 anos, com paralisia
cerebral espastica quadriplégica, microcefalia, déficit visceral e
cognitivo, pneumopatia grave e epilepsia secundaria, por doenca
congénita pela Zika. Criangca nascida com microcefalia apresentando
acentuado comprometimento do seu desenvolvimento global,
totalmente dependente para todas as atividades de vida diaria,
alimenta-se exclusivamente por gastrostomia estando eutrofica, e sua
dieta devera ser prescrita pelo nutricionista. Em uso de traqueostomia.
Ja fez uso de dieta artesanal e dieta mista (artesanal + enteral)
Necessita com urgéncia de dieta enteral pediatrica (isosource junior,
pediasure, fortini, nutrdsay, trophic), na quantidade de 26 latas/més, na
concentracao/quantidade de 400g (quatrocentos gramas) cada unidade,

bem como, seringas de 60 ml, na quantidade de 31/més para evitar
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desnutricdao. Em resposta a solicitacdo Secretaria Municipal de Saude de
Belo Horizonte, orientou avaliagao nutricional pela nutricionista do
NASF-AB no Centro de Saude do usuario para regulagao do
fornecimento, em 08/2025.

A PC nao tem cura, e seu tratamento deve envolver equipe
multidisciplinar, com profissionais de diversas areas. Mesmo nao
havendo tratamento para PC, € possivel, com uso de tecnologia
assistiva, controlar sintomas e melhorar a qualidade de vida. Nos casos
graves resulta em restricado do paciente ao leito e dependéncia total
para as atividades da vida diaria. A auséncia de condi¢dées pessoais
para o autocuidado, implica na necessidade de dependéncia de
terceiro determinando, muitas vezes o uso de fraldas e dietas enterais.
Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC sao
menores que as que nao tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forcas mecanicas sobre ossos, articulacbes e musculatura, fatores
enddcrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer.
Os fatores que conferem menor crescimento linear e da massa
corpdérea as pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica
afetando o crescimento em cada uma de suas dimensoes, incluindo
diminuicao do crescimento linear, do ganho de peso e alteragdées na
composigao corporal como o decréscimo na massa muscular, massa
gordurosa e densidade éssea. Atingir indices antropométricos de peso
e altura da populacao geral nao deve constituir metas ideais quando
tratamos de saude de pessoas com PC.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracao fisiolégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atengao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, e

nao existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
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industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade
a organizagao e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutricao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de segurang¢a alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentagao adequada e saudavel.

O protocolo de dispensacao de formulas alimentares
industrializadas do municipio de Belo Horizonte, prevé, dentre outras a
dispensacao de féormula enteral industrializada para atender até
dispensagcao de formula enteral industrializada em quantidade
suficiente para atender 100% do Valor Calérico Total de criancas e
adolescente em via alternativa apresentando as seguintes condigoes:
cancer diagnosticado em tratamento, doengas disabsortivas, Doenca
Renal Crbnica, jejunostomia, lesao por pressao com qualquer estagio de
classificagcao, ou lesao ulcerativa vascular, em tratamento adequado e
acompanhamento sistematico com equipe de saude, pés-operatoério de
cirurgia do trato gastrointestinal de médio ou grande porte, pés-
operatério de transplante, doen¢a neurodegenerativa e em VNI
cursando com desnutricao de qualquer grau; condigcdes estas, que o
caso em tela nao se enquadra.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricido do Parana
que comparou as dietas artesanais e industrializadas para pacientes
com necessidade de nutricido enteral, nao existem evidéncias de
superioridade de uma féormula em relagao a outra. Trabalhos reforgam
nao haver evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorgao de
nutrientes provenientes de férmula nutricional com alimentos na
inexisténcia de disfungdées absortivas no sistema digestivo e de
doencas que demandam necessidades especiais de nutrientes. Assim, do
ponto de vista do efeito nutricional, a dieta artesanal e industrializada,
tém o mesmo efeito, podendo serem usadas indistintamente, devendo,
a artesanal, ser a primeira opgao para o uso domiciliar. No Brasil, o
uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais é incentivado para

individuos sob cuidados no domicilio, como primeira escolha, ja que
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preparada de forma adequada, pode vir a suprir as necessidades do

paciente. Além disto, apresenta o mesmo efeito nutricional da dieta

industrializada, tem maior concentragdao de probidticos, polifendis e

antioxidante é mais barata e se necessario pode, em sua féormula, ser

suplementada com insumos industrializados.
Vale ressaltar que:

-PC nao tem cura, e seu tratamento deve envolver equipe
multidisciplinar, com profissionais de diversas areas;

-mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC
apresentam crescimento linear ed e massa corporal menores que as
que nao tem deficiéncia;

-em que pese a prescricao de dieta industrializada, conforme a literatura
nao ha beneficios nutricionais do uso de dieta industrializada em
substituicao a artesanal, pois se comparadas ambas tém o mesmo
efeito para fins de nutricdo e a artesanal é mais rica em compostos
bioativos antioxidantes e mais barata, devendo ser a primeira escolha
no paciente em atencao domiciliar,

- paciente fez uso de dieta artesanal e mista, nao existindo evidencias
de contra-indicagao ou faléncia das mesmas;

- paciente encontra-se eutréfico, segundo avaliagido de sua
nutricionista assistente;

- na organizacao da Rede de Ateng¢do a Saude do Ministério de Saude
0s municipios, contam com PAD, no qual ha um protocolo detalhado
da padronizagao da dispensacao de material médico hospitalar, com
todas as etapas necessarias para o fornecimento de insumos como
seringas, frascos e equipos de dieta.

- € importante destacar que Belo Horizonte estabeleceu um protocolo
que define as indicagdes para uso de dieta enteral, devendo o
paciente ser submetido a esta avaliagao.

V — REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Férmulas para nutricdo enteral. Anvisa

10/12

Nota Técnica N°: 9196/2026 - NATJUS-TJMG PM



# NatJus

Estadual

GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12
edicdo Brasilia, 1 de julho de 2017. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.
br/documents/33916/2810640/F%C3%B3rmulas+para+nutri%C3%A7%C3
%A30+enteral/a26b2476-189a-4e65-b2b1-4b94 a94a248c.

2) Regulamento Técnico sobre Férmulas Para Nutricdo Enteral, secéo | do
capitulo [ da RDC21/2015. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2015/rdc0021_13 05 201
5.pdf.

3) Portaria n® 825, de 25 de Abril de 2016. Redefine a Atengdo Domiciliar no
ambito do Sistema Unico de Saude(SUS) e atualiza as equipes habilitadas
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt 0825
25 04 2016.html.

4) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
dispensacdo formulas alimentares para adulto e idoso ADULTOS E
IDOSOS. Disponivel em: http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento
=download&urlArgPIc=protocolo_dispensacao _formulas_alimentares
adultoseidosos.pdf.

5) Jansen AK, Henriques GS, Miranda LA, Guedes EG, Rodrigues AMS,
Generoso SV. Terapia nutricional enteral domiciliar: promog¢ado do direito
humano a alimentagdo adequada. Anais do 7° Congresso Brasileiro de
Extensdo Universitaria da UFMG. Universidade Federal de Minas Gerais,
(UFMG). 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/66003/2/Terapia nutricional enteral
domiciliar_ promocé&o do direito humano a alimentagéo adequada.pdf

6) Centro Colaborador do SUS: Avaliacdo de Tecnologias e Exceléncia em
Saude - CCATES Faculdade de Farmacia UFMG. Parecer Técnico
Cientifico PTC02/15. Avaliacdo comparativa de dietas e suplementos para
terapia nutricional - Belo Horizonte: 2015. 69p. Disponivel em: http://www.
ccates.org. br/content/_pdf/PUB_1429797 866.pdf.

7) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel

em: http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.

11/12

Nota Técnica N°: 9196/2026 - NATJUS-TJMG PM


http://www/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/

# NatJus

Estadual

8) Bogoni A CRK. Atengao domiciliar a saude: proposta de dieta enteral
artesanal com alimentos de propriedades funcionais. 2012.133f
Dissertacdo (Mestrado em Saude e Gestdo do Trabalho) - Centro de
Ciéncias da Saude, Universidade do Vale do lItajai. Itajai, PR. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/premio2013/mestrado/Anna
%20Claudia%20da%20Rocha%?2 OKlarmann.pdf.

9) Maniglia FP, Pagnani ACC, Nascimento GG. Desenvolvimento de dieta
enteral artesanal com propriedades funcionais. Rev Bras Nutr Clin 2015;
30(1):66-70. Disponivel em:
http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-Desen
volvimento-de-dieta-enteral.pdf.

10) Ministério da Saude. Secretaria de Atengcdo a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas Coordenacdo-Geral de Saude da
Pessoa com Deficiéncia. Diretrizes de Atencdo a Pessoa com Paralisia
Cerebral. Brasilia, 2014. 1 ed. 73p. Disponivel em: https://bvsms.saude.

gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_paralisia_ cerebral.pdf.

VI - DATA: 20/03/2026

NATJUS/TIMG

12/12
Nota Técnica N°: 9196/2026 - NATJUS-TJMG PM




	CÂMARA/VARA: 2ª Vara da Infância e Juventude
	COMARCA: Belo Horizonte

