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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAQO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Robert Lopes de Almeida
PROCESSO N°.: 00148172720168130081
CAMARA/VARA: Vara Unica
COMARCA: Bonfim
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: ADOFF
IDADE: 45 anos
PEDIDO DA AGAO: Medicamentos (Indapamida, Alprazolam 2 mg,
Citalopram 20 mg, Dolamin® flex, Topiramato, Perivasc®)
DOENCA(S) INFORMADA(S): Obesidade Morbida, Doenga Hemorroidaria,
Lombalgia
FINALIDADE / INDICAGCAO: Como opcao terapéutica especifica substituta a
alternativa terapéutica disponivel na rede publica - SUS
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 27978
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2022.0002810
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:
Sem prejuizo, solicite-se relatério do caso ao NAT-JUS.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de paciente com

diagndstico de obesidade morbida, doenga hemorroidaria, lombalgia e
“glicose”. Sendo prescrito e requerido o uso dos medicamentos (Indapamida,
Alprazolam 2 mg, Citalopram 20 mg, Topiramato 25 mg, Dolamin® flex,
Perivasc®).

Nao foram apresentados quais os dados clinicos da paciente, quais os
elementos técnicos de contraindicacdo ao uso das alternativas terapéuticas
regularmente disponiveis na rede publica. N&o foi informada qual(is)
morbidade(s) que motivaram a prescricdo especifica dos psicofarmacos
requeridos: Alprazolam 2 mg, Citalopram 20 mg, e Topiramato 25 mg. N&o foi

esclarecido se a paciente possui diagndstico de diabetes mellitus, apenas
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citou-se “glicose”.

No SUS estdo disponiveis através do componente basico e
especializado de assisténcia farmacéutica, alternativas de terapéutica
farmacolégica com medicamentos dos diversos grupos farmacologicos
protocolares previstos para o tratamento das morbidades apresentadas pela
paciente/requerente.

O SUS possui por meio do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica, que é a primeira linha de cuidado medicamentoso do sistema,
alternativas de psicofarmacos habitualmente utilizados na pratica clinica em
curto e longo prazo: carbonato de litio, valproato de sédio ou acido valproico
(estabilizador de humor); carbamazepina (anticonvulsivantes); cloridrato de
amitriptilina, cloridrato de clomipramina, cloridrato de nortriptilina e cloridrato
de fluoxetina (antidepressivo); haloperidol, biperideno, e clorpromazina
(antipsicoéticos), midazolam, clonazepam e diazepam (ansioliticos). Além de
outras alternativas de psicofarmacos disponiveis sob protocolo, através do
componente especializado de assisténcia farmacéutica, para o tratamento de
transtornos mentais especificos.

Alternativa farmacéutica: medicamentos que possuem o mesmo principio
ativo, ndo necessariamente na mesma dosagem, forma farmacéutica,
natureza quimica (éster, sal, base), porém, oferecem a mesma atividade
terapéutica.

Alternativa terapéutica: medicamentos que contém diferentes principios
ativos, indicados para um mesmo objetivo terapéutico ou clinico, mesma
indicacao e, almejando o mesmo efeito terapéutico.

Componente basico: Os medicamentos basicos sao aqueles destinados a
Atencao Primaria a Saude. S&o adquiridos pelo Governo do Estado com
recurso tripartite - federal, estadual e municipal, e distribuidos para os
municipios do estado de Minas Gerais, cuja responsabilidade pelo
fornecimento ao paciente € essencialmente do Municipio.

O acesso aos medicamentos do Componente Basico da Assisténcia

Farmacéutica, ocorre por meio da Atencdo Primaria a Saude, nas Unidades
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Basicas de Saude (centros de saude), Farmacias Comunitarias ou na

Farmacia Popular.

https://saude.campinas.sp.gov.br/assist_farmaceutica/farmacia_pop/

Lista_medicamentos_Aqui_tem_Farmacia_Popular.pdf

Componente Especializado: visa garantir, no ambito do SUS o acesso ao
tratamento medicamentoso de doencas raras, de baixa prevaléncia ou de uso
crénico prolongado, com alto custo unitario, cujas linhas de cuidado estao
definidas em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) publicados
pelo Ministério da Saude, e cujo fornecimento ao paciente é responsabilidade
essencialmente do Estado.

Componente Estratégico: considera-se medicamentos estratégicos aqueles
utilizados em doengas que configuram problemas de saude publica, ou seja,
com perfil endémico e impacto socio-econdmico importante cujo controle e
tratamento tenham protocolos e normas estabelecidas; cujo fornecimento ao

paciente é responsabilidade essencialmente do Estado.

1) Indapamida: (Indapamida SR 1,5 mg): ndo disponivel na rede publica. A
indapamida € uma sulfonamida com um anel inddlico, farmacologicamente
relacionada aos diuréticos tiazidicos, que age inibindo a reabsor¢do do sodio
ao nivel do segmento de diluigdo cortical. A indapamida aumenta a excregao
urinaria de sodio e cloretos e, em menor escala, a excregcao de potassio e
magneésio, aumentando assim a diurese. Sua agao anti-hipertensiva ocorre
em doses onde suas propriedades diuréticas sdo minimas. Além disso, esse
efeito anti-hipertensivo tem sido demonstrado em pacientes hipertensos sem
funcao renal.

Como alternativa, o SUS disponibiliza através do componente basico de
assisténcia farmacéutica, outros farmacos diuréticos, a hidroclorotiazida, na
apresentacdo genérica de comprimidos de 12,5 e 25 mg, furosemida na
apresentacdo genérica de comprimidos de 40 mg, e espironolactona na
apresentacao genérica de comprimidos de 25 e 100 mg.

No caso concreto, ndo foi informada qual foi a finalidade terapéutica para a

indicacado do uso especifico da Indapamida.
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2) Alprazolam 2 mg: ndo disponivel na rede publica. E um medicamento da
classe dos benzodiazepinicos, com meia-vida intermediaria (6 a 20 horas) e
tempo de inicio de acgado relativamente rapido (0,7 a 2,1 horas). Age
potencializando o efeito do principal neurotransmissor inibitorio do sistema
nervoso central, o GABA. E indicado no tratamento de Transtorno de Panico,
de Agorafobia e de Transtorno de Ansiedade Generalizada com certas
restricoes decorrentes de seus efeitos adversos. Entre eles, destacam-se
sedacado, diminuicdo da atencdo e da concentracdo, interacdo com alcool,
dependéncia quimica e sindrome de abstinéncia. Sendo assim, o uso crénico
(por periodos superiores a 6 semanas) de alprazolam nao é recomendado. As
doses médias variam de 0,5 a 10 mg/dia que, quando utilizado por longos
periodos, devem ser fracionadas em 4 a 6 tomadas ao dia. Apesar da
escassez de evidéncias de eficacia e de seguranca, sabe-se que
benzodiazepinicos sao amplamente prescritos, devido as suas quatro
atividades principais: ansiolitica, hipndtica, anticonvulsivante e relaxante
muscular.

O SUS disponibiliza outras opcdes de benzodiazepinicos midazolam,
clonazepam e diazepam.

No caso concreto, nao foi informada qual a finalidade terapéutica para a
prescricao do uso do alprazolam.
3) Bromidrato de Citalopram 20 mg: medicamento n&o disponivel na rede
publica. E um inibidor seletivo da recaptagdo de serotonina (ISRS), e pertence
ao grupo dos farmacos antidepressivos. Imputa-se que o efeito clinico geral
de aumento do humor e redugao da ansiedade seja devido a mudancgas de
adaptacao na funcédo neuronal que leva a um aumento da neurotransmissao
serotoninérgica.
Tem indicagado de bula para o tratamento da depressao e, apdés a melhora,
para prevenir a recorréncia desses sintomas. E também utilizado para o
tratamento de pacientes com transtorno do panico com ou sem agorafobia, e

para o tratamento de pacientes com transtorno obsessivo compulsivo (TOC).

As sindromes depressivas, do ponto de vista psicopatologico, tém
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como elemento fundamental o humor triste. A este se associam uma
multiplicidade de outros sintomas como perda de interesse e prazer, energia
reduzida, fadiga, atividade reduzida, sono e apetite perturbado, concentracao
e atencdo reduzidas, ideias de culpa, baixa autoestima. Sintomas
neurovegetativos e somatizagbes sdo comuns. S&do varias os diagnosticos
associados a sindromes depressivas.

Os transtornos depressivos geralmente s&o tratados com
antidepressivos, psicoterapia ou com a combinagdo destas estratégias
terapéuticas. Existe atualmente uma grande variedade de medicamentos
antidepressivos disponiveis no mercado. No entanto, ndo existem diferengas
significativas entre eles no que concerne a sua eficacia no tratamento de uma
sindrome depressiva, ndo havendo, portanto, critérios objetivos para escolha
do medicamento a ser usado.

O SUS através da RENAME/2022, disponibiliza antidepressivos
triciclicos, quais sejam (a Amitriptilina, a Clomipramina e a Nortriptilina), a

Fluoxetina (inibidor seletivo da recaptacdo de serotonina-ISRS), além do

cloridrato de bupropiona (eventualmente usado no tratamento da depresséao).
Varios estudos cientificos comprovam os beneficios da associacdo da
psicofarmacoterapia a psicoterapia no tratamento da depressdo. O SUS
disponibiliza atendimento psicolégico com psicoterapia em diversas unidades
municipais e estaduais de saude.

“Estudos demonstram que o0s varios antidepressivos apresentam
eficacia equivalente em grupos de pacientes, quando administrados em
doses comparaveis. Como ndo se pode prever qual antidepressivo sera o
mais efetivo para um determinado paciente, a escolha é feita empiricamente.
Falha na resposta com uma classe de antidepressivo ou um antidepressivo
de uma classe ndo servem para predizer uma ndo-resposta a outra classe ou
outro farmaco dentro de uma classe. Em adicdo as intervengcdes
farmacologicas, a psicoterapia deveria ser empregada’.

As diretrizes orientam que a decisao por qual medicamento prescrever

seja guiada pelas caracteristicas do paciente e pela melhor evidéncia
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disponivel. No caso concreto, ndo foi informada a finalidade terapéutica para
a prescricdo do Bromidrato de Citalopram.
4) Dolamin® flex (clonixinato de lisina + cloridrato de ciclobenzaprina):
medicamento ndo disponivel na rede publica. Tem indicacdo de bula para o
tratamento da dor de origem musculoesquelética, entre elas a lombalgia,
cervicobraquialgia, fibromialgia e torcicolo.

Estdo disponiveis no SUS conforme o PCDT da dor crénica,
representantes dos diversos grupos farmacolégicos utilizados no tratamento
da dor crbnica em monoterapia e/ou em associacio entre eles.

« Acido acetilsalicilico: comprimido de 500 mg;
* Dipirona: comprimido de 500 mg, solugao oral de 500 mg/mL;
» Paracetamol: comprimido de 500 mg; solugéo oral de 200 mg/mL;
* Ibuprofeno: comprimidos de 200 e 300 mg; solugéo oral de 50 mg/mL;
* Amitriptilina: comprimidos de 25 e 75 mg;
* Nortriptilina: capsulas de 10, 25, 50 e 75 mg;
* Clomipramina: comprimidos de 10 e 25 mg;
* Fenitoina: comprimido de 100 mg; suspensao oral de 20 mg/mL,;
* Carbamazepina: comprimidos de 200 e 400 mg; suspensao oral de 20
mg/mL;
» Gabapentina: capsulas de 300 e 400 mg;
« Acido valproico: capsulas ou comprimidos de 250 mg; comprimidos de 500
mg; solucao oral ou xarope de 50 mg/mL;
» Codeina: solucao oral de 3 mg/mL frasco com 120 mL; ampola de 30 mg/mL
com 2 mL; comprimidos de 30 e 60 mg;
* Morfina: ampolas de 10 mg/mL com 1 mL; solu¢do oral de 10 mg/mL frasco
com 60 mL; comprimidos de 10 e 30 mg; capsulas de liberacdo controlada de
30, 60 e 100 mg;
* Metadona: comprimidos de 5 e 10 mg; ampola de 10 mg/mL com 1 mL.
O Protocolo recomenda que o tratamento seja realizado de acordo

com a Escada Analgésica da Organizacdo Mundial da Saude.
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Escada Analgésica da OMS: Degraus do Tratamento da Dor Nociceptiva e Mista (OMS, 2009) (27)
DEGRAU FARMACOS

1 Analgésicos e anti-inflamatdrios + farmacos adjuvantes*

2 Analgésicos e anti-inflamatorios + farmacos adjuvantes* + opioides fracos

3 Analgésicos e anti-inflamatérios + farmacos adjuvantes® + opicides fortes

*Farmacos destinados ao tratamento das comorbidades (antidepressivos ou relaxantes musculares).
OBSERVACAQ: O tratamento sera considerado ineficaz, ou seja, havera passagem para o degrau seguinte,
caso 0s analgésicos ndo atenuem os sintomas de forma esperada apds uma semana com a associagio utilizada
na dose maxima preconizada.

Estudos demonstram que essas drogas podem ser utilizadas em caso
de dor crbénica, ndo havendo diferenca em termos de eficacia entre os
representantes do mesmo grupo, podendo ser associados aos demais
grupos, caso nao haja resposta ao tratamento.

No caso concreto, nao foi identificado elemento técnico que permita
afirmar imprescindibilidade de uso especifico do medicamento requerido.

5) Topiramato: [2,3:4,5-bis-O-(1-metiletilideno)-B-D-frutopiranose sulfamato]:
Medicamento anticonvulsivante de amplo espectro de acg&o, disponivel na
rede publica sob protocolo, através do componente especializado de
assisténcia farmacéutica, na apresentacdo de comprimidos de 25, 50 e 100
mg, para o tratamento da epilepsia, vide RENAME 2022 paginas 67 e 140.

O topiramato tem indicacdo de bula em monoterapia tanto em pacientes com
epilepsia recentemente diagnosticada como em pacientes que recebiam
terapia adjuvante e serdo convertidos a monoterapia. E também indicado,
para adultos e criangas, como adjuvante no tratamento de crises epilépticas
parciais, com ou sem generalizacdo secundaria e crises tdnico-clonicas
generalizadas primarias. Possui indicagao para adultos e criangas como
tratamento adjuvante das crises associadas a Sindrome de LennoxGastaut.
Tendo também indicagao de bula, em adultos, como tratamento profilatico da
enxaqueca. O uso de topiramato para o tratamento agudo da enxaqueca nao
foi estudado.

No caso concreto, ndo foi informada qual foi a finalidade terapéutica para a
indicacao do uso especifico do topiramato.

6) Perivasc®: (diosmina e hesperidina): ndo disponivel na rede publica. Tem

indicacao de bula no tratamento sintomatico das varizes e de outros sintomas
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relacionados a Insuficiéncia Venosa Crénica como dor nas pernas, sensagao
de queimacgao, inchagos, etc; e no tratamento dos sintomas relacionados a
insuficiéncia venosa do plexo hemorroidario (hemorroidas) como dor, inchago
local, sensacdo de queimacgdo, sangramento. N&o ha alternativa
farmacoldgica disponivel na rede publica, para as indicagbes descritas em
bula.

O protocolo _existente no SUS para o tratamento farmacoldgico do

sobrepeso e da obesidade, ndo prevé o uso de nenhum farmaco. Atualmente

na rede publica, para o tratamento do sobrepeso e da obesidade no escopo
da atencdo basica, sao incentivadas acdes de vigilancia alimentar e
nutricional, promocéo de habitos de vida saudaveis, além do encaminhamento
para a alta complexidade, com oferta de realizacdo de procedimentos
cirurgicos quando indicados.

Quanto ao fornecimento do losartan pela farmacia popular em menor
dose, é preciso esclarecer que o losartan (losartana potassica) esta
disponivel na rede publica através do componente basico de assisténcia
farmacéutica, na apresentagdo de comprimidos de 50 mg. Nada impede que
a posologia seja ajustada de acordo com a prescricdo individual. Se a
prescricao for de 100 mg/dia, a paciente devera ingerir dois comprimidos de
50 mg. Vide RENAME 2022 péaginas 37 e 89.

Quanto ao fornecimento irregular do atenolol, 0 medicamento esta
contemplado na RENAME compondo a relacdo dos medicamentos do
componente basico de assisténcia farmacéutica, na apresentacdao de
comprimidos de 50 e 100 mg (vide RENAME 2022 paginas 35 e 80), e na

apresentacdo de 25 mq distribuida através de qualquer drogaria que integre a

farmacia popular. Trata-se de uma questao estritamente relacionada a gestao

da saude publica, para a devida regularizacdo do fornecimento nos centros
de saude ou nas farmacias populares.

Para ter acesso a um medicamento na farmacia popular deve-se ir
farmacia que tenha uma placa vermelha que diz “Aqui tem farmacia popular”

ou em Unidades Basicas de Saude, que tenham esse servico de farmacia
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levando a receita médica, os documentos de identificacdo, que sdo o CPF e a
carteira de identidade, e o cartdo do sistema nacional de saude. A farmacia
popular possui relacdo de medicamentos de distribuicdo gratuita, de

dispensacao sob copagamento e fornecimento de fraldas geriatricas.

LISTA DE MEDICAMENTOS DISPONIBILIZADOS PELO “AQUI TEM FARMACIA POPULAR”

MEDICAMENTO INDICAGAO PAGAMENTO
ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA 150MG ANTICONCEPGAO Copagamento
ALENDRONATO DE SODIO 70MG OSTEOPOROSE Copagamento
ATENOLOL 25MG HIPERTENSAD Gratulto
(pressao alta)
BROMETO DE IPRATROPIO 0,02MG ASMA Gratiuitc

Acima, relacdo resumida de medicamentos distribuidos através da
farmacia popular, entre eles o atenolol de 25 mg.

Ndo foram identificados elementos técnicos que permitam afirmar
imprescindibilidade de uso especifico dos farmacos requeridos, por ndo se
constituirem nas unicas possibilidades de tratamento farmacolégico, e por nao
terem sido identificados fatores de contraindicacdo as alternativas de

terapéuticas farmacoldgicas disponiveis na rede publica — SUS

IV - REFERENCIAS:
1) RENAME 2022.
2) Portaria SAS/MS n° 1.083, de 02 de outubro de 2012. Protocolo Clinico e

Diretrizes Terapéuticas para a Dor Crénica.

3) Definicao de dor. Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor. BrJP. Sdo Paulo,
2020 jul-set;3(3):197-8.
https://www.scielo.br/j/brjp/a/GXc3ZBDRc78PGkirfs3jgFR/?lang=pt&format=pdf

4) Portaria GM/MS no 2.981, de 26 de novembro de 2009, componente

especializado de assisténcia farmacéutica.

5) Responsabilidades dos Gestores do SUS em Assisténcia Farmacéutica, Nara
Soares Dantas Membro do GT de Saude da PFDC/MPF Procuradora da Republica

na Bahia.
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[updated 2011 Oct 17, 20 Fev 2019]; [about 29 screens]. Available from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=dnh&AN=233570&site
=dynamed-live&scope=site. Registration and login required.

9) Cipriani A, Furukawa TA, Salanti G, et al. Comparative efficacy and acceptability
of 21 antidepressant drugs for the acute treatment of adults with major depressive
disorder: a systematic review and network metaanalysis.Lancet.
2018;391(10128):1357-1366. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5889788/
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https://www.cnj.jus.br/e-natjus/notaTecnica-dados.php?
output=pdf&token=nt:57766:1642602292:dfb719a849d80663c049e9b4b0e93c
85948536d26445948457a93019bcb572a8

11) CONITEC. Comissdao Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS.

Perguntas e respostas. Citalopram para depressdo. Disponivel em:
http://conitec.gov.br/perguntas-e-respostas

12) Prescricdao de benzodiazepinicos para adultos e idosos de um ambulatério de
saude mental. DOI: 10.1590/1413-81232015214.10292015.
https://www.scielo.br/j/csc/a/lC5mWSnzJ68gZ5hqgtpJhvpDn/?format=pdf&lang=pt
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