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NOTA TECNICA 5561
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: PRIMEIRA VARA CRIMINAL E DA INFANCIA E JUVEN-
TUDE

COMARCA: Nova Lima

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 17 anos

PEDIDO DA ACAO: colocacdo de lentes corretivas para ceratocone
DOENCA(S) INFORMADA(S): H186

FINALIDADE / INDICACAO: subsidiar decis&o tutela liminar urgente
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG- 31555
NUMERO DA SOLICITACAO: 2024.0005561

Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

As lentes prescritas sao indicadas para o quadro clinico apresentado nos
autos? Ha urgéncia para utilizacdo das referidas lentes? Acaso néao
utilizadas poderao agravar o problema de saude apresentado pelo autor? Ha
viabilidade para disponibilizacéo das lentes pelo SUS? As lentes requeridas
sao a unica opcao de tratamento para o paciente? Ha outras possibilidades
eficazes para tratamento da doenga ou outras lentes fornecidas pelo SUS
gue possam substituir as indicadas com a mesma eficacia? Ha evidéncias
cientificas da eficacia do tratamento vindicado na inicial e indicado no
relatéorio médico a ela acostado? Outras informacbes que possam
demonstrar a eficAcia e imprescindibilidade do tratamento na forma

prescrita.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

O ceratocone é uma distrofia ectasica da cérnea caracterizada por afila-

Mmento e alteragédo de sua curvatura que assume forma conica, produzindo astig-
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matismos irregulares. A incidéncia da doenca varia de 20 a 230 por 100.000 ha-
bitantes. Essa afeccéo pode ser congénita, mas geralmente se inicia ha segunda
década de vida, progredindo durante 6 a 8 anos. Caracteriza-se por acometi-
mento bilateral, frequentemente de forma assimétrica. A etiologia do ceratocone
€ desconhecida. Varias possibilidades etiolégicas foram estudadas e aventadas:
influéncia genética, alergia, uso de lentes de contato e doencas do colageno.
Estudos histopatoldgicos revelaram fragmentacdo da membrana de Bowman e
da membrana basal do epitélio, afilamento epitelial e estromal, cicatrizes estro-
mais e roturas da membrana de Descemet. O principal sintoma dos pacientes
portadores de ceratocone € a baixa acuidade visual (AV). O tratamento clinico
do ceratocone inicia-se pelo uso de 6culos. Com a progressdo da doenca, a

adaptacao de lentes de contato rigidas pode proporcionar boa visao.

O Ceratocone provoca a baixa de visao pela inducéo de astigmatismo ir-
regular, causando uma distor¢do das imagens que séo vistas ao longe.
E possivel melhorar a qualidade da vis&o no ceratocone por métodos n&o
invasivos, como a prescri¢cao de 6culos, em casos bem iniciais, ou através
da adaptacédo de lentes de contato, em casos incipientes ou até mesmo

bem avangados.

Dentre as opc¢des pticas disponiveis, as lentes de contato rigidas gas per-
meaveis sdo a principal op¢éo para o ceratocone. Existem varios modelos
disponiveis de lentes rigidas especiais para serem adaptadas. Estas len-
tes fornecem superficie refrativa regular, neutralizam as aberracdes Opti-
cas e as distor¢cdes da superficie corneana anterior, melhorando a visao,

mesmo nos graus avancados da doenca.
Dentre os tipos de lentes de contato usadas para o ceratocone, temos:

- Lentes de contato rigidas gas permeaveis esféricas, asféricas, com
zona Optica esférica e periferia asférica, bicurvas, tricurvas, policurvas e
de diferentes diametros. A lente Soper, a Dupla face K, a Rose K2, a
Rose IC e a Rose XL séo exemplos de lentes de contato rigidas especi-

ais para ceratocone.
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- Lentes de contato gelatinosas esféricas, téricas e com desenhos espe-
ciais. A Perfect Keratoconus, a OP 60 dupla face, a Kerasoft sdo exem-
plos de lentes gelatinosas especiais para ceratocone.

- Sistema a cavaleiro (piggyback): lente de contato gelatinosa sob uma
lente de contato rigida.

- Lentes de contato com material hibrido (gelatinoso na periferia e rigida
no centro.

- Lentes de contato esclerais.

As lentes esclerais se diferenciam das lentes de contato tradicionais por seu
apoio na esclera ndo tocam a superficie da cérnea e por isso, sdo mais confor-
taveis, principalmente, para pacientes com coérneas irregulares como acontece
no ceratocone. Atualmente, ha diferente formatos de lentes esclerais, entre elas,
as corneo esclerais, mini esclerais, esclerais e esclerais grandes, onde a dife-
renca é o diametro das lentes e a principal similaridade o apoio na esclera e o
fato de ndo tocarem a cornea.Mais recentemente foram desenvolvidas lentes
esclerais com curvas personalizaveis, ajustando-se a borda, que fica em contato
com a esclera, a regido limbar, situada entre a esclera e a cérnea, e o0 4pice da
lente, atendendo assim as diversas curvaturas possiveis quando se tratam de
corneas irregulares. Apesar de todos 0s avang¢os, 0 uso continuo da lente
escleral é desaconselhavel, sendo necessario horarios de descanso durante o
dia, e o acompanhamento constante junto ao oftalmologista. Como as lentes
esclerais corrigem a visdo, mas nao tratam o ceratocone elas s6 devem ser
indicadas apés o tratamento da doenca, a fim de se evitar ou postergar, ao

maximo, o transplante de cornea.

IV — CONCLUSAO

v Lentes esclerais estdo bem indicadas nos pacientes com ceratocone

v Lentes de contato rigidas estdo bem indicadas no tratamento de cerato-

cone

v Lentes esclerais corrigem a visdo, mas néo tratam o ceratocone
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v Trata-se de solicitacdo de alto custo a cargo da Secretaria de Estado da

Saude

V — REFERENCIAS:

 Portal CNJ

 Portal da Anvisa

 Arqg Bras Oftalmol. 2005;68(2):219-22 Eficacia e baixo custo no trata-
mento do ceratocone com 0 uso de lentes de contato rigidas gas-

permeaveis

VI - DATA:09/08/2024

NATJUS TIMG

Nota Técnica n? 5561 / 2024 NATJUS - TIMG



