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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 32 Unidade Jurisdicional da Fazenda Publica do Juizado
Especial 35°JD
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2024.0005797

IDADE: 52 anos Sexo: Feminino

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: G31.0, N39, R13, R32.

PEDIDO DA ACAO: ESPESSANTE ALIMENTAR (THICKEN OP CLEAR), na

guantidade total de 4 (quatro) latas por més, de 125 (cento e vinte e cinco)

gramas cada, de uso continuo.

FINALIDADE / INDICACAO: O objetivo do espessante € mudar a consisténcia
de liquido para consisténcia mel (...) evitando a broncoaspiracdo. A auséncia
de uso de espessante alimentar podera ocasionar a parte autora Risco de
aspiracao brénquica, pneumonia aspirativa e insuficiéncia respiratoria.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRFa 6-9238; CRMMG
27.130

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

Solicitar parecer ao NAT-JUS sobre o contido na petig&o inicial.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatérios médico e fonoaudioldgico, datados de 26/12/2023,

18/05/2024 trata-se de paciente MLRP, 52 anos com deméncia de
frontotemporal avancada e alteragbes comportamentais, incontinéncia
urinaria, infeccao urinéria de repeticdo e disfagia. Acamada, totalmente
dependente para as AVD'S, apresentando disfagia com tosse, engasgos,
riscos de broncoaspiragcdo e pneumonias aspirativas. Em uso de
alimentacao pastosa e necessidade de espessantes em todos os liguidos
oferecidos (necessidade da consisténcia mel). Ultima internacdo por
pneumonia aspirativa em dezembro/2023. Tentativa de exercicios com

fonoaudiologa para fortalecimento de musculatura orofaringea; aumento
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da modulacéo oral e a resposta faringea da degluticdo (sabor acido e
temperatura fria), sem sucesso. Necessita em caracter de urgéncia
espessante alimentar (thicken op clear) tipo nutilis, biogen, sustap, bemvital,
espessure, nutrcion, 4 latas/més, de 125g cada, de uso continuo, para
oferta segura da consisténcia liquida e para diminuir riscos de possivel
broncoaspiracdo. Pedido de espessante deferido pela Secretaria
Municipal de Saude de Belo Horizonte, em 05/01/2024, a partir dos critérios
clinicos e nutricionais para recebimento de espessastes para via oral disfagia
para liquidos finos (dgua, sucos e chd) apds orientacbes e regulacdo pelo
NASF-AB/AC, na quantidade de 2 latas/més, para janeiro a junho/2024,
sendo necessario reavaliacdo para novas liberacdes.

A Doenca Frontotemporal (DFT), também conhecida como deméncia
frontotemporal, € um grupo de doencas neurodegenerativas
progressivas que afetam principalmente as regides frontais e temporais
do cérebro. Resulta na deterioracédo gradual das funcdes cognitivas, do
comportamento e da linguagem. A patologia subjacente na DFT envolve
agregacdo de proteinas anormais e degeneracdo neuronal seletiva nessas
areas cerebrais. E caracterizada por uma ampla gama de manifestacdes
clinicas que variam de acordo com o subtipo da doenca e a area do
cérebro afetada. Geralmente afeta mais a personalidade, o
comportamento e a funcdo da linguagem e afetam menos a meméria do
gue a doenca de Alzheimer. As pessoas com DFT também tém dificuldade
de pensar de forma abstrata, prestar atencéo, recordar o que foi dito e se
distraem facilmente. Tém dificuldade em expressar ideias ou fazer acdes
em sequencia, mas no geral permanecem cientes da hora, data e local e
sdo capazes de fazer suas tarefas diarias. Os musculos s&o afetados em
algumas pessoas, podendo tronar-se fracas e atrofiadas. Os musculos
afetados sdo da cabeca e do pescoco, dificultando a mastigacéao,
degluticéo e fala, sendo comuns episodios de aspiracdo que podem resultar
em pneumonia. Assim pode levar a dificuldade progressiva com a

alimentacdo, sendo necessario nos estagios avancados lancar mao do
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cuidado domiciliar sistematico bem como de dietas enterais,
administradas por via oral, sondas ou ostomias, para suprir as
necessidades nutricionais dos paciente. E importante destacar que n&o
ha tratamento especifico que reverta ou cure aprogressado da DFT. Ofoco
estd no manejo dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida do
paciente e de seus cuidadores. Cada caso deve ser abordado
individualmente, adaptando as intervencdes terapéuticas de acordo com as
necessidades especificas do paciente.

O Sistema Unico de Saude (SUS), n&o trata as dietas e insumos
como medicamentos, assim nao existe no SUS legislagcdo nacional
determinando o fornecimento de dieta industrializada para uso
domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizacdo e oferta dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o papel do SUS na agenda de
seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base
da dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades
especificas. Excepcionalmente em situacdo cientificamente justificada,
guando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas, existem
diretrizes regulatérias loco-regionais, como a de Belo Horizonte, para
regulamentar a disponibilizacdo de dieta industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa, representando pelo NASF-AB e AC, indicado para
pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam de atengéo a saude
em situacdao de restricdo ao leito ou ao lar, temporéria ou definitiva, ainda
gue se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a aten¢cao domiciliar
€ considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliacéo,
reabilitacdo e prevencdo de agravos, tendo em vista a ampliacdo de

autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario deve procurar a unidade
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de saude candidatar-se ao Programa que dara os encaminhamentos
pertinentes de modo a melhor atender as demandas apresentadas, como
seringas, equipes e frascos. Prover uma degluticao segura
para individuos disfagicos é um desafio que pode ser facilitado com uso
de recursos terapéuticos como a adaptacao das dietas, com mudancgas
na consisténcia, volume, temperatura e sabor. Essas estratégias fazem
parte da reabilitacdo da degluticdo, pois interferem no desempenho sensorio
motor oral e no transito orofaringeo, minimizando os riscos de aspiragao
laringotraqueal.

No Brasil, os aditivos alimentares sao classificados em trés grupos
diferentes de acordo com as suas fung¢ées nos alimentos:
- Tecnologia de producao dos alimentos: emulsificantes, estabilizantes,
espessantes; agentes de corpo e de firmeza; gelificantes; umectantes, e
antiumectantes; espumantes/antiespumantes; glaceantes; melhoradores de
farinha e fermentos quimicos.
- Conservacdo dos alimentos: conservantes; antioxidantes; acidulante;
reguladores de acidez e sequestrantes.
- Caracteristicas sensoriais dos alimentos: corantes e edulcorantes;
aromatizantes; realcadores de sabor e estabilizantes de cor.
O Sistema Unico de Saude (SUS), ndo trata as dietas e aditivos como
medicamentos, assim nao existe legislagcao nacional determinando o
fornecimento da dieta ou complemento alimentar (espessantes) para uso
domiciliar. A Politica Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizagdao e oferta dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricao, além de ressaltar o papel do SUS na agenda de
seguranga alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacao adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar deve, sempre que possivel, ser realizado por meio de
técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base da
dieta do individuo, mesmo que este tenha necessidades especificas. Ha

regulamentacdes loco-regionais como a Secretaria Municipal de Saude de
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Belo Horizonte, que construiu cartilha de orientagdo, com as modificagoes
na textura e viscosidade dos liquidos para dieta na disfagia, por meio da
utilizagdo de espessantes de modo a fornecer, ao cuidador, alternativas
de modificagdo da consisténcia das dietas. Os espessantes sao aditivos
alimentares com funcao de espessar e estabilizar, proporcionando a
textura desejada ao alimento. Mesmo em baixas concentragdes s&o capazes
de aumentar a viscosidade de solugdées, emulsées e suspensoes,
melhorando a textura e a consisténcia dos produtos. S0 uma das
ferramentas no tratamento da disfagia e devendo ser modificado de
acordo com o grau da disfagia, estado nutricional, aceitagao alimentar e
morbidade do paciente.

A terapia enteral de criangas (TNE), consiste de procedimentos que
permitem a administracao de nutrientes pelo trato digestivo por via oral,
sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Deve sempre ser orientadas por pediatra, nutricionista e
fonoaudidlogo. O nutricionista é guem determinara o tipo e volume de
dieta necesséario a cada caso. Assim a dieta podera ser alterada em sua
composicao, utilizando-se de artificios para alterar sua consisténcia que
permitam modificacdo em sua apresentacdo, de acordo com as
condicdes clinicas do paciente contribuindo paraa melhora da qualidade
da alimentacéo, de modo a beneficiar o paciente.

Existem 2 tipos de espessantes conforme sua forma de preparo:
espessantes naturais (caseiros) e artificiais (industrializados). Os
espessantes caseiros agregam valor nutricional aos alimentos e
preparacdes e consistem em produtos alimenticios que exigem manipulacéo
para coccgédo ou liquidificagdo para atingir a consisténcia e textura. S&o
eles carboidratos digeriveis a base de arroz, milho, mandioca, inhame,
cara, batata inglesa, batata doce, fuba, amido de milho, féecula de batata,
e farinhas de trigo, arroz, milho e aveia ou com carboidratos néo
digeriveis biomassa de banana verde. Tém como vantagem seu baixo

custo em relacdo aos industrializados, maior sensacdo de estar
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alimentado e manutencgé&o do vinculo com a familia, maior concentracdo
de probioticos. Devem ser a primeira op¢éo para o uso domiciliar. Tem o
inconveniente de necessitar de manipulacdo em condi¢cdes sanitarias
adequadas para evitar sua contaminacao, pois estao sujeitas a maior risco
de contaminac&o microbioldgica.

Os espessantes artificiais (industrializados) sdo compostos
basicamente de amido de milho modificado, maltodextrina, goma
xantana, goma gelana, goma guar, dextrana, carboximetilcelulose,
carragena. Por representarem como fibra solavel prebidtica, podem formar
solucdes viscosas e géis quando dissolvida em agua. As fibras sollveis tém
alta capacidade de retencédo de agua no estbmago e intestino, aumentam a
viscosidade do bolo alimentar influenciando diretamente na taxa de
digestédo e absorcao de nutrientes. Sao relacionados com constipacéo,
ressecamento das fezes, alteracbes na microbiota, no controle da
glicemia, do colesterol e da regulacéo do apetite. O Resource thickenUp
clear € um espessante alimentar e gelificante a base de maltodextrina,
espessante goma xantana e gelificante cloreto de potassio, sem glaten,
gue ndao altera o sabor, o cheiro e a cor do alimento quando utilizado, além
de ndo formar grumos. Produtos espessados com goma xantana nao S&o
recomendados até 1 ano de idade, por casos de enterocolite necrotizante.
Conclusao: no caso em tela, trata-se de paciente de 2 anos com deméncia
de frontotemporal avancada e alteracdes comportamentais, incontinéncia
urinéria, infeccdo urinédria de repeticdo e disfagia. Acamada, totalmente
dependente para as AVD'S, apresentando disfagia com tosse, engasgos,
riscos de broncoaspiracdo e pneumonias aspirativas. Em uso de
alimentacao pastosa e necessidade de espessantes em todos os liquidos
oferecidos (necessidade da consisténcia mel). Ultima internacdo por
pneumonia aspirativa em dezembro/2023. Tentativa de exercicios com
fonoaudidloga para fortalecimento de musculatura orofaringea; aumento
da modulacéo oral e a resposta faringea da degluticdo (sabor acido e

temperatura fria), sem sucesso. Necessita em caracter de urgéncia
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espessante alimentar (thicken op clear) tipo nutilis, biogen, sustap, bemvital,
espessure, nutrcion, 4 latas/més, de 125g cada, de uso continuo, para
oferta segura da consisténcia liquida e para diminuir riscos de possivel
broncoaspiracdo. Pedido de espessante deferido pela Secretaria
Municipal de Saude de Belo Horizonte, em 05/01/2024, a partir dos critérios
clinicos e nutricionais para recebimento de espessastes para via oral disfagia
para liquidos finos (dgua, sucos e chd) apds orientacbes e regulacdo pelo
NASF-AB/AC, na quantidade de 2 latas/més, para janeiro a junho/2024,
sendo necesséario reavaliacdo para novas liberacdes.A DFT, € um grupo
de doencas neurodegenerativas progressivas que afetam principalmente
as regides frontais e temporais do cérebro. Os musculos séo afetados
em algumas pessoas, podendo tronar-se fracas e atrofiadas. Os musculos
afetados sao da cabeca e do pescoco, dificultando a mastigacao,
degluticdo e fala, sendo comuns episédios de aspiracdo que podem resultar
em pneumonia. Assim pode levar a dificuldade progressiva com a
alimentacdo, sendo necesséario nos estagios avancados lancar méo do
cuidado domiciliar sistematico bem como de dietas enterais,
administradas por via oral, sondas ou ostomias, para suprir as
necessidades nutricionais dos paciente. E importante destacar que néo
ha tratamento especifico que reverta ou cure aprogressao da DFT. Ofoco
esta no manejo dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida do
paciente e de seus cuidadores.

Entre as medidas recomendadas, prover uma degluticdo segura para
individuos disfagicos € um desafio que pode ser facilitado com uso de
recursos terapéuticos como a adaptacao das dietas, com mudancas na
consisténcia, volume, temperatura e sabor. O uso de espessamento da
dieta € uma das ferramentas no tratamento da disfagia e devendo ser
modificado de acordo com o grau da disfagia, estado nutricional,
aceitacdo alimentar e morbidade do paciente. Permite espessar e
estabilizar, proporcionando a textura desejada ao alimento. Mesmo em

baixas concentracfes € capaz de aumentar a viscosidade de solucdes,
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emulsbes e suspensdes, melhorando a textura e a consisténcia dos
produtos. Existem 2 tipos de espessantes conforme sua forma de preparo:
espessantes naturais e industrializados. Os naturais agregam valor
nutricional aos alimentos e preparacdes e consistem em produtos
alimenticios que exigem manipulacdo para cocc¢ado ou liquidificagdo para
atingir a consisténcia e textura. S&o eles carboidratos digeriveis a base
de arroz, milho, mandioca, inhame, cara, batata inglesa, batata doce,

fuba, amido de milho, fécula de batata, e farinhas de trigo, arroz, milho e

aveia ou com carboidratos nédo digeriveis biomassa de banana verde.

Tém como vantagem seu baixo custo em relacdo aos industrializados,

maior sensacdo de estar alimentado e manutencao do vinculo com a

familia, maior concentracédo de probidticos. Devem ser a primeira opcao

para o uso domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de manipulacao
em condi¢cdes sanitarias adequadas para evitar sua contaminacdo. Nao
existe consenso com evidéncias de beneficios do uso de espessantes

industrializados na disfagia de criangas, uma vez que nao se conhece a

fundo seus efeitos alongo prazo, existindo pouca justificativa, para o uso

ou recomendacéao até que dados de seguranca reconfortantes estejam
disponiveis.
Vale ressaltar que:

-Conforme avaliacdo fonoaudiol6ogica paciente com disfagia para
alimentos liquidos e sem disfagia para alimentos pastosos.

- Prescricdo do uso de dieta oral pastosa e espessaste em lodosos
liquido ofertados.

- O SUS, néo trata as dietas e aditivos como medicamentos, assim nao existe
legislagdo nacional determinando o fornecimento da dieta ou
complemento alimentar (espessantes) para uso domiciliar.

-Em que pese a solicitacdo de 6 latas de espessante/més o municipio
atendeu ao pleito, segundo protocolos proprios de regulagao para a
demanda da paciente de disfagia para liquidos que determinam a

quantidade de 2 latas /més.
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- O Pedido foi deferido pela Secretaria Municipal de Saude de Belo
Horizonte, apos avaliacdo da equipe do NASF-AB/AC, em quantitativo de
2 latas/més, a partir de janeiro com reavaliacdo em junho de 2024.

- Nao foi apresentado justificativa técnica para o calculo do uso de 6 latas
de espessante/més ja que nao esta prescrito em todas as dietas.

V — REFERENCIAS:

1) Ministério da Saude. Secretaria de Atengcdo a Saude. Portaria Conjunta n2

17 de 21 de Junho de 2018. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da
Epilepsia. Brasilia, Junho de 2017  84p. Disponivel  em:
http://conitec.gov.br/images/ Protocolos/PCDT _Epilepsia.pdf.

2) Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos. Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica:

inovacdo para a garantia do acesso a medicamentos no SUS. Brasilia,

2014.165p. Disponivel em:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/dezembro/16/Livro-2-
CEAF.pdf.

3) Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte. Protocolo para
dispensacao férmulas alimentares industrializadas. Belo Horizonte, 2014. 18p.
Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-
governo/saude/2018/documentos/publicacoes%20atencao%20saude/protoco
lo_dispensacao_formulas_alimentares_industrializadas.pdf.

4) Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Diretrizes de atencdo a pessoa com
paralisia cerebral. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013. 80p. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_paralisia_
cerebral.pdf.

5) Adami FS, Conde SR. Alimentacdo e nutricdo nos ciclos da vida.
Lajeado: Ed. da Univates, 2016. 97 p. Disponivel em: https://www.univates.
br/editora-univates/media/publicacoes/194/pdf_194.pdf.

6) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel em:

9/10

Nota Tecnica N° 5797/2024 NATJUS-TIMG PM


http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/dezembro/16/Livro-2-CEAF

# NatJus

Estadual

http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.

7) Bogoni A CRK. Atencdo domiciliar a saude: proposta de dieta enteral
artesanal com alimentos de propriedades funcionais. 2012.133f
Dissertacao (Mestrado em Saude e Gestao do Trabalho) - Centro de Ciéncias
da Saude, Universidade do Vale do Itajai. Itajai, PR. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/premio2013/mestrado/Anna%20ClI
audia %20da%20Rocha%?20Klarmann.pdf.

8) Maniglia FP, Pagnani ACC, Nascimento GG. Desenvolvimento de dieta
enteral artesanal com propriedades funcionais. Rev Bras Nutr Clin. 2015; 30
(2):66-70. Disponivel em: http://www.braspen.com.br/home/wp-content/upload
s/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf.

9) Centro Colaborador do SUS: Avaliacdo de Tecnologias e Exceléncia em
Saude - CCATES Faculdade de Farmacia UFMG. Parecer Técnico Cientifico
PTCO02/15. Avaliacdo comparativa de dietas e suplementos para terapia
nutricional - Belo Horizonte: 2015. 69p. Disponivel em: http://www.ccates.org.
br/content/_pdf/PUB_1429797 866.pdf.

10) Ministério da Saude, Ministério da Educagado. NutriSUS — Estratégia de
fortificagcado da alimentacao infantil com micronutrientes (vitaminas e minerais)
em po: manual operacional. Brasilia, 2015. 52 p. Disponivel em: http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/nutrisus_estrategia_fortificacao_alimentacao
infantil.pdf.

11) Teixeira-Junior AL, Salgado JV. Demencia fronto-temporal aspectos
clinicos e terapéuticos. Rev Psiquiatr RS. 2006;28(1):69-76. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rprs/a/TnFySsgt58jbFxHX8xC6ghq/?format=pdf&lang=
pt.

12) Nestle Health ScienceThicken Up clear Disponivel em: https://www.nutrii.
com.br/thicken-up-clear-125-g.

VI - DATA:

08/06/2024 NATJUS - TIMG

10/10

Nota Tecnica N° 5797/2024 NATJUS-TIMG PM


http://www/
http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf
http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf

