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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Unica
COMARCA: Guarani

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAOQ:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2026.0009490

IDADE: 62 anos Sexo: masculino

DOENCA(S) INFORMADA(S): E11, H40

PEDIDO DA ACAO: Fitas para afericdo da glicemia capilar — 60/120
unidades/més.

FINALIDADE / INDICACAO: Como modalidade convencional para o
automonitoramento glicémico, ja incorporada no SUS.

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

- O tratamento efetivo para o paciente seria 0 uso do medicamento pleiteado?

R.: Sim, conforme a documentagcdo apresentada, trata-se de paciente
idoso, com diagndéstico de diabetes mellitus insulinodependente,
glaucoma e perda da visdo, com necessidade de monitoramento
glicémico através da afericdo capilar da glicose, para o qual foi prescrita
a realizacdo de 2 a 4 aferi¢des/dia, totalizando 60-120 unidades de fitas
reagentes/meés.

O paciente apresentou prescricdo de atendimento realizado no SUS,
solicitando insumo incorporado ao SUS, em quantidade compativel com
as diretrizes técnicas atuais e com a Deliberacdo CIB/SUS/MG N.
2.964/2019, para a realizacdo do automonitoramento glicémico.

- Qual é o principio ativo do medicamento pleiteado?

R.: Prejudicado.

- Existe outro medicamento com 0 mesmo principio ativo fornecido pelo SUS?
R.: Prejudicado.

- Existe outro medicamento/tratamento ndo mencionado nos relatérios médicos
que deveria ser empregado antes da utilizacdo do medicamento pleiteado?

R.: A Deliberacdo CIB/SUS/MG N. 2.964/2019, prevé o fornecimento dos
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insumos necessarios a realizacdo da afericdo da glicemia capilar para a
condicéo clinica apresentada pelo paciente em tela: paciente idoso, com

diagnéstico de diabetes mellitus tipo 2 em uso de insulina exdgena.

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacéo apresentada trata-se de paciente idoso com

diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 insulinodependente, glaucoma, perda
da visdo e Ulcera. Em tratamento farmacol6gico com o uso de Glifage®
(metformina) e insulina.

Foi solicitado o fornecimento de 60 a 120 unidades/més de fitas
reagentes para a afericdo da glicemia capilar, foi apresentado formulario de
atendimento realizado em unidade basica de saude do SUS, do municipio de
Guarani.

Em pacientes com diabetes mellitus insulinodependente, o controle
glicémico deve ser individualizado de acordo com a situacdo clinica. Os
parametros de avaliacdo indicados sdo a hemoglobina glicada Alc (HbAlc) e

as glicemias capilares (ou plasmaticas) determinadas em jejum, nos periodos

pré-prandiais, 2h. apos as refeicdoes e ao deitar.

Idealmente a determinacéao da HbAlc deve ser combinada com medidas
de glicemia capilar e/ou dados de sensores de monitorizacdo de glicose
intersticial (CGM).?

E recomendada a meta de HbAlc < 7,0% para todos os individuos com
diabetes, para prevencao de complicacbes microvasculares, desde que nao
incorra em hipoglicemias graves e frequentes.

A Auto Monitorizacdo Glicémica (AMG) é indicada para todos os
pacientes com diabetes em uso de insulina. Os dados e a frequéncia da AMG
podem ser obtidos por sistemas que realizam o download e a analise das
glicemias armazenadas na memoria do glicosimetro. Em unidades de saude
nas quais ndo é possivel realizar o download dos dados dos glicosimetros,
pode ser solicitado aos pacientes o registro das suas glicemias em tabelas e

por um periodo de no minimo 15 a 30 dias, com a analise dos resultados
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durante a consulta com profissionais da saude.

Os pacientes com diabetes em uso de insulina exdégena devem realizar
a AMG domiciliar para educacao em diabetes, ajustes das doses de insulina e
para a avaliacdo da resposta ao tratamento. A AMG fornece aos pacientes
informacdes imediatas sobre o controle glicémico, permitindo a identificacéo
precisa de hipoglicemias e hiperglicemias, aumentando a seguranca dos
pacientes e prescritores e motivando os pacientes a realizarem as mudancas
necessarias na alimentacao, atividade fisica e doses de insulina.

O uso da AMG deve ser racional, e a distribuicdo das tiras reagentes
segue as normas de cada local, recomendando-se pelo menos trés a quatro
testes por dia e aumentando o fornecimento segundo as necessidades
individuais de cada paciente.

O Estado de Minas Gerais respondeu que 0s insumos para o tratamento
da diabetes mellitus é pactuado por meio da Deliberacdo CIB/SUS/MG
2.964/2019, onde consta que os pacientes com diabetes mellitus tipo 1,
diabetes mellitus tipo 2 insulinodependente e diabetes gestacional estao aptos
a receber os insumos previstos na Deliberacdo, quais sejam: glicosimetro
capilar, aparelho lancetador e lancetas compativeis com o mesmo, e fitas
reagentes compativeis com o glicosimetro capilar, na quantidade prevista no

plano de automonitoramento individual prescrito pelo médico assistente.

Deliberagdo CIB/SUS/MG N. 2.964/2019:
Capitulo I — Automonitoramento da glicemia capilar.

Art. 1°. O automonitoramento do nivel de glicemia capilar — AMGC, que
dosa glicose do sangue é considerado uma ferramenta importante para seu
controle, sendo parte integrante do autocuidado das pessoas com diabetes
mellitus, abrangendo os portadores de diabetes mellitus tipo 1 (DM1), diabetes

mellitus tipo 2 (DM2) que usam insulina e diabetes gestacional (DG).

82°. Sua necessidade e finalidade devem ser avaliadas pela equipe de
saude de acordo com o plano terapéutico global, que inclui intervencdes de

mudanca de estilo de vida e medicamentos;
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83°. Deve estar integrado ao processo terapéutico e, sobretudo, ao
desenvolvimento da autonomia do portador para o autocuidado por intermédio
da Educacdo em Saude;

84°, Aindicacao deve ser reavaliada e regulada a depender dos diversos
estagios da evolucdo da doenca, acordado com o paciente que deve ser
capacitado a interpretar os resultados do AMGC e fazer as mudancas
apropriadas nas dosagens da insulina;

85° O AMGC deve ser oferecido de forma continuada para os pacientes
selecionados de acordo com circunstancias pessoais e quadro clinico e esses
devem receber suporte continuado da equipe para garantir a eficacia do
processo; a instrucdo inicial e a reinstrucdo peridédica a respeito da
monitorizagao da glicemia;

Art. 2°. O AMGC deve ser incentivado nos pacientes que usam insulina
associado as estratégias de Educacdo em Saude que visem aumentar a
autonomia do portador para o autocuidado e essas acOes devem ser
incorporadas na rotina das unidades de saude.

Art. 3°. A frequéncia do AMGC deve ser determinada individualmente;
dependente da situacao clinica, do plano terapéutico, do esquema de utilizacéo
da insulina, do grau de informacdo e compromisso do paciente para o
autocuidado e da sua capacidade de modificar sua medicagcao a partir das
informacgdes obtidas; sendo realizada no maximo trés vezes ao dia, conforme
o critério estabelecido pelo médico do SUS.

Paragrafo unico. O paciente deve fazer o registro dos resultados das
glicemias capilares na frequéncia estabelecida pela equipe e este deve estar
disponivel quando dos retornos agendados e registrados nos prontuarios ou
nas fichas de acompanhamento
Capitulo Il — Critérios de acesso.

Art. 4°. Os _municipios fornecerdo os _insumos glicosimetro, tiras

reagentes, aparelho lancetador, lancetas, seringas e agulhas, aos portadores

de Diabetes Tipo 1, Diabetes Tipo 2 insulinodependentes e Diabetes

Gestacional, observados, obrigatoriamente, 0s seguintes termos:

Nota Técnica N°: 9490/2026 NATJUS-TIMG



# NatJus

Estadual

| — os portadores de Diabetes Tipo 1, Diabetes Tipo 2
insulinodependentes e Diabetes Gestacional devem estar cadastrados no
Questionario de Triagem do SIGAF disponivel em:
http://sigaf2.saude.mg.gov.br/;

Il — prescricdo médica para uso dos insumos para automonitoramento

de glicemia, incluindo a frequéncia de medidas.

Capitulo Il — Critérios de Continuidade de acesso.

Art. 5°. A dispensacéo dos insumos tiras reagentes, lancetas, seringas e
agulhas ocorrera para até 3 (trés) meses de atendimento. Para manutencao do
acesso aos itens o usuario devera:

Capitulo IV - Dispensacéo.

Art. 6°. Os aparelhos para afericdo capilar de glicose (glicosimetro)
compativeis com as tiras serdo cedidos em comodato na quantidade de 1 (um)
aparelho por paciente cadastrado no Questionario de Triagem do SIGAF;

Art. 7°. Os critérios para dispensacao das Tiras Reagentes incluem: | -

ter diagnostico de Diabetes tipo 1, tipo 2 insulinodependente ou gestacional;

Capitulo V — Financiamento.

Art. 11. O Estado e 0s municipios sdo responsaveis pelo financiamento

dos insumos complementares destinados aos usuarios insulinodependentes,

cujo valor esta disciplinado na Deliberacédo CIB/SUS n°2.575, de 18 de outubro
de 2017 e suas eventuais atualizacoes.

Art. 12. Os municipios ficardo responsaveis peladisponibilizacéo de
glicosimetros, tiras reagentes, lancetas, seringas e agulhas, com

financiamento bipartite do estado.

Considerando os elementos técnicos apresentados, verifica-se que o
paciente preenche os requisitos técnicos estabelecidos nas diretrizes técnicas
e na Deliberagédo CIB/SUS/MG N. 2964/2019: diagnostico de diabetes mellitus
tipo 2 insulinodependente, glaucoma e perda da visdo, com necessidade de
afericdo da glicemia capilar para o controle glicémico. A quantidade de fitas
indicada para o caso concreto (60-120 unidades/més), esta em conformidade

com a literatura técnica atual.
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