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NOTA TECNICA 5477/7114
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 22 Vara Civel da Infancia e da Juventude

COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 08 anos

PEDIDO DA ACAO: Tratamento de psicomotricidade, conjugado com

acompanhamento psicolégico e fonoaudiologia

DOENCA(S) INFORMADAC(S): F900

FINALIDADE / INDICACAO:

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-7232
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2024.0005477/7114

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

Deficit de Atencao e Hiperatividade), associado a quadro de ansiedade e
atraso da linguagem. O acompanhamento integrado serd muito importante

para o suporte e tratamento psiquiatrico e fonoaudiolégico do paciente.

1l — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Relatério Plano terapéutico individualizado
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- Os achados clinicos desta nova avaliacio multidisciplinar, iniciada em margo de 2023,
foram, resumidamente:

6. Sinais de hiperatividade e agitagdo psicomotora

7. Sinais de impulsividade motora

8. Sintomas ansiosos secundirios

9. Dificuldades no controle inibitorio

10.Dificuldades em aspectos de flexibilidade cognitiva

1 1.Dificuldades de planejamento motor

12 Necessidade de suporte para realizar atos motores calmamente

13.Dificuldades de avaliar situagoes de risco

14 Dificuldades amtorregulatorias, aparecendo intromissio em didlogos, fala em excesso,

respostas impulsivas

15. Distirbio fonético-fonologico ¢ disfonia

16.0 conjunto desses sintomas, apds avaliagoes clinicas, observagio do comportamento,

realizacao de testes direcionados ¢ estruturados, somados 2 reunides com a familia ¢ a escola,

caracterizam para o paciente o diagndstico de Transtorno _do Déficit _de Atencio e

Hiperatividade (CID 10 - 190 / CID 11 - 6A05)).
17.0 presente Projeto Trapéutico Individualizado tem como [finalidade compreender os
objetivos terapéuticos do paciente, de acordo com o quadro acima e com as suas necessidades

individuais, a partir de um acompanhamento multidisciplinar integrado.

REVISAO DE LITERATURA DADOS COPILADOS

A relacdo entre o transtorno de déficit de atencgéo e hiperatividade (TDAH)
e a psicomotricidade € marcada por uma alta prevaléncia de dificuldades
motoras em criangas e adolescentes com TDAH. Estudos mostram que
individuos com TDAH apresentam maior risco de déficits em habilidades
psicomotoras, como destreza manual, equilibrio, locomocao e controle de
objetos, quando comparados a pares com desenvolvimento tipico. Autism
and Developmental Disorders. Essas dificuldades psicomotoras podem
impactar negativamente o desempenho escolar, a participacdo em ativida-

des fisicas e a integracéo social.

A psicomotricidade envolve a integracédo entre fungdes cognitivas (aten-
cdo, planejamento, controle inibitério) e habilidades motoras. No TDAH,
déficits de atencéo e impulsividade estéo fortemente associados a prejui-
zos tanto em habilidades motoras finas quanto grossas, sendo que aten-

céo e controle de impulsos sdo preditores importantes do desempenho
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psicomotor. Developmental Medicine and Child Neurology. Além disso, ha
uma sobreposicao significativa entre TDAH e transtorno do desenvolvi-
mento da coordenacdo (DCD), com até metade dos pacientes apresen-
tando sintomas de ambos, 0 que refor¢ca a necessidade de avaliacéo psi-

comotora detalhada.Behavioural Brain Research

A identificacdo precoce de alteragcdes psicomotoras em TDAH é funda-
mental para o planejamento de intervengdes multidisciplinares, incluindo
atividades fisicas estruturadas e abordagens psicomotoras, que podem
contribuir para a melhora do funcionamento global e da qualidade de vida

desses pacientes.Autism and Developmental Disorders

As intervencdes psicomotoras especificas com maior evidéncia cien-
tifica de eficacia para melhorar o desempenho motor e funcional em
criancas com transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) sao treinamento perceptivo-motor, exercicio fisico estrutu-
rado (incluindo modalidades como natacdo, exercicios aerodbicos,
treinamento cognitivo-motor e atividades multissensoriais), treina-
mento de habilidades motoras finas, e interven¢cdes multimodais com

feedback.Frontiers in Neuroscience

O treinamento perceptivo-motor apresenta os melhores resultados para
melhora da habilidade motora global e memdéria de trabalho, enquanto
exercicios agquaticos destacam-se para atencao e flexibilidade cognitiva. O
treinamento de habilidades motoras finas, realizado em multiplas sessdes
semanais, é eficaz para déficits motores especificos e pode ser potencia-
lizado por abordagens digitais ou jogos sérios, com manutencdo dos ga-
nhos a longo prazo.BMC Pediatrics[2] Interven¢gdes multissensoriais e de
realidade virtual também mostram beneficios em criangas com TDAH e
comorbidade de transtorno do desenvolvimento da coordenacgao.Scientific
Reports[4]

A intensidade, frequéncia e tipo de atividade fisica influenciam os resulta-

dos, sendo recomendadas intervencdes regulares (2—3 vezes por semana,
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=30 minutos por sessado) e adaptadas ao perfil motor e cognitivo da cri-
anca.Child Psychiatry and Human Development. O exercicio fisico me-
Ilhora ndo apenas a proficiéncia motora, mas também funcdes executivas,
como controle inibitério e memoaria operacional.Child Psychiatry and Hu-

man Development

Portanto, as intervencdes psicomotoras mais eficazes para TDAH in-
cluem treinamento perceptivo-motor, exercicio fisico estruturado,
treinamento de habilidades motoras finas e abordagens multimodais
com feedback, devendo ser individualizadas conforme as necessida-

des do paciente e integradas ao plano terapéutico global.

Os protocolos especificos de treinamento perceptivo-motor com maior
respaldo metodoldégico e resultados consistentes em ensaios clinicos
randomizados para criancas com transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) que apresentam dificuldades psicomotoras sé&o
programas estruturados de treinamento motor fino com sessodes repetidas,
treinamento computadorizado de funcdes atencionais baseado em teoria

e intervengdes sensorio-motoras multitarefa.

Os protocolos de treinamento motor fino, aplicados em mdltiplas sessdes
ao longo de vérias semanas e incorporando feedback e atividade fisica,
melhoram consistentemente as habilidades motoras finas e mantém esses
ganhos no acompanhamento. Esses protocolos sdo eficazes tanto
presencialmente quanto por meio de plataformas digitais, e a adaptacao

da intervencao a populacdo com TDAH potencializa os resultados.

O treinamento computadorizado de funcdes atencionais, direcionado a
atencdo sustentada, seletiva-espacial, de orientacdo e executiva,
administrado duas vezes por semana durante nove semanas em
pequenos grupos, produz melhorias robustas e persistentes na atencao,

no raciocinio ndo verbal e no desempenho académico. Esses beneficios
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sdo mantidos no acompanhamento e superam o treinamento de funcdes
executivas em termos de resultados atencionais e comportamentais.

Intervengdes sensorio-motoras multitarefa, como protocolos baseados em
realidade virtual ou em jogos, que envolvem a préatica repetida de tarefas
motoras grossas e finas, produzem melhorias significativas no
desempenho motor de criancas com TDAH e transtorno do
desenvolvimento da coordenacdo comorbido. Essas intervencdes
multidimensionais sao particularmente eficazes quando adaptadas aos

perfis motores individuais.

Protocolos de treinamento perceptivo-motor com pelo menos 18 sessoes
ao longo de seis semanas, utilizando avaliacbes padronizadas de
proficiéncia motora, também demonstram melhorias significativas nas
habilidades motoras grossas e finas, com efeitos superiores a terapia
medicamentosa isolada.

Meta-analises confirmam que as intervencdes baseadas em habilidades
motoras, em geral, produzem grandes melhorias nas habilidades motoras,

mas 0s parametros ideais do protocolo requerem estudos adicionais.

Os beneficios sustentados sdo mais robustos para treinamento
estruturado, repetido e orientado por feedback, direcionado aos dominios

atencionais e motores principais.

O acompanhamento psicologico tem papel fundamental no tratamento do
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), especialmente
como parte de uma abordagem multimodal. Segundo a American Aca-
demy of Pediatrics, intervencdes comportamentais, como o treinamento
parental e estratégias de manejo comportamental em casa e na escola,
sao recomendadas para criancas e adolescentes, podendo ser utilizadas

isoladamente em casos leves ou em combinacao com farmacoterapia em
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casos moderados a graves. O objetivo € melhorar sintomas associados,
como desregulacdo emocional, dificuldades interpessoais, problemas aca-
démicos e sintomas comorbidos, além de promover habilidades de orga-
nizacao, planejamento e resolucao de problemas.A terapia cognitivo-com-
portamental (TCC) e intervencdes focadas em habilidades funcionais mos-
tram beneficios principalmente em adolescentes e adultos, embora o im-
pacto sobre os sintomas nucleares do TDAH seja modesto quando com-

parado ao tratamento medicamentoso

A fonoaudiologia € indicada quando ha alteracdes associadas de lingua-
gem, fala ou comunicacdo pragmatica, que sdo mais prevalentes em cri-
ancas com TDAH do que em criangcas com desenvolvimento tipico. Estu-
dos mostram que criangas com TDAH apresentam desempenho inferior
em testes de linguagem, fala e memdria de trabalho, justificando a avalia-
cdo e intervencado fonoaudioldgica quando h& prejuizo funcional nessas
areas. Attention Disorders.Intervencdes colaborativas entre fonoaudiolo-
gos, terapeutas ocupacionais e familiares podem melhorar habilidades
pragmaticas e de comunicac¢ao social, impactando positivamente o funci-

onamento global.American Journal of Occupational Therapy]

Portanto, o acompanhamento psicolégico € central para manejo compor-
tamental e funcional do TDAH, enquanto a fonoaudiologia é indicada di-
ante de alteracbes de linguagem ou comunicagao, compondo uma abor-

dagem individualizada e multimodal.

IV — CONCLUSOES:

v As interven¢fes psicomotoras mais eficazes para TDAH incluem treina-
mento perceptivo-motor, exercicio fisico estruturado, (incluindo modali-
dades como natagéo, exercicios aerobicos, treinamento cognitivo-
motor e atividades multissensoriais) treinamento de habilidades moto-
ras finas e abordagens multimodais com feedback, devendo ser individu-
alizadas conforme as necessidades do paciente e integradas ao plano te-

rapéutico global.
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v O acompanhamento psicoldgico é central para manejo comportamental e
funcional do TDAH, enquanto a fonoaudiologia € indicada diante de alte-
racdes de linguagem ou comunicac¢ao, compondo uma abordagem indivi-

dualizada e multimodal.

v De acordo com a literatura consultada ndo ficou demonstrado a impres-
cindibilidade do método solicitado. As terapias podem ser ofertadas de

forma multiprofissional sem necessidade de clinica especifica.

v No plano terapéutico apresentado ndo constam atividades como natagéao,
exercicios aerdbicos, treinamento cognitivo-motor e atividades mul-
tissensoriais, descritas como maior evidéncia cientifica de eficacia
para melhorar o desempenho motor e funcional em pacientes com
TDAH.

v O plano terapéutico € vago nao descreve técnicas/métodos a serem
utilizados. E do conhecimento geral que desenvolvimento de psico-
motricidade, acompanhamento de psicoldgico e fonoaudiologia es-
tdo bem indicados no tratamento de TDAH. A definicdo qual técnica
a ser utilizada, em que intensidade e por que periodo definem o plano

terapéutico
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