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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Vara da Infancia e Juventude e Execucbes Penais
COMARCA: Betim

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAOQ:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2024.0005793

IDADE: 15 anos Sexo: masculino

DOENCA(S) INFORMADA(S): E10.9, K90.0

PEDIDO DA ACAOQO: Tiras reagentes para glicemia capilar, na quantidade de

180 tiras/més.

FINALIDADE / INDICACAO: Fornecimento de insumos regularmente
disponiveis na rede publica — SUS, para o automonitoramento glicémico

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

Solicite informacdes técnicas acerca dos procedimentos disponibilizados para

0 caso como o dos presentes autos.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de paciente com

diagnostico de diabetes mellitus tipo 1 e Doenca Celiaca. Consta que o
paciente estd sob tratamento farmacol6gico em insulinoterapia intensiva com
0 uso da insulina humana NPH e insulina analoga asparte,

Paciente apresentou prescricao emitida em atendimento realizado em
estabelecimento de saude publico do SUS (FHEMIG), apresenta comorbidade
gue tem potencial para contribuir para uma maior labilidade glicémica, sendo
necessaria / indicada afericao diaria da glicemia capilar na quantidade de seis
a oito afericdes/dia.

A padronizacdo mensal estabelecida na deliberagédo CIB-SUS/MG n°
2.964/2019, atende a necessidade da maioria das situacdes clinicas
apresentadas pelos pacientes diabéticos insulinodependentes, mas nao
contempla todas as situacdes. A insulinoterapia intensiva prevé/requer a
realizacdo de um namero maior de afericdes para sua eficacia. A qguantidade

de fitas/afericbes prescritas, estd em conformidade com a modalidade
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terapéutica instituida para o paciente.

A doenca celiaca é uma doenca crbnica do intestino delgado
desencadeada pela exposicdo ao glaten (principal fragdo proteica presente no
trigo, centeio e cevada), em individuos com predisposicdo genética. Trés
formas de apresentacao clinica da doenca celiaca sdo conhecidas: intestinal,
extraintestinal e assintomatica. As formas intestinal e extraintestinal ndo séo
autoexcludentes, logo um mesmo individuo pode manifestar achados
compativeis com ambas as apresentacdes. *°

“Diabetes mellitus (DM) é um disturbio metabdlico complexo, resultante
da destruicdo imunomediada de células produtoras de insulina nas ilhotas de
Langerhans (DM1)”. “Na infancia, o DM1 é o tipo de DM mais frequente —
corresponde a 90% dos casos, com um aumento expressivo sobretudo na
populacao abaixo de 5 anos de idade”*

O tratamento do DM objetiva a prevencao das complicacbes da doenca,
o0 qual é avaliado por meio da obtencdo de metas métricas relacionadas ao

controle glicémico. O tratamento de criancas e adolescentes com DM1 deve

considerar caracteristicas Unicas dessa faixa etaria.

“Como o DM1 se caracteriza por producao insuficiente de insulina, o
tratamento medicamentoso depende da reposi¢cao desse hormonio, utilizando-
se de esquemas e preparacdes variados e estabelecendo-se “alvos glicémicos”
pré e pos-prandiais para serem alcancados. Em todas as faixas etarias, a
reposicdo da insulina deve tentar atingir o perfil mais proximo possivel do
fisiolégico (A)”.1

A automonitorizacdo da glicemia capilar (AMGC) € preconizada a
pacientes com todos os tipos de diabetes. Para atingir o controle da HbAlc, a
medida da glicemia capilar domiciliar tem se tornado uma ferramenta essencial.
O monitoramento glicémico promove a reducéo do risco de hipoglicemias e
amplia a compreensao sobre o efeito dos diversos alimentos, do estresse, das
emocodes, das infeccdes, e dos exercicios sobre a glicemia. Além disso, o
monitoramento glicEémico € Uutil no ajuste das doses de insulina a ser

administrada em tempo real.
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Sabe-se claramente que os individuos podem experimentar diferentes
variagdes glicémicas, com maior frequéncia de hipoglicemia e hiperglicemia,
apesar da mesma média glicémica, medida pela HbAlc. Os parametros
indicados para avaliacdo glicémica sdo a hemoglobina glicada Alc (HbAlc) e
as glicemias capilares (ou plasmaticas) determinadas em jejum, nos periodos

pré-prandiais, 02 horas apos as refeicOes e ao deitar. A frequéncia diaria do

monitoramento glicémico deve ser sempre individualizada, considerando as

peculiaridades de cada paciente.

“Para pacientes em tratamento intensivo, com multiplas injecdes de
insulina ou sistema de infusdo continua, a AMGC deve ser feita no minimo

guatro vezes ao dia, geralmente antes e depois das refeicdes e ao deitar”.

A hipoglicemia é a principal barreira em pacientes com DM e é fator
limitante para alcancar a euglicemia. No caso concreto, a prescricdo do
monitoramento glicémico capilar na quantidade indicada, esta em
conformidade com as diretrizes técnicas atuais, principalmente por tratar-se de

adolescente com comorbidade (Doenca Celiaca).

Aspectos gerais do tratamento de criangas e adolescentes com diabetes mellitus tipo 1

de
Recomendacodes e conclusbes Grau

| recomendacao
A necessidade de internacio pode ser necesséria para a educacdo e o treinamento, mesmo quando o paciente ndo esteja 8
em situacho grave
A monitorizacho é necesséaria e recomendada um minimo de 4 a 6 vezes ao dia
Orientacéo alimentar é aquela requernida para um adequado crescimento e desenvolvimento
Todas as criancas devem ser encorajadas a realizar pelo menos 60 minutos de atividade fisica todos os dias, induindo 8
atividades aerdbicas de intensidade vigorosa e de fortalecimento osteomuscular.
A terapia insulinica em SICIs deve ser considerada em criangas, principalmente quando a hipoglicemia € um fator B
limitante para o tratamento intensivo € bom controle do diabetes.
A EShu00s expanmentas & chsenaconas o8 mehor conssenca 8 estudos xpEnmentas e chSENACIONAS 08 Manor ConsSinga C: relaos oe casos ~ estudos ndo contraiades; D: apiniéo

desprovica 02 avalacao oriica, baseada &m Cconsenso, estudos NiSioldgicos ou madelos animails.

Figura (fonte): Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020.

IV — REFERENCIAS:
1) Diretrizes Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020. Aspectos gerais do

tratamento de criangas e adolescentes com diabetes mellitus tipo 1.
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2) Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Diabetes Mellitus Tipo 1, Portaria
Conjuntan®17 de 12 de novembro de 2019. Relatorio de recomendacéao da CONITEC,
Agosto/20109.

3) Deliberacdo CIB-SUS/MG n° 2.964/2019. Aprova o Protocolo Estadual para
Aquisicao, Distribuicdo e Dispensa¢do de Insumos para Monitoramento de
Diabetes no ambito do SUS-MG.
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-
governo/saude/2021/cib_sus-mg-no-2.964-de-17-de-julho-de-2019.pdf

4) Cadth Issues in Emerging Health Technologies. Flash Glucose Monitoring System
for Diabetes.; 2017.
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glucose monitoring systems for type 1 diabetes mellitus. In: Langendam M, ed.
Cochrane Database of Systematic Reviews. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd,;
2012.

6) Ministério da Saude, Gabinete do Ministro Portaria n® 2.583, de 10 de outubro de
2007, Define elenco de medicamentos e insumos disponibilizados pelo Sistema Unico
de Saude, nos termos da Lei n° 11.347, de 2006, aos usuarios portadores de diabetes
mellitus.

7) Resolucéo-RE n°® 735, de 21 de marco de 2019. Diario Oficial da Uni&o.

8) Diabetes, saiba o que o SUS oferece.
http://www.saude.mg.gov.br/ajuda/story/6656-diabetes-saiba-0-que-o0-sus-oferece-para-
controle-e-tratamento-da-doenca

9) American Diabetes Association — ADA a. Stanford of Medical Care in Diabetes 2019:
Disponivel em http://care.diabetesjournals.org/cotent/42/supplement_1

10) Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Doenca Celiaca. Ministério da Saude.
Junho/2023.

https://www.gov.br/conitec/pt-

br/midias/consultas/relatorios/2023/20230717_pcdt_doenca-celiaca.pdf
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