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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAQO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Rafael Lopes Lorenzoni
CAMARA/VARA: 22 Vara Civel
COMARCA: Unai
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2023.0004085
IDADE: 94 anos Sexo: Feminino
DOENCA(S) INFORMADA(S): A09, 150, 110, 125,
PEDIDO DA ACAO: FimArray® - Painel molecular para 22 patégenos
gastrointestinais
FINALIDADE / INDICAGAO: Investigacédo etioldgica em quadro de diarreia
recorrente
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMDF 19446
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

Diante do progndstico da paciente, 0 exame prescrito revela-se imprescindivel

ao tratamento? R.: Considerando os elementos técnicos apresentados,
ndao ficou demonstrada a necessidade / imprescindibilidade de
realizagcdo do exame complementar adicional requerido (FilmArray®)
para o manejo / tratamento da doencga diarreica da paciente. Os sinais e
sintomas, associados aos outros exames complementares solicitados
(hemograma, parasitolégico de fezes, coprocultura — cultura de fezes,
PCR para Clostridium em fezes, entre outros), mostram-se suficientes
para orientar o diagnostico e a conduta terapéutica. Por exemplo, a
andlise das fezes é utilizada para classificar a diarreia em aquosa
(subdividida em secretora ou osmética), inflamatéria ou esteatorreia, e
assim limitar o numero de doengas consideradas no diagndstico
diferencial.

Apesar de a avaliagao clinica muitas vezes nao possibilitar a
determinagao do agente etiolégico especifico da diarreia, alguns sinais e

sintomas sao preditivos da etiologia e fornecem informagodes suficientes
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para a orientagdo diagndstica e terapéutica. Geralmente propedéutica
extensiva adicional é desnecessaria, e os pacientes sao tratados
empiricamente, com a adogcdo das medidas terapéuticas gerais
recomendadas. A solicitagao de exames laboratoriais extensivos, como
o exame requerido (painel molecular FilmArray® em fezes) nao é custo
efetiva na maioria dos casos, assim a maioria dos pacientes nao
necessita dos mesmos.

Casos refratarios as terapéuticas convencionais protocolares e/ou a
presenga de sinais/sintomas de alerta/alarme pedem a extensao
propedéutica para estabelecimento de diagnéstico diferencial.
“Estratégias 6timas para a avaliacao de pacientes com diarreia crénica
nao foram estabelecidas. A selegcao de testes especificos, o momento do
encaminhamento e a extensdao em que os testes devem ser realizados
dependem da avaliagdo da probabilidade de um diagndstico especifico,
da disponibilidade de tratamento, da gravidade dos sintomas, da
preferéncia do paciente e das comorbidades”.(1)

“A representante da Fenasaude ressaltou o abandono da valorizagdo do
raciocinio clinico em caso de diagnésticos complexos em prol de
exames rapidos e faceis, com custos elevados; o que favorece o uso
indiscriminado de tecnologias que nao apresentam beneficios clinicos
para os pacientes” .

Ill - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacao apresentada (solicitacdo de exames datada

de 11/05/2022), foram solicitados diversos exames laboratoriais para paciente
de 94 anos com relato de queda do estado geral, e diarreia recorrente ha
mais de 03 semanas. Entre os exames complementares solicitados, foi
incluido o pedido de realizagao de painel molecular para virus e bactérias em
fezes (FilmArray®).

A diarreia € um dos sinais mais comuns de disfuncdo do trato
gastrointestinal, obedecendo a uma multiplicidade de causas, locais,

abdominais ou sistémicas. Estima-se que entre a populacédo, toda pessoa
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saudavel tera pelo menos um episodio de diarreia aguda a cada 18 meses. A
maioria dos estados diarreicos causa desconforto toleravel e resolve-se
espontaneamente, em horas ou poucos dias, sem tratamento/intervencgao.

A diarreia € um quadro caracterizado pelo transito intestinal aumentado
e reducédo da consisténcia das fezes. A diarreia aguda é autolimitada, tem
duracao curta, geralmente entre 02 a 14 dias. A diarreia crénica se difere do
quadro agudo, como dito acima, justamente pelo tempo de duragdo. A
diarreia cronica afeta cerca de 5% da populagédo mundial.

‘A diarreia crbnica é definida como uma alteracdo persistente da
consisténcia normal das fezes com fezes amolecidas (consisténcia entre os
tipos 6 e 7 no grafico de fezes de Bristol) e aumento da frequéncia de
evacuacgoées superior a trés evacuagdes diarias com duracao de, pelo menos,
quatro semanas’.(1)

As causas da diarreia podem ser agrupadas basicamente em
infecciosas (bacterianas, virais e parasitarias) e nao infeciosas (inflamatdria,
alérgica, por intoxicagao alimentar ou de outra natureza, pelo efeito colateral
de algum medicamento, neoplasica, psicogénica). “A etiologia da GEA
infecciosa apresenta diversos agentes distintos, sendo 50 a 70% dos casos
causados por virus, 15 a 20% por bactérias e 10 a 15% por parasitas”.@)

“As principais causas de diarreia variam de acordo com o nivel
socioeconbémico da populacdo. Em ambientes com abundéncia de recursos,
as causas comuns Ss&o sindrome do intestino irritavel (Sll), doenca
inflamatéria intestinal, sindromes de ma absor¢cdo (como intolerdncia a
lactose e doencga celiaca) e infecgbes crbnicas (particularmente em pacientes
imunocomprometidos) (tabela 1). Em locais com recursos limitados, a diarreia
crbnica é frequentemente causada por infecgcbes  bacterianas,
micobacterianas e parasitarias crénicas, embora disturbios funcionais, ma
absorgéo e doenga inflamatoria intestinal também sejam comuns’.(1)

A avaliagdo do paciente com diarreia crbnica inclui historia, exame
fisico e testes laboratoriais para determinar se o paciente apresenta

quaisquer sinais de alerta que ajude a distingado do diagndstico e oriente o
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manejo terapéutico. Entre os sinais de alerta podem ser citados como
exemplo: dor abdominal progressiva, sangramento retal ou melena, dor
noturna ou diarreia, perda de peso inexplicavel, febre ou outros sintomas
sistémicos, idade de inicio apés os 50 anos, anormalidades laboratoriais
(anemia por deficiéncia de ferro, proteina C reativa elevada ou calprotectina
fecal), histéria familiar de doenca inflamatdria intestinal (DIl) ou céancer
colorretal, entre outros.

A bioMérieux disponibiliza no Brasil o exclusivo sistema FilmArray®
Gastrointestinal. O Sistema Biofire® FilmArray® € um sistema de PCR
multiplex com certificagdo FDA, CE-IVD e TGA que integra preparacao,
amplificagao, deteccao e analise de amostras.

O teste é projetado para ser usado com painéis abrangentes, cada um
oferecendo testes para conjuntos de patdégenos associados a alguns quadros

infecciosos.

- FilmArray® Painéis Respiratérios: testa um painel abrangente de 20
virus respiratorios e bactérias.

. FilmArray® BCID Panel: testa uma lista abrangente de 24 patogenos e
3 genes de resisténcia a antibidticos associados a infecgdes da
corrente sanguinea. Com apenas um teste, vocé pode identificar
patdogenos em 9 entre 10 hemoculturas positivas.

. FilmArray® Gl Panel: testes para 22 patdgenos gastrointestinais
comuns, incluindo virus, bactérias e protozoarios que causam diarreia
infecciosa.

. FilmArray® Meningitis Encephalitis Panel: testa diretamente no fluido
espinhal cerebral para os 14 patdgenos associados a ME mais
relevantes, incluindo bactérias, virus e um parasita.

O FilmArray® Gl Panel é um teste diagndstico in vitro, qualitativo e
multiplex, € uma técnica de biologia molecular que possui 22 targets, € capaz
de detectar a partir de painéis especificos, dezenas de micro-organismos,
entre eles, virus, bactérias e protozoarios, incluindo Salmonela e Norovirus, e

é preparado diretamente das fezes. No entanto, “é importante ressaltar que

resultados positivos obtidos no teste ndo excluem a possibilidade de

coinfeccdo _com microrganismos _n&o-detectaveis pelo FilmArray® Gl Panel,
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https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-respiratory-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-meningitisencephalitis-me-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-meningitisencephalitis-me-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-meningitisencephalitis-me-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-gi-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-gi-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-gi-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-bcid-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-bcid-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-bcid-panel
https://www.biomerieux.com.br/produto/filmarrayr-respiratory-panel
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fazendo necessaria a realizacdo de uma cultura concomitante”.)

As principais finalidades do teste em fezes sao rastrear os principais
patdgenos envolvidos nos quadros de doenga diarreica, objetivando a
melhoria nos resultados clinicos com a administracdo de antimicrobianos
quando for o caso; em situacdes especiais de deteccao e rastreabilidade de
surtos e na investigacao de patdgenos desconhecidos. O teste / exame é
também utilizado para detectar micro-organismos em produtos
agroalimentares, farmacéuticos e cosméticos.

‘A pratica médica atual apresenta avangos cientificos e tecnolégicos
inquestionaveis, abrindo um leque grande de opg¢bes ao medico e ao
paciente. No entanto, as técnicas trazem consigo riscos e custos nem
sempre compensados pelos beneficios esperados. Além disso, existe uma
diferenca fundamental entre esperar que elas funcionem e saber que
funcionam. Por exemplo, estima-se que apenas metade das intervencbes
medicas atuais disponiveis tenham sido avaliadas com metodologia

confiavel. Dentre essas, menos da metade mostrou-se efetiva’.(s)

IV — REFERENCIAS:
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https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Doen%C3%A7as
%20Diarreicas%20Agudas/Publica%C3%A7%C3%B5es/9%20-%20Manual
%20de%20Diagnostico%20e%20Tratamento%20das%20DDA.pdf
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