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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 32 Unidade Jurisdicional da Fazenda Publica do Juizado
Especial 35° JD Belo Horizonte
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAOQ: 2024.0005828

IDADE: 54 anos Sexo: Masculino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 EO03, F20 e R21,

PEDIDO DA ACAO: Dieta Trophic Fiber 1.5, de 04 em 04 horas— 04 vezes
ao dia, 250 ml /, sendo um litro por dia, 30 litros ao méS

FINALIDADE / INDICACAO: Tratando-se a salde e a vida como bens de

dificil reparacédo, deve ser fornecida dieta para o autor, se alimentar, Trophic

Fiber 1.5, de 04 em 04 horas— 04 vezes ao dia, 250 ml /, sendo um litro por
dia, 30 litros ao més.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN9/14.061CRMMG
31.765, 60.204
Il = PERGUNTAS DO JUIZO:
Solicitar parecer ao NAT-JUS sobre o contido na peti¢ao inicial.
lIl = CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo médica e nutricional, datada de
19/02/2024, 10/05/2024, 04/08/2024, 23/08/2024, trata-se de STM, 54 anos,

com diagndstico deficit cognitivo, limitacdo funcional, esquizofrenia,

disfagia e hipercalcemia. Uso regular de puran T4, valproato de sédio,
risperidona, biperideno e fraldas geriatricas. Submetido a gastrostomia
em 18/02/2024 devido a disfagiacom pneumonia de aspiragcao, com relato
de varios episodios aspirativos anteriores iniciados em 2021. IMC 24,51
sem risco nutricional. Apds gastrostomia, em uso de dieta hiperproteica
Fresubin HP Energy infusdo intermitente, 250ml 4 vezes/dia. Tem
solicitacdo de dieta Trophic Fiber ou Fresubin 1 litro/dia, total de 30

litros/més, frasco e equipo por tempo indeterminado e avaliacdo da
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equipe do NASF (fonoaudib6loga, nutricionista, fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional). Teve solicitacdo apreciada e negada em 03/2024, pela
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, que possui Protocolo
para Dispensacdo de Formulas Alimentares Industrializadas, ndo sendo
0 quadro do paciente contemplado neste protocolo. Foi sugerido o uso
de dieta semi-artesanal produzida pela SMSA, considerada adequada ao
caso.

A esquizofrenia e os transtornos esquizofrénicos constituem um
grupo de disturbios mentais graves, sem sintomas patognomonicos,
mas caracterizados por distor¢cdes do pensamento e da percepcéo, por
inadequacdo e embotamento do afeto sem prejuizo da capacidade
intelectual. Seu diagndstico baseia-se na presenca de ocorréncia destas
experiéncias subjetivas e comportamentos anormais que persistem por pelo
menos 1 més. Suas causas ainda sdo desconhecidas, mas sabe-se que
ha uma falha na relacdo vulnerabilidade versus estresse, sendo a
vulnerabilidade derivada de componente biolégico (genética) interagindo com
fatores fisicos, ambientais e psicoldgicos.

A esquizofrenia apresenta curso variavel e afeta aproximadamente
0,6% da populacdo, sem diferenca entre os sexos. Pode ter recuperacao
completa em 30% dos casos, remissao incompleta com prejuizo parcial
para a vida nos outros 30% e no restante, deterioracdo importante e
persistente da capacidade social, afetiva e laboral. O tratamento &
baseado em drogas antipsicéticos e intervencdes ndo farmacoldgicas. Todos
0s antipsicoticos, exceto a clozapina, podem ser utilizados no tratamento, em
monoterapia, sem ordem de preferéncia. No Sistema Unico de Saude (SUS)
fazem parte do Protocolo Clinico e Diretriz Terapéutica da esquizofrenia
(PCDT) as drogas: clozapina, risperidona, quetiapina, ziprasidona,
olanzapina, clorpromazina e haloperidol.

A disfagia € o principal sintoma das doencas do esb6fago e é
representada pela dificuldade em deglutir o alimento ingerido no trajeto

da orofaringe até o estbmago. Pode estar associada a outros sintomas
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como: regurgitacdo, aspiracdo traqueobrdonquica, dor retroesternal
independente do esfor¢o fisico, pirose, rouquiddo, soluco, odinofagia e
disfagia orofaringea. Pode ser causada por varias doencas, mas geralmente
resulta enfermidades estruturais da orofaringe. O paciente manifesta
dificuldade no transito dos alimentos desde a boca até o eséfago, ou
seja, no inicio da fase involuntéaria da degluticdo, tendo maior risco de
pneumonia aspirativa.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes, na forma
liguida, pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando
manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para
individuos com alteracdo metabdlica ou fisiolégica que cause
mudancas restritivas ou suplementares em sua alimentacao
relacionadas a utilizacéo biolégica de nutrientes ou a via de consumo
alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de
necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de
alteracao fisiologica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma
atencdo nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo,
bem como sob a forma de administracdo dos alimentos. Por isto esta
terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e
volume de dieta necessario a cada caso. Os pacientes que mais
demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e
0s com doencas que resultam na impossibilidade de mastigacao e
degluticdo, como no AVE, cancer de cabeca, pescoco ou esbfago, doencgas
neuroldogicas em estagios avancados (Parkinson e Alzheimer).
Frequentemente, nestas situacdes, ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencdo da internacdo hospitalar, por estabilizacdo
clinica do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais
indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é

incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.
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O SUS, néo trata as dietas e insumos como medicamentos, assim
néo existe no SUS legislagcdo nacional determinando o fornecimento de
dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizacao e
oferta dos cuidados relativos a alimentagcdo e nutricdo, bem como
ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e nutricional
e na garantia do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel.
Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que
possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que
utilizam os alimentos como base da dieta do individuo, mesmo se
aquele com necessidades especificas. Excepcionalmente em situacao
cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas, existem diretrizes regulatorias loco-regionais,
como a de Belo Horizonte, para regulamentar a disponibilizagc&o de dieta
industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em estabilidade
clinica, necessitam de atencédo a saude em situacéo de restricdo ao leito
ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta mais
oportuna para tratamento, paliagcdo, reabilitacdo e prevencédo de
agravos, tendo em vista a ampliacdo de autonomia do usuario, familia e
cuidador. O usuério deve procurar sua unidade de saude candidatar-se ao
Programa que dara os encaminhamentos pertinentes de modo a melhor
atender as necessidades demandas de equipos, frascos e seringas.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais s&o produzidas diariamente em
condicdes rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de
produtos in natura, cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Podem ser
indicadas para individuos estaveis clinicamente, com doencas cronicas ou

em tratamento paliativo. Ndo héa evidéncias cientificas que mostrem
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prejuizo na absorcéo de nutrientes provenientes de formula nutricional
com alimentos na inexisténcia de disfungcbes absortivas no sistema
digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em propor¢cdo adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem seu baixo
custo em relagcdo as industrializadas, maior concentracdo de
probioticos antioxidantes e polifendis, diminuicdo da monotonia
alimentar e maior vinculagdo a familia e sensac¢éo de estar alimentado.
Devem ser a primeira opcao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulacdo em condicfes sanitarias adequadas para evitar
sua contaminagao.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporgdes padronizadas.
Apresentam custo mais elevado; maior controle de qualidade sanitéria;
composicdo quimica definida e maior comodidade de preparacao, se
comparadas a artesanal. Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional
se comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o0 mesmo
efeito, tal que podem ser usadas indistintamente. Fresubin®, fabricada
pela Fresenius Kabi € uma férmula modificada para uso enteral
hipercal6rica e hiperproteica, com 6mega 3 de 6leo de peixe que
2.000Kcal e 100g de proteina em 1 litro de dieta. Indicada, pelo seu
fabricante, para pacientes graves de UTI associado a restricdo hidrica
severa e necessidade elevada de proteina (Trauma, sepse, Insuficiéncia
cardiaca congestiva, obeso critico, DPOC, pds operatério, IRA).

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que ndo existem evidéncias de superioridade de uma formula
em relacdo a outra. Mesmo em dietas especiais, como no diabético ou

desnutrido, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
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necessidades especiais com o uso de soja. Do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o mesmo
efeito, de modo que podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira op¢éo para o uso domiciliar.

Conclusédo: no caso em tela, trata-se de paciente de 54 anos, com
diagnostico deficit cognitivo, limitacdo funcional, esquizofrenia,
disfagia e hipercalcemia. Uso regular de puran T4, valproato de sdédio,
risperidona, biperideno e fraldas geriatricas. Submetido a gastrostomia
em 18/02/2024 devido a disfagiacom pneumonia de aspiragcao, com relato
de varios episodios aspirativos anteriores iniciados em 2021. IMC 24,51
sem risco nutricional. Apds gastrostomia, em uso de dieta hiperproteica
Fresubin HP Energy infusé@o intermitente, 250ml 4 vezes/dia. Tem
solicitacao de dieta Trophic Fiber ou Fresubin 1 litro/dia, total de 30
litros/més, frasco e equipo por tempo indeterminado e avaliacdo da
equipe do NASF (fonoaudib6loga, nutricionista, fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional). Teve solicitagdo apreciada e negada em 03/2024, pela
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, que possui Protocolo
para Dispensacdo de Formulas Alimentares Industrializadas, por néo
ser o quadro do paciente contemplado neste protocolo. Foi sugerido o
uso de dieta semi-artesanal produzida pela SMSA, considerada
adequada ao caso.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragao fisioldégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atengao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo.

O SUS, néo trata as dietas e insumos como medicamentos, e nao
existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade a
organizacgéo e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutri¢ao,

bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e
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nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricdo do
Parana que comparou as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricdo enteral, ndo existem evidéncias
de superioridade de uma férmula em relagdo a outra. Do ponto de vista
de efeito nutricional se comparadas, a dieta artesanal e industrializada, tem
0 mesmo efeito podendo serem usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opcdo para o uso domiciliar. No Brasil, o uso
de dietas artesanais e/ou semi-artesanais é incentivado para individuos
sob cuidados no domicilio, como primeira escolha, ja que preparadade
forma adequada, pode vir a suprir as necessidades do paciente. Além
disto, apresenta o mesmo efeito nutricional da dieta industrializada, tem
maior concentracdo de probidticos, polifendis e antioxidante é mais
barata e se necessario pode, em sua formula, ser suplementada com
iInsumos industrializados.

Vale ressaltar que, em que pese a prescricio de dieta
industrializada, o referido paciente nao apresenta risco nutricional ou
qualquer outra justificativa técnica para uso exclusivo de dieta enteral
industrializada Fresubin, indicada pelo seu fabricante, para pacientes
graves de UTI associado a restricdo hidrica severa e necessidade
elevada de proteina e Trophic Fiber, em transtornos gastrintestinais e
situacdes de nutricdo enteral prolongada. Também, conforme a literatura
ndo ha beneficios nutricionais do uso de dietas industrializadas em
substituicao a artesanal, pois se comparadas ambas tém o mesmo efeito
para fins de nutricido e a artesanal é mais rica em compostos
antioxidantes, bioativos e além de ser mais barata, devendo ser a
primeira escolha no paciente em atengao domiciliar.

O Programa Melhor em Casa, indicado para pessoas que,
necessitam de atencdo a salude em situacédo de restricdo ao leito, na qual
a atencdo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna de

abordagem esta disponivel em Belo Horizonte. Inclusive a equipe do
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NASF ja avaliou o paciente e ofertou dieta semiartesanal produzida pelo
municipio que a principio se enquadra ao caso. Também, esta mesma
equipe podera dar os encaminhamentos pertinentes de modo a melhor
atender as necessidades demandas de equipos, frascos e seringas.
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