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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 22 Vara Civel da Infancia e Juventude
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2026.0009879

IDADE: 16 anos Sexo: Feminino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: G80, K22

PEDIDO DA ACAO: Medicamento e insumos: RISPERIDONA 1mg/ml, na
guantidade de 2 frascos por més; PEG 400 20g, na quantidade de 30 (trinta)

sachés por més; UMA CAMA HOSPITALAR, conforme prescricdo médica;
PROTETORES DE COLCHAO DESCARTAVEIS, na quantidade de 90
(noventa) unidades por més; LUVAS DESCARTAVEIS, na quantidade de 120
(cento e vinte) luvas por més

FINALIDADE / INDICACAO: Paralisia cerebral .

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 91.561

Il - PERGUNTAS DO JUIZO:

solicitando a elaboracédo de Nota Técnica especifica sobre o caso dos autos,

com base nos relatérios médicos acostados, quanto a eficacia, efetividade,
seguranca e custo-efetividade do tratamento requerido, a luz das diretrizes
da politica publica do SUS.

lIl = CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentos médicos sem data, trata-se de paciente de 16

anos com sequela encefalopatia progressiva hipoxémica. Apresenta
paralisia cerebral infantil e estenose do es6fago. Restrita ao leito,
totalmente dependente para as atividades da vida diaria, alimenta-se por
gastrostomia, sem controle esfincteriano, evoluiu com quadro de
constipacéao intestinal, agitacao psicomotora. Faz uso de controle da
dor e espasticidade, terapia com fonoaudiologia, fisioterapia, terapia
ocupacional, e das seguintes drogas risperidona, baclofeno, dipirona,

escopolamina, paracetamol, omeprazol. J4 fez uso de laxativos e
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controle dadieta,. Necessitado uso de risperidona 1mg/ml 1 ml de 12/12
horas, PEG 4000, fraldas descartaveis 10 unidades/dia, cama hospitalar,
protetor de colchdo 3 unidades/dia, luvas de procedimento M 2
pares/dia, para melhora da agitacdo, do sono, da constipacao, evitar
ulceras de presséo e quedas, diminuir o risco de contaminagéo.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a
disturbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do
cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitagées no perfil de
funcionalidade da pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral
pode ser acompanhada ou ndo por problemas musculoesqueléticos e
disturbios sensorial, perceptivo, cognitivo, de comunicacdo e
comportamental, que se manifestam com intensidade variavel e podem
ser modificados com uso de tecnologia assistiva adequada. Assim, nao
existe uma possibilidade de se estabelecer correlacao direta entre o
repertdrio neuromotor e o cognitivo nestes pacientes. A PC nao tem
cura, e seu tratamento deve envolver equipe multidisciplinar, com
profissionais de diversas areas. Mesmo ndao havendo tratamento para
PC, é possivel, com uso de tecnologia assistiva, controlar sintomas e
melhorar a qualidade de vida. Nos casos graves resulta em restricédo do
paciente ao leito e dependéncia total para as atividades da vida diéria,
necessidade de gastrostomia e uso de fraldas.

Desde de 2011 o Ministério da Sautde instituiu no Sistema Unico de
Saude (SUS), o Programa Melhor em Casa, representando pelo NASF-AB
e AC, indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica,
necessitam de atencdo a saude em situagdo de restricdo ao leito ou ao
lar, temporéria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
vulnerabilidade na qual a atengcdo domiciliar € considerada a oferta mais
oportuna para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencao de
agravos, tendo em vista a ampliacdo de autonomia do usuario, familia e

cuidador. O usuario deve procurar a unidade de saude candidatar-se ao
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Programa, que dara os encaminhamentos pertinentes de modo a melhor
atender as demandas apresentadas como luvas, cama hospitalar A
dispensacao de fraldas esta prevista no SUS por meio do Programa
Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com incontinéncia, desde
gue o paciente seja deficiente ou tenha idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos. Para a obtencéo deste beneficio o paciente devera
apresentar prescricdo, laudo ou atestado meédico que indique a
necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a hipotese de
paciente com deficiéncia, e sua respectiva Classificacao Internacional de
Doencas (CID). E importante destacar que em nenhum programa esta
previsto definicdo de marca, ja que ndo existe embasamento técnico
paratal. TAo pouco ha normativas técnicas especificas determinando a
necessidade diariade fraldas/dia, existindo descritos da necessidade de
um nimero médio de 4 unidades/dia, como o de Belo Horizonte,(menor
do que o requisitado), totalizando a necessidade mensal de
120unidades/més.

A constipacao intestinal acomete cerca de 20% da populacéo
mundial e afetando de forma negativa a qualidade de vida.
Caracteristicamente o quadro se associa com a alteragc&do na forma e/ou
consisténcia das fezes e melhora com a evacuacéo. E classificada em
guatro subtipos com base na consisténciadas fezes: célon irritdvel com
constipacdo frequente, colon irritavel com diarreia frequente, cdlon
irritAvel com formas mistas e formas néo classificaveis. Subdivide-se
em priméaria e secundaria, tendo essa Ultima causa bem definida, como
doencas enddcrinas e neurolégicas ou uso de substancias obstipantes. Sua
causa nao esta bem estabelecida participando de sua patogénese
combinacéo entre anormalidade de motilidade por alteracdes motoras e
mioelétricas, hipersensibilidade visceral a dor e distenséo, infecgéo
intestinal com  supercrescimento bacteriano e anormalidade
psicolégicas. O diagnéstico é baseado em sinais e sintomas na

auséncia de outras evidéncias preocupantes.
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Sua abordagem deve ser multifatorial e o tratamento € geralmente
prolongado. Em criancas € dividido em vérias etapas ndo consecutivas. O
tratamento envolve as seguintes etapas: desimpactacdo de fecaloma
guando presente; mudanca de habitos alimentares por meio do aumento
da ingestdo de fibras (naturais e sintéticas), hidratacdo adequada;
habitos de vida com pratica de exercicio fisico de forma moderada;
reeducacdo dos hébitos de toalete e por fim, utilizacdo de
medicamentos, em doses elevadas, por tempo prolongado. O uso de
medicamentos deve ser associado quando as medidas primarias falham
e/ou sao insuficientes.

A opcdo de medicamentos é restrita principalmente em criancas,
com os efeitos adversos e a dificuldade de aceitacdo com seu uso
prolongado de laxativos. O 6leo mineral, a lactulose e o hidroxido de
magnésio sdo utilizados ha varios anos com resultados satisfatérios,
mas observa-se uma ma aceitacdo quando empregados por tempo
prolongado. Esses medicamentos atuam como lubrificantes (6leo
mineral) ou como agentes osmoéticos (lactulose e hidroxido de
magneésio). O 6leo mineral é contraindicado em lactentes, neuropatas e 0s
pacientes com histéria de regurgitacao, pelo risco de aspira¢do pulmonar
e pneumonia lipoidica. A lactulose é um dissacarideo sintético,
fermentado pelas bactérias intestinais, cujo uso resulta em diminuicao
do pH colénico, aumento do volume fecal e aceleracdo do transito
intestinal. Apresenta efeitos adversos como flatuléncia, distensdo e dor
abdominal. O seu uso, em longo prazo, leva ao desenvolvimento de
tolerancia. O hidroxido de magnésio é pouco absorvido no intestino e
aumenta a motilidade colb6nica por estimulacdo da secrecdo de
colecistoquinina. E contraindicado em criancas com comprometimento
renal, pelo risco de hipermagnesemia e hipofosfatemia. O sabor e o volume
em que sao empregados contribuem para uma menor adesao.

O polietilenoglicol (PEG) € um laxativo osmaético utilizado para o

tratamento da constipacédo, com absorcéo de 0,2%, insipido, inodoro e
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pouco absorvido pelo organismo (<0,1%), disponivel com o0s pesos
moleculares 3350 e 4000 Dalton, com ou sem adicdo de eletrdlitos.
Exerce acdo osmoética, nao irritativa, com consequente aumento do
conteudo de agua fecal, sem ser degradado pelas bactérias intestinais.
A substancia esta presente em varios alimentos industrializados.
Apresentado em forma de p6, em sachés, com dose individualizada.
Pode ser misturado a varios tipos de liguidos (adgua, sucos e leite).
Indicado em bula no tratamento da constipacdo intestinal: funcional,
associada a doencas ou medicamentos, da gravidez e do puerpério,
tratamento da impactacdo fecal, preparo intestinal antes de cirurgias e
exames endoscopicos ou radiolégicos. Quando comparado aos outros
laxativos, os estudos demonstram a eficacia e seguranca de todos os
laxativos € semelhante, porém dois EC sugerem melhor aceitacdo do
PEG e uma revisdo refere ser superior as lactulose mas ndo na
abordagem dor. Entretanto ndo ha consenso quanto a dose ideal e mais
pesquisas sao necessarias para investigar o uso a longo prazo do PEG
para constipacdo na infancia, bem como a dose ideal.

No SUS os laxativos disponiveis s&o: glicerol supositorio,
lactulose na forma de xarope e sulfato de magnésio naformade p6 para
solucdo oral. Ndo héa estudos de elevada evidéncia cientifica que
possibilitem atribuir ao PEG, superioridade terapéutica em relacdo aos
medicamentos disponiveis no SUS. Os estudos revelam que a eficacia
e seguranca entre os diversos laxativos se equivalem, sobretudo
quando indicado seu uso alongo prazo.

Dipirona, paracetamol, escopolamina, e baclofeno estéo incluidos
na RENAME/REMUNE e disponiveis no SUS-BH podendo ser
dispensados ao paciente a titulo de mitigacéo de riscos.

A risperidona 1mg/ml, 1 e 2 mg comprimido é antipsicotico a
atipico, usado principalmente na psicose, esquizofrenia, assim como
para controle de sintomas de agitacao, delirios, irritabilidade, raiva,

mudanca rapida de humor, agressividade, alucinagfes, hostilidade,
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dentre outros. Esta disponivel no SUS. A apresentacao 1mg/ml também
€ possui regras especificas para a dispensacdo por fazer parte do
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) do Estado
de Minas Gerais.

O lencol descartavel serve como uma barreira fisica de protecéo,
impedindo o contato direto do paciente com macas e colchdes. E
indicado em clinicas médicas ou veterinarias, hospitais, centro de
estéticas. Usado para garantir a higiene e previnir a transmissao de
doencas e bactérias entre atendimentos. Ndo tem indicacdo de uso
domiciliar na literatura. No domicilio, o lencol de pano usual, promove a
seguranca e conforto do paciente, devendo ser trocado e higienizado
sempre que necessario ou com frequéncia no minimo semanal.
Conclusao: no caso em tela, trata-se de paciente de 16 anos com sequela
encefalopatia progressiva hipoxémica. Apresenta paralisia cerebral
infantil e estenose do es6fago. Restrita ao leito, totalmente dependente
para as atividades da vida diéaria, alimenta-se por gastrostomia, sem
controle esfincteriano, evoluiu com quadro de constipacao intestinal,
agitacdo psicomotora. Faz uso de controle da dor e espasticidade,
terapia com fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional, e das
seguintes drogas risperidona, baclofeno, dipirona, escopolamina,
paracetamol, omeprazol. Ja fez uso de laxativos e controle da dieta,.
Necessita do uso de risperidona 1mg/ml 1 ml de 12/12 horas, PEG 4000,
fraldas descartaveis 10 unidades/dia, cama hospitalar, protetor de
colchédo 3 unidades/dia, luvas de procedimento M 2 pares/dia, para
melhora da agitacdo, do sono, da constipacéao, evitar Ulceras de presséo
e quedas, diminuir o risco de contaminacgao.

A PC nao tem cura, e seu tratamento deve envolver equipe
multidisciplinar, com profissionais de diversas areas. Mesmo nao
havendo tratamento para PC, & possivel, com uso de tecnologia
assistiva, controlar sintomas e melhorar a qualidade de vida. Nos casos

graves resulta em restricao do paciente ao leito e dependénciatotal para

6/11

Nota Tecnica N°. 9879/2026 NATJUS-TIMG PM



# NatJus

Estadual

as atividades da vida diaria. A auséncia de condicdes pessoais para o
autocuidado, implica na necessidade de dependéncia de terceiro
determinando, muitas vezes o uso de fraldas, gastrostomia

A dispensacdo de fraldas esta prevista no SUS por meio do
Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com
incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencdo deste beneficio o
paciente devera apresentar prescricdo, laudo ou atestado médico que
indique a necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a
hipotese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva CID. E importante
destacar que em nenhum programa esta previsto definicdo de marca, ja
gue nao existe embasamento técnico para tal. Também, ndo ha
normativas técnicas especificas determinando a necessidade diaria de
fraldas/dia, existindo descritos da necessidade de um numero meédio de
4 unidades/dia, como o de Belo Horizonte (menor do que o requisitado),
totalizando a necessidade mensal de 120unidades/més.

A constipacéo intestinal acomete cerca de 20% da populacéo
mundial e afetando de forma negativa a qualidade de vida.
Caracteristicamente o quadro se associa com a alteragc&do na forma e/ou
consisténcia das fezes e melhora com a evacuacao. Sua abordagem
deve ser multifatorial e o tratamento € geralmente prolongado. Em
criancas é dividido em varias etapas ndo consecutivas. O tratamento
envolve as seguintes etapas: desimpactacdo de fecaloma quando
presente; mudanca de habitos alimentares por meio do aumento da
ingestado de fibras (naturais e sintéticas); hidratacdo adequada; habitos
de vida com pratica de exercicio fisico de forma moderada; reeducacéao
dos habitos de toalete e por ultimo a utilizacdo de medicamentos, em
doses elevadas, por tempo prolongado. O uso de medicamentos deve
ser associado quando as medidas primarias falham e/ou sé&o
insuficientes.

Aopcéao de medicamentos é restrita e ha problemas, principalmente
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em criancgas, com os efeitos adversos e a dificuldade de aceitagcdo com
seu uso prolongado de laxativos. O Oleo mineral, a lactulose e o
hidréxido de magnésio sao utilizados ha varios anos com resultados
satisfatérios, mas observa-se uma ma aceitacdo quando empregados
por tempo prolongado.

O PEG é um laxativo osmoético utilizado para o tratamento da
constipacdo, com absorcdo de 0,2%, insipido, inodoro e pouco
absorvido pelo organismo (<0,1%), disponivel com o0s pesos
moleculares 3350 e 4000 Dalton, com ou sem adi¢cdo de eletrolitos.
Exerce acdo osmética, ndo irritativa, com consequente aumento do
conteudo de agua fecal, sem ser degradado pelas bactérias intestinais.
Apresentado em forma de p6, em sachés, com dose individualizada
podendo ser misturado a varios tipos de liquidos (agua, sucos e leite).
Indicado em bula no tratamento da constipacao intestinal: funcional,
associada a doencas ou medicamentos, da gravidez e do puerpério,
tratamento da impactacdo fecal, preparo intestinal antes de cirurgias e
exames endoscopicos ou radiolégicos. Quando comparado aos outros
laxativos, os estudos demonstram a eficacia e seguranca de todos os
laxativos € semelhante, porém dois EC sugerem melhor aceitacdo do
PEG e uma revisédo refere ser superior as lactulose mas ndo na
abordagem dor. Entretanto ndo h4 consenso quanto a dose ideal e mais
pesquisas sdo necessarias para investigar o uso alongo prazo do PEG
para constipacéo na infancia, bem como a dose ideal.

No SUS os laxativos disponiveis s&o: glicerol supositorio,
lactulose naforma de xarope e sulfato de magnésio naformade p6 para
solugcdo oral. N&do ha estudos de elevada evidéncia cientifica que
possibilitem atribuir ao PEG, superioridade terapéutica em relagcao aos
medicamentos disponiveis no SUS. Os estudos revelam que a eficacia
e seguranca entre os diversos laxativos se equivalem, sobretudo
guando indicado seu uso alongo prazo.

Dipirona, paracetamol, escopolamina, e baclofeno estéo incluidos
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na RENAME/REMUNE e disponiveis no SUS-BH podendo ser
dispensados ao paciente a titulo de mitigacao de riscos.

A risperidona esta disponivel no SUS nas apresentacfes de
Img/ml, le 2 mg comprimido é antipsicotico a atipico, usado
principalmente na psicose, esquizofrenia, assim como para controle de
sintomas de agitacao, delirios, irritabilidade, raiva, mudanca rapida de
humor, agressividade, alucinagcdes, hostilidade, dentre outros. A
apresentacdo 1mg/ml, possui regras especificas para dispensacéo por
fazer parte do CEAF do Estado de Minas Gerais.

O lencol descartavel serve como uma barreira fisica de protecéo,
impedindo o contato direto do paciente com macas e colchbes. E
indicado em clinicas médicas ou veterinarias, hospitais, centro de
estéticas. Usado para garantir a higiene e previnir a transmissao de
doencas e bactérias entre atendimentos. Nao tem indicagcé&o na literatura
para uso domiciliar. No domicilio o lencol usual de pano, promove a
seguranca e conforto do paciente, devendo ser trocado e higienizado
regularmente ou sempre que necessario.

E importante destacar que o tratamento suportivo, paliativo,
reabilitador nesta condicédo de necessidade de incluir ndo sé o paciente,
mas a familia/cuidador com o apoio necessario para habilita-los a
tornarem cada vez mais autbnomos para os cuidados adequados ao
paciente, com supervisdo de apoio multidisciplinar.
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