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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 32 Vara da Infancia e Juventude
COMARCA: Barbacena

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2024.0006576

IDADE: 13 anos Sexo: Masculino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 F84.1 G40 e G80.0

PEDIDO DA ACAO: Insumo Fralda Bigfral Duma Plus, Dermacare Slip, Tena
Slip Noturna ou Derma Plus Noturna.

FINALIDADE / INDICACAO: O adolescente necessita continuamente do uso

de fraldas descartaveis de marcas especificas, quais sejam: Bigfral Duma

Plus, Dermacare Slip, Tena Slip Noturna ou Derma Plus Noturna, tendo em
vita que diante do uso de outras marcas, inclusive as disponibilizadas pela
Secretaria de Saude Municipal desencadearam um quadro de alergia
(dermatite amoniacal com moniliase e infeccéo secundaria).

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 38.788

Il = PERGUNTAS DO JUIZO:

considerando algumas das fraldas pleiteadas n&o séo disponibilizadas pelo

SUS, hei por bem determinar que se oficie o NatJus/MG ou o NatJus
Nacional, para apresentar parecer técnico sobre o caso sub judice. Fraldas
das pleiteadas: Bigfral Duma Plus, Dermacare Slip, Tena Slip Noturna ou
Derma Plus Noturna.
lIl = CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo datada de 11/04/2023, 14/07/2023,

21/03/2024,, trata-se de adolescente de 13anos, em acompanhamento

pediatrico eneuropediatrico, com PCE quadriplegia. TEA nivel funcional
3 e epilepsia. Necessita do uso fraldas geriatricas, tamanho M, de marca
especifica Bigfral Duma Plus, Dermacare Slip, Tena Slip Noturna ou Derma

Plus Noturna., na quantidade de 6 fraldas por dia, jA que apresentou
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dermatite amoniacal com moniliase e infec¢gdo secundaria de repeticao,
nao responsiva a tratamento intensivo.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a
disturbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do
cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitagcbes no perfil de
funcionalidade da pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral
pode ser acompanhada ou ndo por problemas musculoesqueléticos e
disturbios sensorial, perceptivo, cognitivo, de comunicacdo e
comportamental, que se manifestam com intensidade variavel e podem
ser modificados com uso de tecnologia assistiva adequada. Assim, nao
existe uma possibilidade de se estabelecer correlacdo direta entre o
repertdrio neuromotor e o cognitivo nestes pacientes.

A epilepsia € uma desordem caracterizada por predisposicao
permanente do cérebro em originar crises epilépticas. A crise epiléptica
€ um disturbio transitério da fungéo cerebral, secundario a atividade neuronal
anormal, paroxistica, excessiva ou sincrbnica, resultando em sinais ou
sintomas clinicos secundarios transitorios. A epilepsia pode ocorrer em
gualquer pessoa e idade, por causas diferentes. Resulta em
consequéncias neurobiolégicas, cognitivas, psicolégicas e sociais
como isolamento social, efeitos adversos dos farmacos, perda da carteira de
habilitacdo, desemprego, disfuncdo sexual e estigma social. Tem elevado
risco de comorbidades psiquiéatricas tais como depresséo e ansiedade
e é associada ao aumento da mortalidade devido a risco de acidentes,
traumas, crises prolongadas e morte subita. Seu tratamento da epilepsia
objetiva propiciar a melhor qualidade de vida possivel para o paciente,
pelo alcance de adequado controle de crises, com o minimo de efeitos
adversos, buscando, idealmente, a remissé&o total das crises. O controle
da doenca leva ndo s6 a melhora da qualidade de vida, mas ao menor
prejuizo de comprometimento do desenvolvimento neuroldgico. A base do

tratamento da doenca é a utilizacdo de medicamentos FAE, que deve
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ser mantido até que ocorra o completo desaparecimento das crises por
pelo menos 2 anos. Todas os FAE possuem vantagens e desvantagens
em relacdo a farmacocinética/dinamica, efetividade, potencial de interacdes
medicamentosas tolerabilidade e efeitos adversos. Portanto o tratamento
deve ser individualizado, buscando a droga especifica ideal para o
adequado controle dos fatores de geracédo e propagacao das crises.

O transtorno do espectro autista (TEA) é um distirbio do
neurodesenvolvimento, mais comum em pacientes masculinos. Sua
etiologia permanece desconhecida. Caracteriza-se por desenvolvimento
atipico, manifestac6es comportamentais, déficits na comunicacao e na
interacdo social, padrbes de comportamentos repetitivos e
estereotipados, podendo apresentar um repertério restrito de interesses
e atividades. Seu diagnostico é essencialmente clinico, feito a partir das
observagbes da crianga, entrevistas com o0s pais e aplicacdo de
instrumentos especificos, que devem ser aplicados durante as consultas
de puericultura na Atencdo Primaria a Saude, com base e na queixa dos
pais. A identificacdo de atrasos no desenvolvimento, o diagndstico
oportuno e encaminhamento para intervengcbes comportamentais e
apoio educacional na idade mais precoce possivel, pode levar a
melhores resultados a longo prazo, considerando a neuroplasticidade
cerebral. Ressalta-se que o tratamento oportuno com estimulacao
precoce deve ser preconizado em qualquer caso de suspeita de TEA ou
desenvolvimento atipico da crianca, independentemente de
confirmacéao diagndstica. Embora ainda ndo tenha cura, o TEA pode ser
tratado de inUmeras formas, com o apoio de uma equipe multidisciplinar,
a crianca pode desenvolver formas de se comunicar socialmente e de
ter maior estabilidade emocional.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no Sistema Unico de
Saude (SUS), o Programa Melhor em Casa. O programa deve envolver
agao conjunta da Ateng¢ao Basica e dos Servigos de Atengdo Domiciliar

(SAD), dando suporte clinico e monitoragao domiciliar aos pacientes
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com maior dependéncia, maior dificuldade de locomogao e com maiores
riscos de complicagdes. E indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em situacao de
restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se
apresentam com algum grau de vulnerabilidade, na qual a atencao
domiciliar € considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliacao, reabilitacdo e prevencéo de agravos, visando a ampliacao de
autonomia do usuario, familia e cuidador. A inclusdo no Programa, se
faz pela procura do usuario a unidade de saude, como ja acontece no
caso em tela, que dara os encaminhamentos pertinentes, de modo a
melhor atender as necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e
fornecimento de insumos.

A dispensacdao de fraldas sem marca especifica, esta prevista no
SUS por meio do Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos
ou com incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencao deste
beneficio o paciente devera apresentar prescri¢cdo, laudo ou atestado
médico que indigue a necessidade do uso de fralda, no qual também
conste, a hipo6tese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva
Classificacao Internacional de Doencas (CID).

E importante destacar que n&o ha normativas técnicas especificas
determinando a necessidade diariade fraldas/dia, existindo descritos da
necessidade de um numero médio de 4 unidades/dia, totalizando a
necessidade mensal de 120unidades/més. Alguns municipios, como Belo
Horizonte estabelecem normas para a dispensacéao de fraldas.

Concluséo: O caso em tela trata de adolescente de 13anos, em
acompanhamento pediatrico eneuropediatrico, com PCE quadriplegia.
TEA nivel funcional 3 e epilepsia. Necessita do uso fraldas geriatricas,
tamanho M, de marca especifica Bigfral Duma Plus, Dermacare Slip, Tena

Slip Noturna ou Derma Plus Noturna., na quantidade de 6 fraldas por dia,
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jA& que apresentou dermatite amoniacal com moniliase e infec¢céo
secundaria de repeticdo, ndo responsiva a tratamento intensivo.

Nas condicdo citadas ndo ha tratamento curativo, mas existem
alternativas paliativas para controle da epilepsia com impacto na
gualidade de vida. O tratamento objetiva propiciar a melhor qualidade de
vida possivel, e no caso da eplepsia, o alcance adequado controle de
crises, com o minimo de efeitos adversos, buscando, idealmente, a
remisséao total das crises.

Desde de 2011 o Ministério da Satde instituiu no Sistema Unico de
Saude (SUS), o Programa Melhor em Casa. O programa deve envolver
agao conjunta da Ateng¢ao Basica e dos Servigos de Atengdo Domiciliar
(SAD), dando suporte clinico e monitoragao domiciliar aos pacientes
com maior dependéncia, maior dificuldade de locomogao e com maiores
riscos de complicagdes. E indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em situacao de
restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se
apresentam com algum grau de vulnerabilidade, na qual a atencao
domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliacao, reabilitacdo e prevencao de agravos, visando a ampliacao de
autonomia do usuario, familia e cuidador. A inclusdo no Programa, se
faz pela procura do usuario a unidade de saude, como ja acontece no
caso em tela, que dara os encaminhamentos pertinentes, de modo a
melhor atender as necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e
fornecimento de insumos. Na organizacdo da Rede de Atencédo a Saude
do Ministério de Saude os municipios, contam com PAD, no qual ha um
protocolo detalhado da padronizacdo da dispensacdo de material
médico hospitalar, que inclui todas as etapas necessarias para o
fornecimento de insumos incluindo fraldas para pacientes incontinentes,
0 gue ja acontece com a paciente.

A dispensacéo de fraldas esta prevista no SUS por meio do

Programa Farmacia Popular, sem marca especifica, aos pacientes
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geriatricos ou com incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente
ou tenha idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencao
deste beneficio o paciente devera apresentar prescri¢cdo, laudo ou
atestado médico que indigue a necessidade do uso de fralda, no qual
também conste, a hipdtese de paciente com deficiéncia, e suarespectiva
Classificacé@o Internacional de Doencas (CID). A paciente, em tela, apés
cumprir as exigéncias necessarias, esta apta ao beneficio.

E importante destacar que ndo ha normativas técnicas especificas
determinando a necessidade diaria de fraldas/dia, existindo descritos da
necessidade de um numero médio de 4 fraldas/dia, (menor do que o
requisitado e maior do que o ofertado pelo municipio), totalizando a
necessidade mensal de 120unidades/més. Alguns municipios, como Belo
Horizonte estabelecem normas para a dispensacgéao de fraldas.

Desta forma na demanda em questdo ndo existe solicitacdo de
procedimento diverso, nao contemplado pelo SUS, que requeira
avaliacao de indicagcéo, imprescindibilidade, substituicdo ou nao pelo
NATJUS, mas necessidade melhor articulagcdo de fluxos assistenciais,
competéncia esta, do gestor local, o municipio de Barbacena
V — REFERENCIAS:
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4) Defensoria Publica de Minas Gerais. Atuacéo extrajudicial da DPMG facilita
fornecimento gratuito de fraldas geriatricas pelo Municipio de Belo Horizonte.
Disponivel em: https://defensoria.mg.def.br/atuacao-extrajudicial-da-dpmg-
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