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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 22 Vara Civel da Infancia e da Juventude
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2024.0006317

IDADE: 4 anos Sexo: Masculino

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: G91

PEDIDO DA ACAO: LEITE DE SOJA, na quantidade de 24 (vinte e quatro)
litros por més; LENCOS UMEDECIDOS, na quantidade de 150 (cento e
cinquenta) unidades por més; e, FRALDAS PERSONAL, tamanho XXG, na

guantidade de 300 (trezentas) unidades por més; todos de uso continuo, até

a suspensao total do tratamento.

FINALIDADE / INDICAC}AO: Melhorar a qualidade de vida, irritabilidade,
promover salude e prevenir assaduras.

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 91.422 e CRMMG
100.074

Il = PERGUNTAS DO JUIZO:

Nos termos do Enunciado n® 18 do FONAJUS, determino a emissao de

parecer, no prazo de 72 horas, acerca de eventual evidéncia cientifica sobre
a adequacao e eficacia dos tratamentos em face do quadro clinico da parte
autora.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatérios médico e nutricional, datados de 15/06/2022,
11/04/2024, 02/05/2024, 21/05/2024, trata-se de crianca de 4 anos com

hidrocefalia congénita de dificil tratamento. Necessidade de 2 valvulas

de derivagédo ventriculo peritoneal, evoluindo com ventriculite, atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor e suspeita de TEA. Apresenta
sobrepeso e diarreia sendo orientada a substituicdo do leite de vaca
modificacdes na dieta, por soja por 30 dias, com bom resultado.

Tentativa de seguimento sem sucesso. Necessita, com caracter de
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urgéncia, de leite de soja, na quantidade de 24 (vinte e quatro) litros por
més; lengcos umedecidos, na quantidade de 150 (cento e cinquenta)
unidades por més; fraldas personal, tamanho XXG, na quantidade de 300
(trezentas) unidades por més; todos de uso continuo e risperidona, até
a suspensao total do tratamento, para melhorar a qualidade de vida,
irritabilidade, prevenir assadura e promover saude. Negativa em 05/2024
das Secretarias Estadual de Saude, com as considera¢cdes que 0s itens
solicitados sdo de competéncia da direcdo municipal do Sistema Unico
de Saude (SUS) e da Municipal de Saude de Belo Horizonte, sob alegacdo
gue o paciente ndo atende aos critérios estabelecidos pela Diretrizes
para Dispensacdo de Formulas Enterrais Industrializadas e
Suplementos Nutricionais para Criancas e Adolescentes em Terapia
Nutricional Domiciliar e o leite de soja neste caso é considerado
alimento e nédo dieta especial/suplemento. Nao ha politica publica de
dispensacao de lenco umedecido, (item de higiene pessoal) e nem
evidencia cientifica de beneficios com sua utilizagéo.

A alimentac&o da crianca desde 0 nascimento e nos primeiros
anos de vida tem repercussdes ao longo de toda a vida do individuo. A
ma alimentacdo esté no topo do ranking dos fatores de risco relacionados
a carga global de doencas, que mais contribuem para a mortalidade,
ocupando a segunda posi¢cdo. O aleitamento materno € um importante
componente da alimentacdo infantil 6tima, pois o leite materno,
isoladamente, é capaz de nutrir adequadamente as criancas nos
primeiros 6 meses de vida; porém, a partir desse periodo, deve ser
complementado. A adequacao nutricional dos alimentos complementares
e fundamental na prevencdo de morbimortalidade na infancia, incluindo
desnutricdo e sobrepeso.

A alimentac&o complementar é definida como a alimentagéo no
periodo em que outros alimentos ou liquidos séo oferecidos a crianca,
em adicdo ao leite materno ou em casos especiais a outros leites.

Alimento complementar € qualquer alimento dado durante o periodo de
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alimentacdo complementar e que nao seja leite materno. Os alimentos
complementares podem ser preparados especialmente para a crianga ou
podem ser os alimentos consumidos pelos demais membros da familia,
modificados para atender as habilidades e necessidades da crian¢ca. No
primeiro caso, sdo chamados alimentos transicionais, e no segundo,
ndo ha uma denominacao especifica. E consenso mundial de que n&o ha
nenhum beneficio que possa ultrapassar os riscos e as desvantagens
da introducado precoce de alimentos complementares, antes dos 180
dias de vida. Criancas amamentadas exclusivamente até os 6 meses
adoecem menos de diarréia e ndo apresentam déficits de crescimento,
tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento. E
apenas a partir dos 6 meses de idade que as necessidades nutricionais
do lactente ndo podem ser supridas apenas pelo leite humano e é nesta
idade que a maioria das criancgas atinge um estagio de desenvolvimento
geral e neuroldgico (mastigacdo, degluticdo, digestdo e excrecdo) que a
habilita a receber outros alimentos que nédo o leite materno. Introduzir
os alimentos complementares tardiamente também €& desfavoravel,
porque o crescimento da crianca para ou se lentifica, e o risco de
desnutricéo e de deficiéncia de micronutrientes aumenta. Os alimentos
In natura ou minimamente processados devem ser a base da
alimentagao da crianga e de toda familia, ou seja, a maior parte dos
alimentos consumidos devem ser desse grupo. Os alimentos minimamente
processados passam por alguma modificagdo, como limpeza, remogao de
partes indesejaveis, divisdo, moagem, secagem, fermentacao,
pasteurizagao, refrigeragdo, congelamento ou processos semelhantes que
nao envolvam a adig¢ao de sal, agucar, 6leos, gorduras ou qualquer outra
substancia ao alimento original. Sao eles feijées (leguminosas) — feijées
de todas as cores, ervilha, lentilhas, grao-de-bico e outras leguminosas;
cereais — arroz branco, integral ou parboilizado; milho em grao ou na espiga;
graos de trigo, farinhas de mandioca, de milho, de trigo ou de centeio; farinha,

farelo ou flocos de aveia; macarrao ou massas frescas ou secas feitas com
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essas farinhas e agua; raizes e tubérculos — batata, mandioca e outras
raizes e tubérculos in natura ou embalados, fracionados, refrigerados ou
congelados; legumes e verduras — legumes e verduras frescos; frutas —
frutas frescas e secas, sucos naturais de frutas sucos de frutas pasteurizados
(sem adicdo de acgucar ou outras substancias ou aditivos); carnes e ovos
(carnes, visceras e outras partes internas de gado, porco, aves, pescados,
frutos do mar e demais animais, bem como ovos); leites (leite humano, leite
de outros animais (liquido ou em pd), iogurte e coalhada) sem adigcéao de
agucar ou outra substancia; amendoim, castanhas e nozes (castanhas,
améndoa, amendoim, avela, nozes e outras oleaginosas sem sal/agucar);
agua proépria para consumo; outros (cogumelos frescos ou secos;
especiarias e ervas frescas ou secas; sementes como linhaga, gergelim e
chia; chas de camomila, erva cidreira, capim-limao, hortela sem de agucar).
Crianca entre 6 meses e 2 anos, somente alguns alimentos processados
podem fazer parte da alimentagao.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude,
classificacao para determinar o estado nutricional de criancas utiliza
tabelas diferentes para criancas conforme seu grupo etario. Assim a
formula que a calculadora utiliza para avaliar o peso é:

- Até aos 2 anos: sdo utilizadas as curvas de percentil da evolugcédo do peso
para cada més de vida;

- Dos 2 aos 5 anos: é avaliado de acordo com a altura do menino;

- Dos 5 aos 18 anos: é verificado através do IMC infantil.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem a
administracao de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou
ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada a individuos com alteracdo metabdlica e/ou
fisiolégica que cause mudancas restritivas ou suplementares em sua
alimentacao relacionadas a utilizacdo biolégica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral).

O SUS, nao tratadietas e insumos como medicamentos, assim nao
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existe legislacdo nacional que determine o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizacdo e oferta dos
cuidados relativos a alimentacéo e nutricdo, bem como ressalta o papel
do SUS na agenda de segurancga alimentar e nutricional e na garantia do
direito humano a alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto,
destaca-se que o cuidado alimentar deverd, sempre que possivel, ser
realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que utilizam os
alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que portadores de
necessidades especificas. Excepcionalmente em situacéo cientificamente
justificada, se esgotadas todas as outras alternativas, existem diretrizes
regulatérias loco-regionais, construidas para disponibilizacdo de dieta
industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragdo fisioldgica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atengao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, que determinara o tipo e volume de dieta necessario a
cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sao, além dos
desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigagao e degluticao, como no AVE,
cancer de cabeca, pescoco ou esdfago, doencas neuroldgicas em estagios
avancgados. Na situacao de desnutricao (magreza) e risco nutricional, ha
indicagao de TNE prolongada, mas nao na situagao de sobrepeso como
no caso, sem necessidade de manutengcdo da internagdo hospitalar no
paciente com estabilidade clinica. Neste caso a TNE domiciliar € a mais
indicada e no Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais
incentivado nestes pacientes.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
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industrial. As dietas artesanais séo produzidas diariamente em condicdes
rigorosas de higiene, sob orienta¢cao de nutricionista, a partir de produtos
in natura, cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Podem ser indicadas
para pacientes estaveis clinicamente, com doencas crbnicas ou em
tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo
na absorcdo de nutrientes provenientes de formula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfungcbes absortivas no sistema
digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos bioativos,
flavondides e outros fendlicos em propor¢cdo adequada as
necessidades estabelecidas. Os compostos bioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunoldgica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas cronicas nao
transmissiveis. Este fato é relevante, considerando idosos nos quais o0 uso
cronico dessas formulas pode ser necessario. Além disto, beneficiam a flora
intestinal favorecendo pacientes com constipagcao intestinal ou diarreia.
Apresentam como vantagem em relacao as industrializadas, seu menor
custo, maior concentracdo de probiodticos, manutencao do vinculo com
a familia, e maior sensacéo de estar alimentado. Tem o inconveniente de
necessitar de manipulacdo em condi¢cGes sanitarias adequadas para
evitar sua contaminacao, pois sdo sujeitas a maior risco de contaminacao
microbiologica e podem apresentar deficiéncias de micro e macronutrientes
em sua composicao se nao forem adequadamente preparadas. Devem ser
a primeira op¢ao para o uso domiciliar, sendo a de escolha para as
criancas apo6s 0s 6 meses, quando se inicia a complementacao
alimentar. Podem ter sua composicdo modificada para suplementar as

necessidades do paciente, inclusive com componente industrializado.

As dietas/suplementos industrializadas sdo regulamentadas pela

ANVISA, contém macro e micronutrientes em proporcdes padronizadas
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conforme seu tipo. O leite de sojando é considerado dieta e sim alimento,
néo fazendo parte desta indicacao.

O Conselho Regional de Nutricdo do Parana divulgou parecer
comparando as dietas artesanais e industrializadas para pacientes com
necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que nédo existem
evidéncias de superioridade de uma formula em relagcdo a outra. Mesmo
em dietas especiais, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais com o uso de soja. Do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem 0 mesmo
efeito, de modo que podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opcao para o uso domiciliar.

No Brasil, o SUS recebeu da CONITEC a recomendacado da
incorporacdo das formulas nutricionais a base de soja, extensivamente
hidrolisadas ou a base de aminoé&cidos para criancas de 0 a 24 meses com
alergia a proteina do leite de vaca conforme as indicacdes protocolares,
0 que ndo é o caso do paciente.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa. O programa deve envolver agao conjunta da Atengao
Basica e dos Servigos de Atengdo Domiciliar (SAD), dando suporte clinico
e monitoragao domiciliar aos pacientes com maior dependéncia, maior
dificuldade de locomogdo e com maiores riscos de complicagées. E
indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam
de atencdo a saude em situacdo de restricdo ao leito ou ao lar,
temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam com algum grau de
vulnerabilidade, na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta
mais oportuna para tratamento, paliacado, reabilitacdo e prevencéo de
agravos, visando a ampliacdo de autonomia do usuério, familia e
cuidador. A inclusdo no Programa, se faz pela procura do usuéario a
unidade de saude, que dard os encaminhamentos pertinentes, de modo
amelhor atender as necessidades apresentadas, incluindo os cuidados

e fornecimento de insumos como fraldas. Na organizacao da Rede de
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Atencdo a Saude do Ministério de Saude os municipios, contam com
PAD, no qual hd um protocolo detalhado da padronizacdo da
dispensacao de material médico hospitalar, que inclui todas as etapas
necessarias para o fornecimento de insumos incluindo fraldas para
pacientes incontinentes, nao existindo previsdo de fornecimento de
lencos higiénicos.

A dispensacdo de fraldas esta prevista no SUS por meio do
Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com
incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencdo deste beneficio o
paciente devera apresentar prescri¢cdo, laudo ou atestado médico que
indique a necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a
hipotese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva Classificacdo
Internacional de Doencas (CID). Em Belo Horizonte um Termo de
Cooperacdo Técnica (TCT) entre a Defensoria Publica de Minas Gerais
(DPMG) e a Secretaria Municipal de Saude (SMS) que facilita o fluxo e
agiliza o atendimento das demandas de usuarios para fraldas. E
importante destacar que em nenhum programa esta previsto definicdo de
marca, ja que ndo existe embasamento técnico para tal.

E importante destacar que ndo héa normativas técnicas especificas
determinando o numero méaximo de necessidade diaria de fraldas/dia,
existindo descritos a necessidade de um numero meédio de 4
unidades/dia. Ndo ha na literatura nenhuma indicacdo do uso de 2 ou
mis fraldas em cada troca, independentemente de marcas e tipo de
fralda. Em Belo Horizonte a norma para dispensacéo de fraldas, atende
a tais parametros com o fornecimento de 150 unidades/més.

Os lengos umedecidos séo indicados pelos fabricantes para
remover as impurezas deixadas na pele pela poluigao, mantendo a
agradavel sensacao de limpeza, hidratagao e frescor de um banho,
porém de forma rapida e discreta. Sua embalagem € pratica e pode ser

levada na bolsa, possibilitando seu uso em diversos lugares e situagdes da
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vida moderna. Sua formulagédo é dermatologicamente testada e ndo contém
alcool etilico na composicao. Entretanto ndo existe politica no SUS para
seu fornecimento e a despeito do uso nado séo indicados para higiene
intima, na qual O SUS preconiza o0 uso de agua e sabao. Na pratica
rotineira 0 uso de lengos umedecidos sdao um grande avango em termos
de praticidade para a higienizacdo, mas apresentam potencial para
eventos adversos. Podem influenciar a frequéncia da dermatite de
fraldas, pois na sua composicao é possivel a presenca de substancias que
levam a irritacdo da pele, como alcool, lauril sulfato de sddio,
metilisotiazolinona, metilcloroisotiazolinona e perfume. Desse modo,
seu uso deve ser ponderado, principalmente em pacientes atopicos ou com
lesBes na area das fraldas.

Conclusao: trata de crianca de 4 anos com hidrocefalia congénita de
dificil tratamento. Necessidade de 2 valvulas de derivacdo ventriculo
peritoneal, evoluindo com ventriculite, atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor e suspeita de TEA. Apresenta sobrepeso e diarreia
sendo orientada a substituicao do leite de vaca modificacdes na dieta,
por soja por 30 dias, com bom resultado. Tentativa de seguimento sem
sucesso. Necessita, com caracter de urgéncia, de leite de soja, na
guantidade de 24 (vinte e quatro) litros por més; lencos umedecidos, na
guantidade de 150 (cento e cinquenta) unidades por més; fraldas
personal, tamanho XXG, na quantidade de 300 (trezentas) unidades por
més; todos de uso continuo e risperidona, até a suspensdao total do
tratamento, para melhorar a qualidade de vida, irritabilidade, prevenir
assadura e promover saude. Negativa em 05/2024 das Secretarias
Estadual de Saude, com as consideracdes que os itens solicitados séo
de competéncia da direcdo municipal do Sistema Unico de Saude (SUS)
e da Municipal de Saude de Belo Horizonte, sob alegac&o que o paciente
ndo atende aos critérios estabelecidos pela Diretrizes para Dispensacéo
de Formulas Enterrais Industrializadas e Suplementos Nutricionais para

Criancas e Adolescentes em Terapia Nutricional Domiciliar e o leite de
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soja neste caso €& considerado alimento e nédo dieta
especial/suplemento. Nado ha politica publica de dispensacao de lenco
umedecido, (item de higiene pessoal) e nem evidencia cientifica de
beneficios com sua utilizagéo.

Alimento complementar é qualquer alimento dado durante o
periodo de alimentacdo complementar e que nédo seja leite materno.
Posteriormente a esta fase de transicdo da dieta onde os alimentos
complementares podem ser preparados especialmente para a crianca ou
podem ser os alimentos consumidos pelos demais membros da familia,
modificados para atender as habilidades e necessidades da crianca,
teremos a alimentacao usual da crinaca. Nesta fase os alimentos in
natura ou minimamente processados (incluindo o grupo de leite) devem
ser a base da alimentagao da crianga e de toda familia, ou seja, a maior
parte dos alimentos consumidos devem ser desse grupo. A adequacgéo
nutricional dos alimentos ¢é fundamental na prevencdo de
morbimortalidade na infancia, incluindo desnutricdo e sobrepeso. Os
alimentos minimamente processados passam por alguma modificagao,
gue nao envolvam a adigao de sal, agucar, 6leos, gorduras ou qualquer
outra substancia ao alimento original. S&o eles feijoes; cereais; raizes
e tubérculos; legumes e verduras; frutas; carnes e ovos; leites, leite de
outros animais (liguido ou em p@), iogurte e coalhada (sem adigdo de
agucar ou outra substancia); amendoim, castanhas e nozes; agua propria
para consumao; outros.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim nao
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. As dietas enterais podem ser do tipo
artesanal ou industrial. Do ponto de vista de efeito nutricional, se
comparadas as dietas artesanais e industriais ttm o mesmo efeito e
podem ser usadas indistintamente. A artesanal é apropriada para
individuos estaveis clinicamente, com doencas crbnicas ou em

tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem
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prejuizo na absorcéo de nutrientes provenientes de formula nutricional
com alimentos na inexisténcia de disfungcbes absortivas no sistema
digestorio e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta, como no caso
em tela. A dieta artesanal contém compostos bioativos, flavonéides e outros
fendlicos, que possuem propriedades antioxidantes, moduladoras da
respostaimunolégica que diminuem o risco de mortalidade de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Tém como vantagem seu baixo custo,
maior sensacdo de estar alimentado e manutencdo do vinculo com a
familia, maior concentragcédo de probioticos. Devem ser a primeira opcao
para o uso domiciliar. Pode ter sua composi¢cdo modificada, de modo a
suplementar as necessidades do paciente, inclusive com componente
industrializado, se necessario.

N&o haindicacéo de uso de férmulas no SUS ou na literatura para
pacientes sem necessidades especificas protocolares como neste caso
e as formula nutricionais a base de soja, extensivamente hidrolisadas ou
a base de aminoacidos foram incorporadas ao SUS, para criancas de 0 a
24 meses, porém com indicacdo protocolar para criancas de 0 a 24
meses com APLV, o que ndo se adequa ao caso.

Vale ressaltar que o caso aindicacao de formula complementar, é
uma indicacdo sem especificidade médica relacionada a alguma
condicdo clinica caracteristica, que mostrem prejuizo na absorcéo de
nutrientes provenientes de férmula nutricional com alimentos na
inexisténcia de disfuncbes absortivas no sistema digestivo e de
doencas que demandam necessidades especiais de nutrientes, pois na
diarreiaa manipulacdo da dieta pode evitar esta alteracdo. Também deve
ser considerado que este leite indicacao pelo prazo de 30 dias. Ainda
gue houvesse nesta idade o leite pode ser substituido por outras substancias,
pois na idade apresentada por esta crian¢a, 0S guias nutricionais ja
indicam o uso de alimentagdo complementar. Na alimentagcéo

complementar, os alimentos in natura ou minimamente processados
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(incluindo o grupo de leite) pode ser usado leite de outros animais, e néo
formulas.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa. O programa deve envolver agao conjunta da Atengao
Basica e dos SAD, dando suporte clinico e monitoragao domiciliar aos
pacientes com maior dependéncia, maior dificuldade de locomogao e
com maiores riscos de complicagoées. A inclusdo no Programa, se faz
pela procura do wusuario a unidade de saude, que dard os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as
necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e fornecimento de
insumos como fraldas. Na organizacdo da Rede de Atencéo a Saude do
Ministério de Saude os municipios, contam com PAD, no qual ha um
protocolo detalhado da padronizacdao da dispensacdo de material
médico hospitalar, que inclui todas as etapas necessarias para 0
fornecimento de insumos incluindo fraldas para pacientes incontinentes.

A dispensacdo de fraldas estd prevista no SUS por meio do
Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com
incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencdo deste beneficio o
paciente devera apresentar prescri¢cdo, laudo ou atestado médico que
indique a necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a
hipotese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva CID, estando o
paciente, ao cumprir as exigéncias necessarias, esta apto ao beneficio.

E importante destacar que ndo ha normativas técnicas especificas
determinando anecessidade diaria de fraldas/dia, existindo descritos da
necessidade de numero meédio de 4 fraldas/dia, totalizando a
necessidade mensal de 120 unidades/més, numero inferior ao proposto
pelo municipio, que é de 150 unidades/més, mas nunca perto do
solicitado 300 fraldas/més. Ndo ha na literatura nenhuma indicacéo do
uso de 2 a 3 fraldas em cada troca, independentemente de marcas. O

municipio de Belo Horizonte estabelece normas para a dispensacéao de
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fraldas que respeita estas normativas. Em Belo Horizonte o TCT entre a
DPMG e a SMS facilita tal fluxo e agiliza o atendimento das demandas
de usuarios para fraldas. E importante destacar que em nenhum programa
esta previsto definicdo de marca, jA que ndo existe embasamento
técnico para tal.

Os lengos umedecidos séo indicados pelos fabricantes para
remover as impurezas deixadas na pele pela poluigao, mantendo a
agradavel sensagao de limpeza, hidratagao e frescor de um banho,
porém de forma rapida e discreta. Sua formulagdo € dermatologicamente
testada e ndo contém alcool etilico na composi¢cao. Entretanto nao existe
politica no SUS para seu fornecimento e a despeito do uso nédo séo
indicados no SUS para higiene intima, para qual o SUS preconiza o uso
de 4gua e sabéo. Na pratica rotineira o uso de lencos umedecidos sdo um
grande avanco em termos de praticidade para a higienizagdo, mas
apresentam potencial para eventos adversos, ao contraio do falado.
Podem influenciar a frequéncia da dermatite de fraldas, pois na sua
composicao é possivel a presenca de substancias que levam a irritacéo
da pele, como A&lcool, metilisotiazolinona, lauril sulfato de sédio,
metilcloroisotiazolinona e perfume. Desse modo, seu uso deve ser
ponderado, principalmente em pacientes atopicos ou com lesdes na area
das fraldas, pois podem levar a feridas.
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