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NOTA TECNICA: 7360

IDENTIFICACAO DA REQUISICAQO
CAMARA/VARA: 32 UJ da Fazenda Publica do Juizado Especial 35° JD
COMARCA: Belo Horizonte
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2025.0007360
IDADE: 22 anos Sexo: feminino
DOENCA(S) INFORMADA(S): E10.9
PEDIDO DA AGAO: Aparelho leitor FreeStyle® tipo 2 e dois sensores/ més,
além de 50 unidades de fitas para aferigdo de glicemia capilar.
FINALIDADE / INDICAGAO: Como opgéo de modalidade especifica para o
monitoramento glicémico.
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

Comunique-se ao NAT-JUS solicitando parecer sobre o pedido formulado na

inicial. R.: A evidéncia cientifica atual disponivel, ndo permite afirmar que
o sistema FreeStyle Libre® seja mais efetivo que o glicosimetro capilar
habitualmente utilizado para a automonitoramento glicémico. Os
desfechos analisados nos estudos realizados, foram considerados
desfechos substitutos (tempo para verificar hipoglicemia, valor de
hemoglobina glicada).

As evidéncias cientificas disponiveis ndao sao conclusivas em relagao a
sua efetividade no controle a longo prazo e reducdo de lesbes em
orgaos-alvo relacionados a diabetes mellitus. Existem informacgées
divergentes sobre a eficacia do uso do FreeStyle Libre® para o controle
a longo prazo e reducao de lesbes em orgaos-alvo relacionados a
diabetes mellitus. Até o momento ndao ha uma conclusdo clara sobre
superioridade do uso do sistema FreeStyle Libre® em relacdo ao
monitoramento convencional através da glicemia capilar.

No caso em tela, ndao foram apresentados elementos técnicos que

permitam afirmar imprescindibilidade de uso especifico do sistema

FreeStyle Libre® para o monitoramento glicémico da paciente.
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Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Considerando a documentagao apresentada trata-se de paciente com

diagndstico de diabetes mellitus insulino dependente estabelecido em 2016, e
transtorno do espectro autista, em insulinoterapia com o uso de insulinas
analogas, vem evoluindo ao longo dos anos com varios episodios de
oscilacbes glicémicas (histérico n&o apresentado), com indicacdo de
realizacdo de seis afericdes da glicemia capilar por dia. Foi indicado o uso do
sistema FreeStyle® Libre para a realizagdo do monitoramento glicEémico.

Em pacientes com diabetes mellitus, o controle glicémico deve ser
individualizado de acordo com a situacao clinica. Os parametros de avaliacéo
indicados sdo a hemoglobina glicada A1c (HbA1c) e as glicemias capilares

(ou plasmaticas) determinadas em jejum, nos periodos pré-prandiais, 2h apés

as refeicdes e ao deitar.?

O SUS disponibiliza todos os insumos necessarios para a

automonitorizacédo da glicemia (AMGC) através da afericdo capilar de glicose,

ofertando o aparelho glicosimetro, as tiras reagentes e as lancetas, que séo
os dispositivos que auxiliam na obtengdo de amostras de sangue capilar, as
quais permitem ao usuario e/ou ao cuidador fazer as verificacdes do nivel de
glicose capilar ao longo do dia, quantas vezes forem necessarias, propiciando
oferta de condutas terapéuticas protocolares em conformidade com as
diretrizes técnico-cientificas atuais. Vide Portaria Conjunta SAES/SCTIE n°® 17
de 12 de novembro de 2019. Uma importante limitacdo da AMGC é a
necessidade de varias pungdes para obter sangue capilar da polpa digital a
cada medida.

Alguns Estados e Municipios da rede publica, possuem protocolos
regionais que estabelecem critérios para a disponibilizagcao do sistema
de monitoramento continuo requerido, como por exemplo:

Espirito Santo (ES)

1. Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo
2. Secretaria Municipal de Saude de Vitoria

Goias (GO)
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1. Secretaria Municipal de Saude de Aparecida de Goiania
2. Secretaria Municipal de Saude de Rio Verde

3. Secretaria Municipal de Saude de Anapolis

4. Secretaria Municipal de Saude de Goiatiba

Minas Gerais (MG)

. Secretaria Municipal de Saude de Sao Lourenco

. Secretaria Municipal de Saude de Pocgos de Caldas
. Secretaria Municipal de Saude de ltanhandu

. Secretaria Municipal de Saude de Carmo de Minas
. Secretaria Municipal de Saude de Cruzilia

. Secretaria Municipal de Saude de Passa Quatro

. Secretaria Municipal de Saude de Alfenas

. Secretaria Municipal de Saude de Santa Rita do Sapucai

© 0O N O g A W N -

. Secretaria Municipal de Saude de Paraisopolis
Mato Grosso do Sul (MS)

1. Secretaria Municipal de Saude de Dourados

Rio de Janeiro (RJ)

1. H Aeronautica — Rio (2)

2. Bombeiros RJ

3. Secretaria Municipal de Saude de Nova Friburgo
Rio Grande do Sul (RS)

1. Secretaria Municipal de Saude de Carazinho

2. Secretaria Municipal de Saude de Caxias do Sul
Santa Catarina (SC)

1. Secretaria Estadual de Saude de Santa Catarina (Hospital Infantil Joana
de Gusmao)

Séao Paulo (SP)

1. Secretaria Municipal de Saude de Limeira

2. Secretaria Municipal de Saude de Atibaia

3. Secretaria Municipal de Saude de Mairipora

4. Hospital P1O XIlI (Barretos)
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5. Secretaria Municipal de Saude de Sao Caetano do Sul
6. Secretaria Municipal de Saude de Taboao da Serra

7. Associagao Birigui ADJ

8. Secretaria Municipal de Saude de Vinhedo

9. Secretaria Municipal de Saude de Sao Sebastido

10. Secretaria Municipal de Saude de Iracemapolis

11. Secretaria Municipal de Saude de Rio Claro

12. Secretaria Municipal de Saude de Santana do Parnaiba
13. Secretaria Municipal de Saude de Sao José da Bela Vista
14. Secretaria Municipal de Saude de Cunha

15. Secretaria Municipal de Saude de llha Bela

Parana

Foz do Iguacu — ( ADIF)

https://umdiabetico.com.br/conheca-as-cidades-brasileiras-que-fornecem-o-freestyle-libre-

gratuitamente/

O Tratamento integral da populacdo diabética gera alto impacto no

orcamento do sistema publico e suplementar de saude. O alto custo da

tecnologia especifica requerida em substituicdo da modalidade convencional
de automonitoramento glicémico capilar, regularmente disponivel na rede
publica, associado a auséncia de avaliagdes de custo efetividade a longo
prazo, principalmente dentro de um cenario de importante e crescente
problema de saude publica, que o diabetes mellitus representa, tanto pela
incidéncia de novos casos, quanto pela prevaléncia dos casos existentes,
independentemente do grau de desenvolvimento do pais, requer indicacao
criteriosa das novas tecnologias requeridas.

Ap6s analise da documentacao apresentada, nao foi identificado
elemento técnico que indique a necessidade de elaboracdo de nova nota
técnica, considerando que as notas existentes (NT’s 5378, 6502, 6573, 6754,
6927, 6950, 7046, 7244) se aplicam ao caso concreto.

IV — REFERENCIAS:
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