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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 22 Vara da Infancia e juventude
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2026.0010592

IDADE: 02 anos Sexo: Masculino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 L32, R15 e R32

PEDIDO DA ACAO: Insumos: Material fraldas

FINALIDADE / INDICACAO: Dermatites de fraldas

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 71.709

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

OFICIE-SE ao Nucleo de Apoio Técnico do Poder Judiciario do Estado de

Minas Gerais — NATJUS/TIJMG, solicitando a elaboracdo de Nota Técnica
especifica sobre o caso dos autos, com base nos relatérios médicos
acostados, quanto a eficacia, efetividade, seguranca e custo-efetividade do
tratamento requerido, a luz das diretrizes das politicas publicas do SUS

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatério medico, datado de 06/05/2026, trata-se de crianca,

02 anos apresentando incontinéncia fecal e urinaria secundaria a
comprometimento neurolégico e dermatite de fraldas. Sindrome
genética em investigagcdo com comprometimento neuroldgico, atraso de
desenvolvimento neuropsiquicomotor, epilepsia, desconforto
respitratorio. Traqueostomizado desde 09/2023, em uso de ventilacdo
mecanica. Apresenta também alergia a fraldas, somente né&o
apresentando dermatite com as marcas Pampers, Huggies e Turma da
Monica. Uso de pomadas e barreiras sem sucesso, necessitando troca
de cerca de 10 fraldas/dia devido a sensibilidade da barreira da pele.
Necessitaem caracter de urgéncia de fraldas Pampers, Huggies e Turma
da Monica, tamanho G-infantil (300 unidades/més, sendo 180 unidades

para o dia e 120 unidades para noite), a fim de evitar desconforto, crises,
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feridas e infeccdo local. Em maio/2026 respondendo a demanda, a
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte orientou a retirada das
fraldas, no Programa Farmacia Popular, ressaltando a auséncia da
disponibilizacdo de marcas especificas em um quantitativo de 150
unidades/més. Em julho/2026 deferido tutela de urgéncia para o
fornecimento das marcas especificas no quantitativo de 300
unidades/més.

A dermatite de fraldas é uma das doencas cutaneas mais
frequentes na primeira infancia. O termo é usado para descrever uma
reacdo inflamatoria localizada na pele coberta pela fralda. Essas
dermatites por fraldas sao caracterizadas clinicamente pela presenca
hiperemia persistente da pele local, associada a hipertermia, dor,
presenca ou nao de bolhas e lesbes por perda de epiderme. Resultam
de alteragdes cutaneas provocadas pela combinagc&o de fatores como
hiperhidratacdo da pele (oclusdo com auséncia de ventilacdo local),
exposicao e irritacdo da pele pela urina e fezes, maceracao produzida
pela umidade e o calor local e agentes de limpeza. A intensidade e
extensdo das lesdes variam conforme a gravidade e duracdo da
exposicdo a agentes irritantes. E importante salientar que a evolucgéo
clinica pode ser rapida, com progressao de lesdes leves para quadros
ulcerados em poucos dias se nao houver intervencéo adequada.

Na fisiopatologia destaca-se o contato prolongado com a fralda cria
um ambiente Umido que é acrescido pela presenca de urina,
aumentando a permeabilidade da pele airritantes como o pH do meio, e
intensificando a atividade de proteases e lipases fecais. Essas enzimas,
principalmente em pH neutro ou ligeiramente alcalino sdo os maiores
agentes de irritacdo e responsaveis pelas alteracdes que danificam a
pele, tornando-a mais suscetivel a penetracdo de substancias irritantes
e agentes infecciosos gerando assim um ciclo vicioso. Assim, a dermatite
€ umas das principais complicagcbes do uso cronico de fraldas em

pacientes com incontinéncia esfincteriana. A figura abaixo ilustra esta
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fisiopatologia e os fatores relacionados.

Q?’\_E SAUDA L’Q

©TROCAS DE FRALDAS
FREQUENTES

© LIMPEZA SUAVE

© EXPOSICAO DA PELE AO AR

© CREMES DE BARREIRA

EXCESSO DE UMIDADE
CONTATO COM FEZES E URINA
AUMENTO DO PH QUE DETERMINA:
MAIOR ATIVIDADE
DAS ENZIMAS FECAIS
MAIOR PERMEABILIDADE
DA PELE

FATORES ETIOLOGICOS:

0 ENZIMAS FECAIS

o FRICGAO

© CANDIDA ALBICANS

o IRRITANTES QUIMICOS

A dermatite alérgica, de fralda, apesar de ndo ser considerada uma
causa comum de dermatite por fraldas, é desencadeada pelo contato com
produtos da fraldas descartaveis (aditivos de borracha, resina adesiva) e
substancias quimicas (especialmente fragrancias e conservantes)
presentes em emolientes, pomadas e lencos umedecidos. O periodo
para sensibilizacdo a um produto € de uma a trés semanas. Uma vez
identificada a substancia, ela deve ser a removida do uso, entretanto as
lesdes podem persistir por 2 a 4 semanas ap0s a sua descontinuacao.

No manejo das dermatites de fraldas a prevencao é fundamental. A
profilaxia inclui o uso de fraldas ou super absorventes, com trocas
frequentes, higiene suave da pele usando produtos formulados
adequadamente para pele infantil e uso profilatico de cremes de barreira
para proteger a pele de substancias irritantes, bactérias, virus, fungos,
e possiveis alérgeno. A limpeza da area da fralda deve ser suave com
algoddo e &gua. Lencos umedecidos podem ser usados desde que
contenham tampdes de pH para manter a leve acidez da pele e estejam livres
de potenciais irritantes, como alcool, fragrancia, alguns conservantes, oleos

essenciais e detergentes agressivos (por exemplo, Lauril Sulfato de Sodio),
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ja que tanto as fraldas, como os lencos umedecidos, podem conter produtos
inadequados, que impactam na saude da pele aumentando a incidéncia das
dermatites. A utilizac&o de creme de barreira nas trocas de fralda é uma
medida eficaz de prevencdo da dermatite de fraldas e tem efeito
terapéutico e devem ser hipoalergénico e dermatologicamente testado.
Estes produtos exercem atividade protetora e preventiva ao mesmo
tempo, por meio da formacéo de um filme na superficie cutdnea. A maioria
dos cremes de barreira contém os ingredientes ativos 6xido de zinco
e/ou petrolato e dexpantenol. Produtos com medicamentos na sua
composicdo, especialmente os corticosteroides tépicos de baixa
poténcia devem ser usadas no tratamento, principalmente da dermatite
alérgica por um periodo de 3 a 5 dias

Desde de 2011 o Ministério da Satde instituiu no Sistema Unico de
Saude (SUS), o Programa Melhor em Casa. Indicado para pessoas que,
estando em estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em
situacado de restricdo ao leito ou ao lar, temporéria ou definitiva, ainda
que se apresentam com algum grau de vulnerabilidade, na qual a
atencdo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencéo de agravos, visando a
ampliacdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. A incluséo no
Programa, se faz pela procura do usuério a unidade de saude que dara
0S encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as
necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e fornecimento de
iInsumos como fraldas, auxiliando no cuidado ao paciente.

A dispensacdo de fraldas esta prevista no SUS por meio do
Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com
incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencéo deste beneficio o
paciente devera apresentar prescri¢cdo, laudo ou atestado médico que
indique a necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a

hipotese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva Classificacao
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Internacional de Doencas (CID). E importante destacar que nenhum
Programa prevé definicdo de marca, ja que ndo existe embasamento
técnico para tal. Também n&o ha normativas técnicas especificas
determinando a necessidade diaria de fraldas/dia, existindo protocolo
municipais que referem necessidade de um numero médio de 4
fraldas/dia, (120unidades/més) nos quadros de incontinéncia urinaria
severa, sendo incluida a contencédo associada de dejetos fecais dentro
desse mesmo limite regulamentar atingindo o limite de 150
unidades/més. Em caso de demanda clinica intensiva por incontinéncia
muito severa, diarreias crénicas ou pele altamente vulneravel exigem
trocas frequentes de 5 a 6 fraldas por dia (cerca de 150 a
180unidades/més) para evitar lesbes cutaneas, com recomendacao de
inspecionar e trocar o insumo de 4 a 6 vezes, além de trocas imediatas
sempre que houver episédios de evacuacao (incontinéncia anal) para
prevenir dermatites.

Belo Horizonte disp8e de um Termo de Cooperacédo Técnica (TCT)
entre a Defensoria Publica de Minas Gerais (DPMG) e a Secretaria Municipal
de Saude (SMS) que facilita o fluxo e agiliza o atendimento das
demandas de usuarios para fraldas e o quantitativo estabelecido para o
fornecido de fraldas pela SMSA estéa limitado a 5 fraldas/dia, totalizando
no maximo 150 fraldas/més, o que abrange a previsdo citada de
demanda intensiva, ou seja trocas a cada 3-4 horas durante o dia e a
cada 6 ou 12 horas periodo noturno. Narequisicdo em telarefere atroca
em média de 6 fraldas/diurna ou seja trocas a cada 2 horas e a cada 3
horas no periodo noturno, ou seja 10 trocas ao dia. Tal fato, ndo sé
compromete a qualidade de vida do cuidador, inviabilizando as trocas,
como impede a crianca do descanso regular noturno, fator
comprometedor da saude e bem estar.

Concluséao: trata-se de crianga, 02 anos com incontinénciafecal e urinaria
secundéaria a comprometimento neurologico e dermatite de fraldas.

Sindrome genética em investigacdo com comprometimento neuroldgico,
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atraso de desenvolvimento neuropsiquicomotor, epilepsia, desconforto
respiratério. Traqueostomizado desde 09/2023, em uso de ventilacéo
mecanica. Cursa também alergia a fraldas, somente ndo apresentando
dermatite com as fraldas marcas Pampers, Huggies e Turma da Monica.
Uso de pomadas e barreiras sem sucesso, necessitando troca de cerca
de 10 fraldas/dia devido a sensibilidade da barreira da pele. Solicitado
em caracter de urgéncia, fraldas Pampers, Huggies e Turma da Monica,
tamanho G-infantil (300 unidades/més, sendo 180 unidades para o dia e
120 unidades para noite), a fim de evitar desconforto, crises, feridas e
infeccado local. Em maio/2026 respondendo a demanda, a Secretaria
Municipal de Saude de Belo Horizonte orientou a retirada das fraldas, no
Programa Farmacia Popular, ressaltando a auséncia da disponibilizacao
de marcas especificas em um quantitativo de 150 unidades/més. Em
julho/2026 deferido tutela de urgéncia para o fornecimento das marcas
especificas no quantitativo de 300 unidades/més.

Desordens neuroldgicas de causas variadas podem levar a
alteracbes motoras, problemas musculoesqueléticos e disturbios
sensorial, perceptivo, cognitivo, de comunicacdo e comportamental, que se
manifestam com intensidade variavel. Comprometimento neuromotor
pode estar presente, incluindo distarbios esfincterianos. Normalmente

estes distdrbios ndo tém cura, e seu tratamento deve envolver
equipe multidisciplinar, com profissionais de diversas areas. Mesmo
nao havendo tratamento, € possivel, com uso de tecnologia assistiva,
controlar sintomas como de convulsao. Nos casos graves resulta em
restricdo do paciente ao leito e dependéncia total para as atividades da
vida diaria. A auséncia de condicbes pessoais para o autocuidado,
implica na necessidade de dependéncia de terceiro determinando,
muitas vezes 0 uso de fraldas, principalmente na presenca de
incontinéncia esfincteriana.

A dermatite de fraldas € uma das doencas cutaneas mais

frequentes na primeira infancia. Sao caracterizadas clinicamente pela
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presenca hiperemia persistente da pele local, associada a hipertermia,
dor, presenca ou nao de bolhas e lesbes por perda de epiderme.
Resultam de alteracdes cutaneas provocadas pela combinacdo de
fatores como hiperhidratacdo da pele (oclusdo com auséncia de ventilacéo
local), exposicéo e irritacdo da pele por urina e fezes, maceracéo pela
umidade e o calor local e agentes de limpeza.

A dermatite alérgica, de fralda, € desencadeada pelo contato com
produtos da fraldas descartaveis e substancias quimicas presentes em
emolientes, pomadas e lencos umedecidos. A sensibilizagdo ocorre
entre uma a trés semanas. Quando a substancia é identificada, deve ser
removida do uso, mas as lesdes podem persistir por 2 a4 semanas apos
a sua descontinuagéo.

No manejo das dermatites de fraldas a prevencéo € fundamental. A
profilaxia inclui o uso de fraldas ou super absorventes, com trocas
frequentes, higiene suave da pele com agua morna e sabdo neutro
usando produtos adequados a pele infantil, ndo friccionar a area, remover
as fezes, secar bem aregido das dobras, deixar a pele exposta ao sol e
sem fraldas para ventilar por alguns minutos ao dia, uso profilatico de
cremes de barreira para protecdo da pele de substancias irritantes
bactérias, virus, fungos e possiveis alérgeno, com produtos adequados
para pele infantil ndo alergenos, lavar as maos antes e ap0s as troca de
fraldas. A utilizacdo de creme de barreira nas trocas de fralda é uma
medida eficaz de prevencao da dermatite de fraldas e tem efeito
terapéutico. Estes produtos exercem atividade protetora e preventiva ao
mesmo tempo, por meio da formacéo de um filme na superficie cutanea. A
maioria dos cremes de barreira contém os ingredientes ativos 6xido de
zinco e/ou petrolato e dexpantenol. Produtos com medicamentos na sua
composicéo, especialmente o0s corticosteroides topicos de baixa
poténcia devem ser usadas no tratamento, principalmente da dermatite
alérgica por um periodo de 3 a5 dias.

No SUS ja existe a previsdo de fornecimento de fraldas pelo
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Programa Farmacia Popular para pessoas com deficiéncia, estando a
paciente, apds cumprir as exigéncias necessarias, apta ao beneficio e.
Vérias cidades tem normas especificas para a dispensacao de fraldas
estabelecimento um numero maximo de 120 a 150 unidades/més.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa. O programa é indicado a pessoas que, em estabilidade
clinica, necessitam de atencéo a saude em situacdo de restricdo ao leito
ou lar, temporaria ou definitiva, ainda que apresentem em grau de
vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar é considerada a oferta mais
oportuna paratratamento, paliacao, reabilitacdo e prevencao de agravos,
tendo em vista a ampliacdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. O
usuario deve procurar sua unidade de saude e candidatar-se ao
programa que dara os encaminhamentos pertinentes de modo a melhor
atender as necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e o
fornecimento de insumo. Na organizacdo da Rede de Atencdo a Saude
do Ministério de Saude os municipios, contam com PAD, no qual hd um
protocolo detalhado da padronizacdo da dispensacdo de material
médico hospitalar, que inclui todas as etapas necessarias para 0
fornecimento de insumos incluindo fraldas para pacientes incontinentes.
Vérias cidades tem normas especificas para a dispensacao de fraldas
estabelecimento um numero méaximo de 120 a 150 unidades/més,
conforme recomendacdes existentes.

Em Belo Horizonte um TCT entre a DPMG e a SMSA que facilita o
fluxo e agiliza o atendimento das demandas de usuérios para fraldas. E
importante destacar que em nenhum programa esta previsto definicdo de
marca, ja que ndo existe embasamento técnico para tal, mas define o
guantitativo de 150 unidades/més, ou seja 5 fraldas/dia. Este
guantitativo abrangendo a previsdo citada de demanda intensiva, ou
seja trocas a cada 3-4 horas no periodo diurno e a cada 6 ou 12 horas
no periodo noturno. Na requisicdo em tela refere a troca em média de 6

fraldas/diurna ou sejatrocas a cada 2 horas e a cada 3 horas no periodo
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noturno, ou seja 10 trocas ao dia.

Desta forma na demanda em questdo nao existe solicitacdo de
procedimento diverso, ndo contemplado pelo SUS, que requeira
avaliacdo de indicacédo, imprescindibilidade, substituicdo ou nédo pelo
NATJUS, mas necessidade de adequacao do cuidado, nao existindo
normatizacdo que permita definicdo de marcas, e de tdo pouco um
numero de trocas que inviabilize a qualidade de vida do paciente e
cuidador. O numero de fraldas solicitado em questdo, ou seja
300unidades/més demonstratrocas a cada 2 horas no periodo diurno e
a cada 3 horas no periodo noturno, além de ser muito superior ao citado
para demandas intensivas de criancas, compromete a qualidade de vida
do cuidador, inviabilizando as trocas, assim como prejudica 0 sono
regular da crianca, fator comprometedor da saude e bem estar de
gualquer individuo.
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