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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 32 Unidade Jurisdicional da Fazenda Publica do Juizado
Especial 35° JD Belo Horizonte
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAOQ: 2025.0008203

IDADE: 93 anos Sexo: Feminino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: 169.4

PEDIDO DA ACAO: DIETA ENTERAL INDUSTRIALIZADA PADRAO SOYA
1,5Kcal/ml com fibras ou ISOSOURCE 1,5Kcal/ml sem lactose e com fibras,
na quantidade de 1 (um) litro por dia, 10 (dez) EQUIPOS por més, 10 (dez)
FRASCOS por més e 10 (dez) SERINGAS DE 60 ml por més, todos de uso
continuo.

FINALIDADE / INDICACAQ: Sequela de AVC.

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CREFITO 4/304624-F e
CRMMG 26.376, 71.323

Il = PERGUNTAS DO JUIZO:

Comunique-se ao NAT-JUS solicitando parecer sobre o pedido formulado na

inicial.
[l — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
Conforme documentos médicos 13/03/2025, 14/03/2025, 05/06/2025

datados de, trata-se de paciente de 93 anos com HAS, FA, deméncia

vascular, disfagia e sequela neuroldgicas e motoras de AVC, ocorrido em
22/01/2025. Sequelada, permanecendo internada por 3 meses,
dependente para as atividades da vida diaria, apresentando afasia,
hemiplegia a direita. Em uso de gastrostomia desde entéo e alimentagéo
exclusiva por gastrostomia, com dieta industrializada enteral, com
melhora do peso, da presséo e glicemia. Sem condi¢fes de substituicéo
por dieta artesanal. Necessita fisioterapia, e dieta enteral padrao Soya

1,5Kcal/ml com fibras ou Isosourcel,5Kcal/ml sem lactose e com fibras, 5
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frascos de 200ml/dia, na quantidade de 30 litros/més por dia, 10 (dez)
equipos/més, 10 (dez) frascos/més e 10 (dez) seringas de 60 ml/més,
todos de uso continuo, para alcancar alimentacdo adequada, melhor
controle das comorbidades com risco de descompensacéo clinica.

O AVE é a segunda causa de mortes no mundo, sendo
considerado uma urgéncia neuroldgica, e seu reconhecimento precoce,
assim como transporte imediato a um local apropriado para investigacdo e
tratamento, € fundamental para areducéo das sequela. A severidade dos
déficits e a extensdo da recuperacdo funcional sdo determinadas nao so pela
intensidade da lesdo mas também pela rapidez de tratamento com trombdélise
cuja janela é de 4,5 horas do inicio dos sintomas. O impacto que o AVE
causa na qualidade de de vida dos pacientes e familiares imenso, uma
vez que adoenca pode determinar uma variedade de sequelas: motoras,
sensitivas, cognitivas, visuais, comportamentais e emocionais. Assim néo é
Incomum que 0S pacientes apresentem sequelas de paresia, paralisia,
restricdo ao leito, disfagia, dependéncia para as atividades basicas da
vida e quadros de desnutricdo. A desnutricdo proteico caldrica primaria
ocorre devido a inadequada ingesta alimentar, levando a deficiéncia relativa
ou absoluta de energia e proteinas. Entre os sinais clinicos estédo a perda
de peso e uma série de sindromes clinicas distintas que podem resultar
em grave comprometimento da salde com caquexia e maramus. O
tratamento da desnutricdo requer o uso da terapia de nutricdo enteral
(TNE) e um manejo alimentar por nutricionista cuidadoso visando a
reposicao das necessidades do paciente.

A TNE por sondas ou ostomias, consiste de procedimentos que
permitem a administragcdo de nutrientes, na forma liquida, pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou
recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para individuos
com alteracdo metabdlica ou fisiolégica que cause mudancas restritivas
ou suplementares em sua alimentacdo relacionadas a utilizagcao

biol6égica de nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou
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parenteral). A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracéo fisioldgica e metabdlica
de cada individuo. Nesse sentido, uma atengédo nutricional bem planejada
pode suprir as necessidades nutricionais do individuo, sob os aspectos
gualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de administragao dos
alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas por nutricionista,
guem determinard o tipo e volume de dieta necessario a cada caso. Os
pacientes que mais demandam a TNE séo, além dos desnutridos, os em
risco nutricional e os com doengas que resultam na impossibilidade de
mastigacdo e degluticdo, como no AVE, cancer de cabeca, pescoco ou
esb6fago, doencas neuroldégicas em estagios avancados (Parkinson e
Alzheimer). Frequentemente, nestas situacdes, ha indicacdo de TNE
prolongada, sem necessidade de manutencdo da internacao hospitalar, por
estabilizacdo clinica do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar
mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais
€ incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

O Sistema Unico de Salde (SUS), néo trata as dietas e insumos
como medicamentos, assim ndo existe no SUS legislacdo nacional
determinando o fornecimento de dieta industrializada para uso
domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizacdo e oferta dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricao, bem como ressalta o papel do SUS na agenda
de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar deverd, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base
da dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades
especificas. Excepcionalmente em situacéo cientificamente justificada,
gquando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas, existem
diretrizes regulatorias loco-regionais, como a de Belo Horizonte, para

regulamentar a disponibilizacdo de dieta industrializada.
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Em 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa, representando pelo NASF-AB e AC, indicado para
pessoas com estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em
situacado de restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda
gue se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a atengc&o domiciliar
€ considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliacao,
reabilitacdo e prevencéo de agravos, com a ampliagdo de autonomia do
usuario, familia e cuidador. O usuario deve procurar a unidade de saude
candidatar-se ao Programa que dara os encaminhamentos pertinentes de
modo a melhor atender as demandas apresentadas, como seringas,
equipes e frascos.

O protocolo de dispensacdo de férmulas alimentares
industrializadas do municipio de Belo Horizonte, prevé, dentre outras a
dispensacao de formula enteral industrializada para atender até 75% do
Gasto Energético Total em casos de desnutrigdo moderada a grave sem
melhora com uso de dieta artesanal ou mista pelo periodo de 3 meses e
de suplementos alimentares no paciente que n&o apresentar
recuperagao ou melhora do estado nutricional com dieta orientada por
nutricionista da Rede SUS-BH utilizando alimentagao convencional e
apresentar desnutrigdo moderada ou grave associada doenga
neurolégica com grave perda de peso nos ultimos 6 meses, 0 que néao
parece ser o caso em tela.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais s&o produzidas diariamente em condicdes
rigorosas de higiene, sob orientagcao de nutricionista, a partir de produtos
in natura, cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Podem ser indicadas
para pacientes estaveis clinicamente, com doencas crénicas ou em
tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo
na absorcdo de nutrientes provenientes de féormula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfuncbes absortivas no sistema

digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
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nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos bioativos,
flavondides e outros fendlicos em propor¢cdo adequada as
necessidades estabelecidas. Os compostos bioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunoldgica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crbnicas nao transmissiveis.
Este fato € relevante, considerando nestes pacientes com doencas
crbnicas nos quais o uso prolongado dessas formulas pode ser
necessario. Além disto beneficiam a flora intestinal favorecendo
pacientes e excluindo a necessidade de fibras artificiais. Podem ser
indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doencas crbnicas
ou em tratamento paliativo. Apresentam como vantagem em relagcao as
industrializadas, seu menor custo, maior concentracdo de probidticos,
manutencdo do vinculo com a familia, e maior sensacdo de estar
alimentado. Tem o inconveniente de necessitar de manipulagcao em
condicdes sanitarias adequadas para evitar sua contaminacao, pois sédo
sujeitas a maior risco de contaminacdo microbiolégica e podem apresentar
deficiéncias de micro e macronutrientes em sua composicdo se nao forem
adequadamente preparadas. Assim as dietas artesanais devem ser a
primeira op¢cao para o uso domiciliar. Podem ter sua composicao
modificada para suplementar as necessidades do paciente, inclusive
com componente industrializado, por tempo definido.

As dietas industrializadas s&o regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em propor¢cdes padronizadas. Solo e
Isosource, sdo suplementos alimentares, completos e balanceados,
destinado para nutricdo de pessoas com necessidades especiais.
Apresentam custo mais elevado; maior controle de qualidade sanitéria;
composi¢do quimica definida e maior comodidade de preparacgao, se
comparadas a artesanal. Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional
se comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o0 mesmo

efeito, tal que podem ser usadas indistintamente.
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Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Paranéa divulgou
parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram
gue ndo existem evidéncias de superioridade de umaférmulaem relacéo
a outra. Mesmo em dietas especiais, como no diabético ou desnutrido, a
dieta artesanal pode ser modificada e adequada as necessidades especiais
com o uso de soja. Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a
dieta artesanal e industrializada tem o mesmo efeito, de modo que podem
ser usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opgao
para o uso domiciliar.

Conclusao: no caso em tela, trata-se de paciente de 93 anos com HAS, FA,
deméncia vascular, disfagia e sequela neurolégicas e motoras de AVC,
ocorrido em 22/01/2025. Sequelada, permanecendo internada por 3 meses,
dependente para as atividades da vida diaria, apresentando afasia,
hemiplegia a direita. Em uso de gastrostomia desde entéo e alimentacéao
exclusiva por gastrostomia, com dieta industrializada enteral, com
melhora do peso, da presséao e glicemia. Sem condic¢cdes de substituicéo
por dieta artesanal. Necessita fisioterapia, e dieta enteral padrao Soya
1,5Kcal/ml com fibras ou Isosourcel,5Kcal/ml sem lactose e com fibras, 5
frascos de 200ml/dia, na quantidade de 30 litros/més por dia, 10 (dez)
equipos/més, 10 (dez) frascos/més e 10 (dez) seringas de 60 ml/més,
todos de uso continuo, para alcancar alimentacdo adequada, melhor
controle das comorbidades com risco de descompensacao clinica.

No AVE a severidade dos déficits e a extensdo da recuperacao
funcional sdo determinadas ndo s6 pela intensidade da lesdo mas
também pela rapidez de tratamento com trombdlise cuja janela é de 4,5
horas do inicio dos sintomas. O impacto que o AVE causa ha qualidade de
de vida dos pacientes e familiares imenso, uma vez que a doenca pode
determinar uma variedade de sequelas: motoras, sensitivas, cognitivas,
visuais, comportamentais e emocionais. Assim ndo é incomum que 0S

pacientes apresentem sequelas de paresia, paralisia, restricdo ao leito,
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disfagia, dependéncia para as atividades basicas da vida e quadros de
desnutricao.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragao fisioldégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atencao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo. Este suporte pode ser
realizado por meio do Programa Melhor em Casa no SUS, indicado para
pessoas clinicamente estaveis que necessitam de atencdo a saude em
situacéo de restricao ao leito definitiva, na qual a atencdo domiciliar,
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliacao,
reabilitacdo e prevencao de agravos. Visa a ampliagcdo de autonomia do
usuario, familia e cuidador, fornecimento de insumos.

O SUS, ndo trata as dietas e insumos como medicamentos, e néo
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade a
organizacdo e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutricao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricdao do
Parand que comparou as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricdo enteral, ndo existem evidéncias
de superioridade de uma férmula em relacdo a outra. Do ponto de vista
de efeito nutricional se comparadas, a dieta artesanal e industrializada, tem
o0 mesmo efeito podendo serem usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opg¢éo para o uso domiciliar. No Brasil, o uso
de dietas artesanais e/ou semi-artesanais € incentivado para individuos
sob cuidados no domicilio, como primeira escolha, ja que preparadade
forma adequada, pode vir a suprir as necessidades do paciente. Além
disto, apresenta o mesmo efeito nutricional da dieta industrializada, tem

maior concentracdo de probidéticos, polifendis e antioxidante é mais
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barata e se necessario pode, em sua formula, ser suplementada com

insumos industrializados.

O protocolo de dispensacdo de formulas alimentares
industrializadas do municipio de Belo Horizonte, prevé, dentre outras a
dispensacao de formula enteral industrializada para atender até 75% do
Gasto Energético Total em casos de desnutrigdo moderada a grave sem
melhora com uso de dieta artesanal ou mista pelo periodo de 3 meses e
de suplementos alimentares no paciente que ndo apresentar
recuperagao ou melhora do estado nutricional com dieta orientada por
nutricionista da Rede SUS-BH utilizando alimentagao convencional e
apresentar desnutrigdo moderada ou grave associada doenga
neurolégica com grave perda de peso nos ultimos 6 meses, 0 que nao
parece ser o caso em tela.

Vale ressaltar que:

- 0 tratamento € suportivo, paliativo, reabilitador nesta condi¢céo e deve
incluir ndo so6 o paciente, mas a familia/cuidador com o apoio necessario
para habilita-los a tornarem cada vez mais autbnomos para 0sS
cuidados adequados ao paciente,

- no caso em tela hd indicacdo de TNE, por gastrostomia diante da
disfagia,

- em que pese a prescricao de dieta industrializada e afala que nao pode
ser substituida pela dieta artesanal, nao ha contra-indicagao ao uso de
dieta enteral artesanal,

- conforme a literatura, nao ha beneficios nutricionais do uso exclusivo
de dieta industrializada em substituicdo a artesanal, pois se
comparadas ambas tém o mesmo efeito para fins de nutricao e a
artesanal é mais rica em compostos bioativos antioxidantes, mais
barata, devendo ser a primeira escolha na atengao domiciliar,

- 0 suplemento industrializado pode ser usado para complementar a
dieta artesanal e/ou como suporte temporario, se necessario,

- o Programa Melhor em Casa, indicado em situag&o de restricdo ao
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leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, na qual a atencdo domiciliar é
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliagéo,
reabilitacdo e prevencdo de agravos e dispensacdo dos insumos
solicitados como neste caso,

- municipio de Belo Horizonte tem protocolo de dispensacdo de
formulas alimentares industrializadas que contempla parcialmente o
caso.

V — REFERENCIAS:

1) Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Portaria n° 825, de

25 de Abril de 2016. Redefine a Atencdo Domiciliar no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) e atualiza as equipes habilitadas. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825 2504 201
6.html.

2) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel
em: http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.

3) Perguntas & respostas. Formulas para nutricdo enteral. Anvisa
GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12
edi¢ao Brasilia, 1 de julho de 2017. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.
br/documents/33916/2810640/F%C3%B3rmulas+para+nutri%C3%A7%
C3%A3o0+enteral/a26b2476-189a-4e65-b2b1-4b94 a94a248c.

4) Regulamento Técnico sobre Formulas Para Nutricdo Enteral, secéo | do
capitulo [l da RDC21/2015. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2015/rdc0021_13_05_ 201
5.pdf.

5) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
dispensacédo formulas alimentares para adulto e idoso. Disponivel em:
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArgPlc=
protocolo_dispensacao_formulas_alimentares_ adultoseidosos.pdf.

6) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel
em: http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.

7) Bogoni A CRK. Ateng¢ao domiciliar a saude: proposta de dieta enteral

9/10

Nota Tecnica N° 8203/2025 NATJUS-TIMG PM


http://8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf
http://www/

# NatJus

Estadual

artesanal com alimentos de propriedades funcionais. 2012.133f
Dissertagédo (Mestrado em Saude e Gestao do Trabalho) - Centro de Ciéncias
da Saude, Universidade do Vale do Itajai. Itajai, PR. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/premio2013/mestrado/Anna%20
Claudia%20da%Z20Rocha%?2 OKlarmann.pdf.

8) Maniglia FP, Pagnani ACC, Nascimento GG. Desenvolvimento de dieta
enteral artesanal com propriedades funcionais. Rev Bras Nutr Clin 2015;
30(1): 66-70. Disponivel em: http://www.braspen.com.br/home/wp-
content/uploads/2016/11/12-Desen volvimento-de-dieta-enteral.pdf.

9) Jansen AK, Henriques GS, Miranda LA, Guedes EG, Rodrigues AMS,
Generoso SV. Terapia nutricional enteral domiciliar: promocao do direito
humano a alimentacdo adequada. Anais do 7° Congresso Brasileiro de

Extensao Universitaria da UFMG. Universidade Federal de Minas Gerais,

(UFMG). 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/66003/2/Terapia nutricional
enteral domiciliar_ promoc&o do direito humano a alimentacdo
adequada.pdf

VI = DATA:

09/08/2025 NATJUS - TIMG

10/10

Nota Tecnica N° 8203/2025 NATJUS-TIMG PM



