NAIS

Ncleo de Avaliacdo de

Tecnologias em Sadde

Hospital das Clinicas

RESPOSTA RAPIDA

214/2014

SOLICITANTE

Dr. Rafael Murad Brumana

NUMERO DO
PROCESSO

0377.14.000744-6

DATA

24/04/2014

TEMA

Sulglic® - Sulfato de glicosamina

SOLICITAGAO

PROCESSO N° 0377.14.000744-6

ACAO: OBRIGACAO DE FAZER COM PEDIDO DE TUTELA ANTECIPADA
AUTOR:D.J.S.

REU: ESTADO DE MINAS GERAIS

Recebi em meu gabinete uma acdo de obrigacdo de fazer ajuizada por D.J.S.
pleiteando do Estado de Minas Gerais o fornecimento do medicamento sulglic
(1,5g). Segundo o autor é portador de artrose no joelho e

necessita fazer uso topico continuo do mencionado medicamento.

Seguem receituarios e relatérios que acompanham a inicial.

Solicito parecer técnico desse 6rgao

Aguardo resposta

Rafael Murad Brumana
Juiz de Direito
Lajinha/ MG

RESPOSTAS

1. O medicamento glicosamina (Sulglic®) ndo esta padronizado pelo SUS.

2. O medicamento tem indicagdo de bula para uso oral e nédo tdpico
conforme mencionado. A prescricdo do médico ndo esté legivel.

3. Artrose de joelho- A artrose é uma doenca de carater inflamatério e
degenerativo das articulagbes do organismo, marcada pelo desgaste
das cartilagens que revestem as extremidades 6sseas, causando dor e

podendo levar a deformidades.

4. O tratamento da osteoartite tem como objetivo o controle da dor e do
edema, a diminuicdo da incapacidade, a melhora na qualidade de vida e
a educacdo do paciente sobre o problema. E realizado por meio de
medicamentos e também de medidas ndo farmacoldgicas, como

fisioterapia e exercicios aerébicos.




Eficacia do medicamento solicitado:

Metanalise realizada por Wandel et al. 2010 comparou o efeito da
glicosamina e do placebo (ndo medicamento) em pacientes com
osteoartrite no quadrii e no joelho. Esse estudo concluiu que,
comparando com placebo, glicosamina ou sua associagdo com
condroitina, ndo reduziu a dor articular ou apresentou qualquer efeito
sobre o estreitamento do espaco articular. Dessa forma, recomenda
gue autoridades de saude ndo devem cobrir os custos dessas

preparacoes.’

Revisdo de Nelson ET AL, de 2013 concluiu ndo haver evidéncias para
a recomendacéo da glucosamina ou da condroitina para tratamento de

osteoartrites.?

De acordo com o Projeto Diretrizes® da Associacdo Médica Brasileira,
para o tratamento da osteoartrite (no caso, artrose do joelho), a terapia
medicamentosa de primeira escolha é o paracetamol, em pacientes
com manifestagdo leve ou moderada. Em pacientes que apresentam
guadro inflamatério evidente, podem ser indicados anti-inflamatérios
como o ibuprofeno, prednisona e prednisolona. Tais medicamentos
estdo disponiveis pelo SUS por meio da Assisténcia Farmacéutica na

Atencao Basica.

CONCLUSAO:

O manejo da osteoartrose do joelho pode ser feito adequadamente tratada com

os medicamentos disponiveis no SUS.

O medicamento solicitado, segundo estudos de alta qualidade, carece de efeito

terapéutico.
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