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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 32 UJ da Fazenda Publica do Juizado Especial 35°
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAOQ:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2025.0007630

IDADE: 87 anos Sexo: feminino

DOENCA(S) INFORMADA(S): 110, 164, G30, E78, R55

PEDIDO DA ACAQ: Cama hospitalar e colchdo pneumatico.

FINALIDADE / INDICACAO: utilizagdo de dispositivos para prevenir o

desenvolvimento de lesdes por pressédo, reduzir o risco de complicagoes
pulmonares e melhora da qualidade de vida do paciente.
Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

Comunique-se ao NAT-JUS solicitando parecer sobre o pedido formulado na

inicial.

R.: Ha evidéncia cientifica de que o uso de camas hospitalares é benéfico
e frequentemente essencial para pacientes com restricdo ao leito e
comprometimento funcional significativo. O uso adequado promove:
prevencdo de complicacbes secundarias; facilidade e seguranca no
cuidado; além de melhoria na qualidade de vida e dignidade para o
paciente acamado / restrito ao leito.

lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de paciente com

diagnéstico de hipertensdo arterial sistémica, acidente vascular cerebral,
sindrome demencial (provavel Doenca de Alzheimer desde 2017), dislipidemia
e sindrome vasovagal. No momento a paciente apresenta dependéncia
permanente de terceiros para as atividades bdasicas e instrumentais da vida
diaria, além de sequela neuromotora com significativa limitagcdo da mobilidade,
permanecendo acamada por longos periodos.

Em virtude do quadro clinico da paciente foi solicitada a disponibilizacéo

de cama hospitalar com regulagem de elevacdo da cabeceira e grade de
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protecdo contra quedas, acompanhada de colch&o pneumatico para facilitar os
cuidados com a paciente, evitando o desenvolvimento de escaras, prevenindo
guedas e pneumonias por aspiragao pulmonar.

As sindromes demenciais e as sequelas neuromotoras secundarias ao
acidente vascular cerebral sdo umas das principais causas de incapacidade
funcional em idosos.

O uso de dispositivos (camas hospitalares e colchdes especiais) para
pacientes com significativa limitacdo funcional e restricdo ao leito é
amplamente respaldado por evidéncias cientificas e recomendacfes de boas
praticas clinicas. Estudos clinicos mostram que camas hospitalares com ajuste
de posicao (como elevacao da cabeceira e do apoio de pernas) ajudam a
redistribuir a pressao corporal e a prevenir Ulceras por pressao. Sistemas com
colchdes de alivio de pressdo (como colchbes de ar alternado) séo
significativamente mais eficazes na reducdo de incidéncia de lesdes por
pressdo (LPP), especialmente em pacientes acamados cronicos.!

Camas hospitalares ajustaveis facilitam a higienizacdo, mudancas de
posturas e a transferéncia do paciente, reduzindo risco de acidentes e leséo
para cuidadores e aumentando a seguranca do paciente. O ajuste de altura
minimiza o risco de quedas durante transferéncias, e barras laterais oferecem
contencdo sem necessidade de contencdes fisicas.

A elevacao da cabeceira da cama (30-45 graus) € recomendada para
prevenir aspiragcdo em pacientes com disfagia ou sonda nasogastrica; melhorar
a mecanica ventilatoria, reduzindo o risco de complicagdes pulmonares como
pneumonia por aspiragdo e pneumonia associada a ventilacdo ou
hipoventilacao.

O controle dos posicionamentos e as alternancias posturais favorecem
o conforto do paciente, especialmente em situacdes de restricao de mobilidade,
contraturas ou espasticidade. A imobilidade prolongada pode causar
encurtamentos musculares e contraturas. Os dispositivos com capacidade de
ajustes posturais, permitem uma maior qualidade de vida para os pacientes.

Considerando as informacdes apresentadas, a indicacdo do uso da
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cama hospitalar e colchdo pneuméatico, estdo em conformidade com as

diretrizes técnicas para o gerenciamento de pacientes acamados de longa data.
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