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NOTA TECNICA: 9467

IDENTIFICACAO DA REQUISICAQO
CAMARA/VARA: Unica
COMARCA: Prata
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2026.0009467
IDADE: 47 anos Sexo: Masculino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID10: C25
PEDIDO DA AGAO: Suplemento isosource 1.0 na posologia de 6 (seis)
medidas ao dia, o que perfaz a quantidade mensal de 05 (cinco) latas de
4009
FINALIDADE / INDICAGAO: Neoplasia Maligna da Cabeca do Pancreas
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 3 82111CRMMG
76.747
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

i) do insumo/férmula alimentar pretendido(a), se ha ou n&o evidéncias

cientificas de que o insumo/formula alimentar pleiteado € o unico indicado
para o tratamento com sucesso da enfermidade do(a) autor(a); ii) da
patologia apresentada; iii) bem como sobre o tratamento prescrito e; iv) da
competéncia para fornecimento do medicamento.

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatérios médico e nutricional, datado de 19/12/2025 e

12/01/2026, trata-se de paciente de 47 anos com diagnéstico de neoplasia
maligna de cabeg¢a de pancreas e desnutricao severa. Recomendado uso
de dieta enteral isosource 1.0, 6 (seis) medidas/dia, o perfazendo a
quantidade mensal de 05 (cinco) latas de 400g. O ndo uso do
suplemento implicara em piora da desnutricao e consequentemente da
resposta ao tratamento e do seu prognéstico. Negativa em 01/2026, da
Prefeitura Municipal de Prata e da Secretaria Estadual de Saude, ja que o
produto solicitado nao consta na CMED e nao é disponibilizado por
meio da Politica de Assisténcia Farmacéutica.
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O cancer de pancreas permanece uma das doenc¢as mais fatais e
incuraveis, com uma taxa de sobrevida inferior a cinco anos. Estudos
demonstraram que 80% das neoplasias malignas do pancreas sao
encontradas na regiao da cabega e os 20% restantes, no colo, corpo e
cauda. A localizagao posterior e a alta tendéncia a metastase das
células da cabeca do pancreas dificultam seu diagnéstico, sendo que
80-85% dos diagndésticos acontecem na fase avangada da doenca.

Especificamente as lesdes de cabega de pancreas, pela localizagao

e evolucdo, levam a obstrugdo da saida gastrica, do ducto biliar posterior e
ictericia obstrutiva, podendo também ocorrer obstru¢ao da veia porta
causando ascite, além de flutuagdées nos niveis de glicose, devido ao
impedimento da reducgao insulina pelas ilhotas de Langerhans. Todos esses
fatores resultam em sintomas como dificuldade para se alimentar, perda de
apetite, palidez, perda de peso excessiva e vomitos, que debilitam o
organismo, tornando a maioria dos casos 80-85% dos pacientes inelegiveis
para cirurgia principal tratamento. Mesmo o pequeno percentual elegivel
cursa com evolugao desfavoravel apresentando recidivas precoce e 6bito, a
despeito dos tratamentos com cirurgia, imunoterapia, radioterapia,
quimioterapia, terapia-alvo e terapia microbiana.

Assim este tumor continua sendo um desafio formidavel na
medicina, com uma taxa de sobrevida desanimadora e opg¢des de
tratamento limitadas. A complexidade de sua patogénese, o
diagndéstico em estagio avangcado e a elegibilidade limitada para
cirurgia contribuem para suas altas taxas de mortalidade, sendo a
paliagcao o tratamento usado maioria dos casos. Consequentemente
com a dificuldade progressiva com a alimentagdo, é necessario nos
estagios avangados langar mao do cuidado domiciliar sistematico bem
como do uso de dietas enterais por via oral, sondas ou ostomias, para
suprir as necessidades nutricionais dos paciente.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa, representando pelo SAD NASF-AB e AC, indicado para

pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam de atencdo a
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saude em situacao de restricido ao leito ou ao lar, temporaria ou
definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a
atencao domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliagao, reabilitagcdo e prevencao de agravos, tendo em
vista a ampliacédo de autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario
deve procurar a unidade de saude candidatar-se ao Programa que dara os
encaminhamentos pertinentes de modo a melhor atender as demandas
apresentadas, como seringas, equipes e frascos.

O Sistema Unico de Saude (SUS), ndo trata as dietas e aditivos como
medicamentos, assim nao existe legislagao nacional determinando o
fornecimento da dieta para uso domiciliar. A Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagao
e oferta dos cuidados relativos a alimentagcdo e nutricao, além de
ressaltar o papel do SUS na agenda de seguranga alimentar e
nutricional e garantia do direito humano a alimentacao adequada e
saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar deve,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas
especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que este tenha necessidades especificas. Excepcionalmente em
situagao cientificamente justificada, se esgotadas todas as alternativas
terapéuticas, existem diretrizes regulatérias loco-regionais, como a de
Belo Horizonte, que regula a disponibilizagao de dieta industrializada.

A TNE por sondas ou ostomias, consiste de procedimentos que
permitem a administragdo de nutrientes, na forma liquida, pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou
recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para individuos
com alteragdo metabdlica ou fisiolégica que cause mudancgas
restritivas ou suplementares em sua alimentagdo relacionadas a
utilizagcao biolégica de nutrientes ou a via de consumo alimentar
(enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de necessidades

alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de alteragao fisiolégica e
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metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atencao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Esta terapia deve ser orientadas por
nutricionista, quem determinara o tipo e volume de dieta necessario a
cada caso. Os pacientes que mais demandam a TNE sao, além dos
desnutridos, os em risco nutricional e os com doengas que resultam
na impossibilidade de mastigagao, degluticao e absorgao (AVE, cancer
de cabeca, pescogo, trato digestivo, pancreas, doengas neuroldgicas em
estagios avancados (Deméncia, Parkinson e Alzheimer). Frequentemente,
nestas situagoes, ha indicacao de TNE prolongada, sem necessidade
de manutencdo da internagao hospitalar, por estabilizacdo clinica do
paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais indicada.
No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é incentivado
para individuos sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em
condicdes rigorosas de higiene, sob orientagao de nutricionista, a partir
de produtos in natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem
ser indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doencgas
cronicas ou em tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que
mostrem prejuizo na absorgao de nutrientes provenientes de féormula
nutricional com alimentos na inexisténcia de disfungdes absortivas no
sistema digestorio e de doencas que demandam necessidades especiais
de nutrientes que nao possam ser suprimidos nesta dieta. Contém
proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos
bioativos, flavondides e outros fendélicos em proporgcao adequada as
necessidades estabelecidas. Os compostos Dbioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunolégica que
diminuem o risco de mortalidade de doencgas crénicas nao transmissiveis.

Este fato é relevante, considerando idosos nos quais o uso crénico
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dessas formulas pode ser necessario. Além disto beneficiam a flora
intestinal favorecendo pacientes com constipacao intestinal, como
parece ser o caso. Apresentam como vantagem menor custo, maior
concentragao de probiéticos, manuten¢ao do vinculo com a familia, e
maior sensagcao de estar alimentado. Tem o inconveniente de
necessitar de manipulagcao em condi¢gdées sanitarias adequadas para
evitar sua contaminagao, pois sio sujeitas a maior risco de contaminagao
microbioldgica e podem apresentar deficiéncias de micro e macronutrientes
em sua composicdo se ndo forem adequadamente preparadas. Devem ser
a primeira opg¢ao para o uso domiciliar. Podem ter sua composi¢ao
modificada de modo a suplementar as necessidades do paciente,
inclusive com componente industrializado.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em propor¢cdes padronizadas
conforme seu tipo. A dieta padrao contem proteinas, lipidios, carboidratos,
vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos normais.
Isosource, fabricadas pela Nestlé, € um suplemento alimentar, completo
e balanceado, criados especialmente para atender as necessidades
nutricionais na manutencao e recuperagao do estado nutricional e na
alimentagcao de transigdao. Possui combinagao exclusiva de calcio,
proteina e vitamina D, nutrientes que contribui para a manutencdo de
0ssos e musculos fortes. Pode ser consumidas a qualquer momento do dia,
apresenta custo mais elevado, composi¢cdo quimica definida, maior
controle de qualidade sanitaria e comodidade de preparagao.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricao do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores
concluiram que nao existem evidéncias de superioridade de uma
formula em relagcao a outra, ja que a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais, incluindo o uso de

suplementos industriais. Outros estudos reforcaram estes achados
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também demonstrando nao haver evidéncias cientificas que mostrem
prejuizo na absorcao de nutrientes provenientes de formula nutricional
com alimentos na inexisténcia de disfungdoes absortivas no sistema
digestivo e de doengas que demandam necessidades especiais de
nutrientes. Mesmo em dietas especiais, a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais. Do ponto de vista de
efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem
o mesmo efeito, de modo que podem ser usadas indistintamente,
devendo, a artesanal, ser a primeira opgcao para o uso domiciliar.
Conclusao: no caso em tela, refere a paciente de 47 anos com neoplasia
maligna de cabec¢a de pancreas e desnutricao severa. Recomendado uso
de dieta enteral isosource 1.0, 6 medidas/dia, o perfazendo a quantidade
mensal de 05 latas de 400g. O ndo uso do suplemento implicara em
piora da desnutricao e consequentemente da resposta ao tratamento e
do seu prognéstico. Negativa em 01/2026, da Prefeitura Municipal de
Prata e da Secretaria Estadual de Saude, ja que o produto solicitado
nao consta na CMED e nao é disponibilizado por meio da Politica de

Assisténcia Farmacéutica.

Com a dificuldade progressiva com a alimentagao, é necessario
nos estagios avangados, langar mao do cuidado domiciliar sistematico
bem como de dietas enterais por via oral, sondas ou ostomias, para
suprir as necessidades nutricionais dos paciente. E importante destacar
que nao ha tratamento especifico que reverta ou cure a doenga.

A TNE visa manter e/lou recuperar o estado nutricional do
paciente, em individuos com alteragcao metabdlica ou fisiolégica que
cause mudancgas restritivas ou suplementares em sua alimentacao
relacionadas a utilizagao biolégica de nutrientes ou a via de consumo
alimentar (enteral ou parenteral). Difere muito conforme o tipo de
alteracao fisiologica e metabodlica de cada individuo. Nesse sentido, a

atencao nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
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nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo.
Os pacientes que mais demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os
em risco nutricional e os com doengcas que impossibilitam a
mastigacao, degluticido e absor¢dao como no AVE, céancer de cabecga,
pescogo, torto digestivo, pancreas, doengas neurolégicas em estagios
avangados. Frequentemente, nestas situagdes, ha indicacdo de TNE
prolongada domiciliar, sendo no Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou
semiartesanais incentivado nestes casos.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, € nao
existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade
a organizagao e oferta dos cuidados relativos a alimentagao e nutrigao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de segurang¢a alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentacao adequada e saudavel.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricio do
Parana que comparou as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricao enteral, nao existem
evidéncias de superioridade de uma féormula em relagao a outra. Do
ponto de vista de efeito nutricional se comparadas, a dieta artesanal e
industrializada, tem o mesmo efeito, podendo serem usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira op¢ao para o uso
domiciliar. Outros estudos reforcaram estes achados também
demonstrando nao haver evidéncias cientificas que mostrem prejuizo
na absorgdo de nutrientes provenientes de féormula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfungcdoes absortivas no sistema
digestivo e de doengas que demandam necessidades especiais de
nutrientes.

A dieta artesanal, apresenta o mesmo efeito nutricional da dieta
industrializada. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos, sais
minerais e compostos bioativos, flavondéides e outros fendlicos em

proporcao adequada as necessidades estabelecidas. Apresentam
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como vantagem maior concentragdao de probidticos, polifendis e

antioxidante, o que beneficia paciente constipados e idosos, é mais

barata. Os compostos bioativos possuem propriedades antioxidantes,
moduladoras da resposta imunolégica que diminuem o risco de

mortalidade de doencas crénicas nao transmissiveis. Este fato é

relevante, considerando pacientes crénicos nos quais o uso crénico

dessas formulas pode ser necessario. Além disto beneficiam a flora
intestinal favorecendo pacientes com constipagao intestinal. Podem
ter sua composi¢cao modificada, de modo a suplementar as necessidades
dos pacientes, inclusive com componente industrializado, caso
necessario. Em que pese a prescricdo de suplemento industrializado, nao
existem justificativas cientificas ou contra-indicagées para uso de
dieta artesanal por sonda parte deste paciente, assim, esta deve ser
oferecida prioritariamente, podendo ser complementada.

Vale ressaltar que:

- o tratamento é suportivo, paliativo, reabilitador nesta condi¢cao e deve
incluir ndo sé6 o paciente, mas a familia/cuidador com o apoio
necessario para habilita-los a tornarem cada vez mais auténomos para
os cuidados adequados ao paciente,

-em que pese a prescricdo de dieta industrializada, nao ha contra-
indicagao ao uso de dieta enteral artesanal,

- conforme a literatura, nao ha beneficios nutricionais do uso exclusivo
de dieta industrializada em substituicao a artesanal, pois se
comparadas ambas tém o mesmo efeito para fins de nutricdo e a
artesanal é mais rica em compostos bioativos antioxidantes,
previnem a constipacao e é mais barata, devendo ser a primeira
escolha na atengao domiciliar,

-a dieta industrializada pode ser usado como suplemento para
complementar a dieta artesanal e/ou como suporte temporario, como
solicitado no caso, mas nao sendo imprescindivel,

-0 SUS nao trata as dietas e insumos como medicamentos e nao
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existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar;

- Programa Melhor em Casa, no qual este paciente é inscrito, visa
atender as necessidades advindas de pacientes para os quais a
atencao domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliacao, reabilitacao e prevencao de agravos, visando a
ampliacao de autonomia do usuario, familia e cuidador.
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