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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: PRIMEIRA VARA CRIMINAL E INFANCIA E JUVENTUDE
COMARCA: Nova Lima

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 8 meses SEXO: Masculino

PEDIDO DA ACAO: Dieta Infantrini

DOENCA(S) INFORMADA(S):

FINALIDADE / INDICAQAO: Trata-se de bebé de 8 meses de idade, com

diagnostico de bronquiolite obliterante pos-infecciosa (BOPI) em

acompanhamento, gasto energético elevado, com baixo peso para idade e
magreza. O aporte nutricional adequado faz parte do tratamento, conforme
relatorio médico. A finalidade é a analise da tutela de urgéncia.

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRNMG 9/27.644

NUMERO DA SOLICITACAO: 2023.0003541

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

O suplemente alimentar prescrito é indicado para o quadro clinico
apresentado nos autos? H& urgéncia para fornecimento do suplemento
alimentar INFATRINI PO DANONE FORMULA INFANTIL 400 gramas para
a requerente? Ha viabilidade para fornecimento pelo SUS do suplemento
alimentar prescrito? Outras informa¢cdes que possam demonstrar a eficacia
e imprescindibilidade do fornecimento do suplemento alimentar ao
requerente

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentacdo de nutricionista, datada de 22/02/2023,

trata-se de bebé BGDS, 8 meses, com quadro pneumopatia obstrutiva
cronica secundaria a de bronquiolite obliterante pos-infecciosa BOPI.
Internado no Hospital Infantii Jodo Paulo I, de 14 a 23/02/2023,
apresentando avaliacdo antropomeétrica de baixo peso para idade
IMC14,2kg/m2 com gasto energético elevado, impactando em seu

ganho ponderal. Solicitado suplemento formula
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hiperproteica/hipercaldrica INFANTRINI p6 Danone 400g, 8 latas/més,
para suprir 50% de suas necessidades nutricionais e acompanhamento
nutricional para avaliar e proceder intervencdes necessarias.

A Bronquiolite obliterante (BO) é uma sindrome de obstrucéo
crénica do fluxo aéreo associada a lesédo inflamatdria das pequenas
vias aéreas. Existem diversas etiologias envolvidas na génese desse
guadro, incluindo transplante de o6rgaos, doencas do tecido conjuntivo,
infeccdes, uso de substancias irritantes e a forma idiopatica. Em criancas,
0 quadro ocorre mais comumente apés as infeccbes das vias aéreas
inferiores geralmente bronquiolite viral aguda (BVA) ou pneumonia (PNM)
sendo entdo denominada bronquiolite obliterante pés-infecciosa (BOPI).

Ainda ndo esté claro o motivo pelo qual algumas criancas
evoluem para BOPI ap6és um episdodio de BVA. Especula-se que a
carga viral, a resposta imunoldgica, fatores genéticos e ambientais
possam estar relacionados. Alguns possiveis fatores de risco para a
ocorréncia de BOPI tém sido sugeridos: BVA por adenovirus (OR=49,9),
duracdo da hospitalizacdo maior que 30 dias (OR=27,2), pneumonia
multifocal (OR=26,6), necessidade de ventilacdo mecéanica (OR=11,9) e
hipercapnia (OR=5,6). Com relacdo a ventilacdo mecanica, ainda ndo esta
claro se ela € um indicador de gravidade da doenca ou se seria
responsavel, ainda que parcialmente, pela inducéo direta de lesdes nas vias
aéreas. Estes fatores de risco de maior gravidade do episodio inicial
apontam para a necessidade de acompanhamento rigoroso apoés
quadros de BVA e/ou PNM para identificacdo mais precoce da BOPI. A
maioria das criancas hospitalizadas por BVA torna-se assintomatica
em torno de 5 a 7 dias, em algumas, quando o episddio inicial for mais
grave podem persistir com sintomas por duas semanas ou mais. Em
torno de 25% dos pacientes pode evoluir com quadros de sibilancia
recorrente apds um episodio de BVA, mas que melhoram com a idade.

A abordagem requer investigacdo em centros de referéncia que

disponham de recursos para diagnéstico especifico, precoce e
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diferencial dessa condi¢céo, porém, o acompanhamento conjunto com
0 pediatra é essencial. A partir do diagnéstico estabelecido, o pediatra
devera centralizar o acompanhamento, dando atencdo especial a
nutricdo, imunizacfes, avaliacdo e tratamento das exacerbacdes
infecciosas e suporte emocional. Ainda ndo h& protocolo definido de
abordagem da BOPI, mas o diagnostico precoce o tratamento de suporte
na fase aguda com broncodilatadores, corticoide, fisioterapia respiratoria,
antibioticoterapia e oxigénio suplementar, associado ao acompanhamento
meédico adequado podem proporcionar melhoria da qualidade de vida e da
fungéo pulmonar dos pacientes.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem
a administracdo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas
ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada a individuos com alteracdo metabdlica e/ou
fisiologica que cause mudancas restritivas ou suplementares em sua
alimentacgao relacionadas a utilizacdo bioldgica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral).

O Sistema Unico de Saude (SUS), n&o trata dietas e insumos como
medicamentos, assim ndo existe legislacdo nacional que determine o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a
organizacdo e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutricao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar
e nutricional e na garantia do direito humano a alimentacédo adequada
e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas
especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que portadores de necessidades especificas. Excepcionalmente
em situacao cientificamente justificada, se esgotadas todas as outras
alternativas, existem diretrizes regulatorias loco-regionais, construidas

para disponibilizacédo de dieta industrializada.
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A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracdo fisiolégica e
metabolica de cada individuo. Nesse sentido, uma atencao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracdo dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, que determinara o tipo e volume de dieta necessario
a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sao, além dos
desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigacdo e degluticdo, como no AVE,
cancer de cabeca, pescoco ou es6fago, doencas neuroldgicas em estagios
avancados. Conforme a Organizacdo Mundial de Saude a Sociedade de
Nefrologia considera os seguintes critérios de desnutricdo/magreza
aqueles com IMC abaixo de 18,5. Frequentemente, na situacao de
desnutricdo (magreza) e risco nutricional, ha indicacdo de TNE
prolongada, sem necessidade de manutencdo da internacdo hospitalar no
paciente com estabilidade clinica. Neste caso a TNE domiciliar é a mais
indicada e no Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais
incentivado nestes pacientes.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais s&do produzidas diariamente em
condicOes rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir
de produtos in natura, cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Podem
ser indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doencas
crbnicas ou em tratamento paliativo. Ndo ha evidéncias cientificas que
mostrem prejuizo na absorcdo de nutrientes provenientes de férmula
nutricional com alimentos na inexisténcia de disfuncdes absortivas no
sistema digestorio e de doencas que demandam necessidades especiais
de nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém
proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos

bioativos, flavondides e outros fendlicos em proporcdo adequada as
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necessidades estabelecidas. Os compostos bioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunoldgica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crbnicas ndo transmissiveis.
Este fato € relevante, considerando idosos nos quais 0 uso crdnico
dessas formulas pode ser necessario. Além disto beneficiam a flora
intestinal favorecendo pacientes com constipacdo intestinal.
Apresentam como vantagem em relacdo as industrializadas, seu menor
custo, maior concentracdo de probioticos, manutencéo do vinculo com
a familia, e maior sensacdo de estar alimentado. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulacdo em condicdes sanitarias adequadas
para evitar sua contaminagdo, pois sdo sujeitas a maior risco de
contaminacdo microbiologica e podem apresentar deficiéncias de micro e
macronutrientes em sua composicdo se nédo forem adequadamente
preparadas. Devem ser a primeira op¢cao para o uso domiciliar. Podem
ter sua composicdo modificada para suplementar as necessidades do
paciente, inclusive com componente industrializado, usado por um
tempo definido.

As dietas/suplementos industrializadas sao regulamentadas pela
ANVISA, contém macro e micronutrientes em proporcdes
padronizadas conforme seu tipo. A dieta padrdo contem proteinas, lipidios,
carboidratos, vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos
normais. Apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade
sanitaria, maior comodidade de preparacdo e composi¢cdo quimica
definida. A Infatrini®, Danone, € uma férmula infantil destinada a
necessidades dietoterapicas especificas com 1 kcal/ml para lactentes e
criancas de primeira infancia de 0 a 36 meses. Contém ARA e DHA e
prebidtico e ndo contém glaten.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores

concluiram que néo existem evidéncias de superioridade de uma
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formula em relacdo a outra, jA que a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais, incluindo o uso de
suplementos industriais. Também estudos demonstram nédo haver
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorcao de nutrientes
provenientes de férmula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfuncdes absortivas no sistema digestivo e de doencas que
demandam necessidades especiais de nutrientes. Mesmo em situacdes
especiais, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais dos pacientes. Assim do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o
mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opgéo para o uso domiciliar.

CONCLUSAOQ: o caso em tela, trata de 8 meses, com quadro pneumopatia
obstrutiva crénica secundaria a BOPI. Internado de 14 a 23/02/2023,
apresentando avaliacdo antropomeétrica de baixo peso para idade
IMC14,2kg/m2 (magreza extrema) com gasto energético elevado,
impactando em seu ganho ponderal. Solicitado suplemento formula
hiperproteica/hipercalérica INFATRINI p6 Danone 400g, 8 latas/més,
para suprir 50% de suas necessidades nutricionais e acompanhamento
nutricional para avaliar e proceder intervengdes necessarias.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracdo fisioldgica e
metabodlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atenc¢&o nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo.

O SUS, néo trata as dietas e insumos como medicamentos, e n&ao
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade
a organizacao e oferta dos cuidados relativos a alimentacéo e nutricao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de segurancga alimentar e

nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel.
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Excepcionalmente em situacao cientificamente justificada, se esgotadas
todas as outras alternativas, existem diretrizes regulatorias loco-
regionais, construidas para disponibilizacéo de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracdo fisiolégica e
metabolica de cada individuo, devendo ser orientada por nutricionista.
Os sujeitos que mais demandam a TNE séo, além dos desnutridos, os em
risco nutricional. Conforme a Organizacdo Mundial de Saude pacientes
com IMC abaixo de 18,5, sdo considerados como critério de
desnutricdo/magreza os quais ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencdo da internacdo hospitalar existindo
estabilidade clinica. Neste caso a TNE domiciliar é a mais indicada e no
Brasil, sendo uso de dietas/suplementos artesanais e/ou semi-
artesanais incentivado como primeira escolha, ja que:

- conforme Parecer do Conselho Regional de Nutricdo do Parana do ponto
de vista de efeito nutricional se comparadas, a dieta industrializada e
a artesanal, tem o mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente,
devendo, a artesanal, ser a primeira op¢ao para o uso domiciliar;

- apresentam o mesmo efeito nutricional da dieta industrializada, contém
proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais;

-tem maior concentracdo de compostos bioativos, probiéticos,
flavondides, polifendis e antioxidante e os compostos bioativos tém
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunologica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crénicas nao transmissiveis

- podem ter sua composi¢cdo modificada ser hiperprotéicas e caldricas,
isentas de gluten, lactose, sacarose e sucralose, conforme sua
preparacao;

- apresentam como vantagem em relacdo as industrializadas, seu menor
custo, manutencdo do vinculo com a familia, e maior sensacao de
estar alimentado.

De modo que ndo ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na
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absorcdo de nutrientes provenientes de formula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfuncbes absortivas no sistema
digestorio e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos com a dieta artesanal.
Entretanto, se necessério, a dieta artesanal pode ter sua composicao
modificada/suplementada pelas necessidades do paciente, inclusive
com componente industrializado, por tempo definido.

A Infatrini®, Danone, é uma férmula infantil destinada a
necessidades dietoterapicas especificas com 1 kcal/ml para lactentes e
criancas de primeira infancia de 0 a 36 meses. Contém ARA e DHA e
prebidtico e ndo contém glaten.
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