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NOTA TECNICA 8815
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Unidade Jurisdicional do Juizado Especial da Fazenda

Publica

COMARCA: Frutal

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

IDADE: 60 anos

PEDIDO DA ACAO: Trimetazidina

DOENCA(S) INFORMADA(S):Doenca aterosclerotica do coracao, 1251
FINALIDADE / INDICACAO:

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-73497
NUMERO DA SOLICITACAO: 2025.0008815

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

O paciente é portador de doenca coronariana e doenca arterial obstrutiva
periférica severa ja submetido a angioplastia. Dentre o0s varios
medicamentos, foi prescrita a Ivabradina e nao foram indicadas alternativas
terapéuticas disponiveis no SUS na contestacdo. Solicito nota técnica
acerca da indicagao terapéutica estar correta para o caso, bem como se ha
substituto no SUS que surta efeito e ndo provoque efeitos colaterais em

razdo do quadro instalado.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
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4. Especificar o quadro clinico ¢ as peculiaridades do paciente, incluindo as demais consideracdes

que entender cabiveis :
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4.1 Nos termos da tabela abaixo, inserir os c6digos correspondentes is doengas que acometem o paciente:
Enfermidade | Cédigo (CID)
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5. Medi tos, prod ou procedi necessdrios para a ﬂxiill&a&e dilgnésllca de acordo
com o0 quadro abaixo:

Reviséo de Literatura ( dados copilados)

A trimetazidina € um farmaco antianginoso que atua por meio de um
mecanismo metabdlico Unico, sem efeitos hemodinamicos. Ao contrario
dos farmacos antianginosos tradicionais, ela nédo reduz a frequéncia
cardiaca ou a presséao arterial, mas sim melhora a efici€ncia metabdlica do
miocardio isquémico, modificando o metabolismo energético cardiaco.
Mecanismo de acdo: A trimetazidina inibe a beta-oxidacdo de acidos
graxos de cadeia longa (especificamente a enzima 3-cetoacil-CoA tiolase)
e promove a utilizacdo da glicose como substrato energético.

Essa alteracdo metabdlica permite a producdo de ATP anaerdbico em
condi¢Bes isquémicas e reduz a acidose, diminuindo o acumulo de lactato.
Ela também aumenta a atividade da piruvato desidrogenase, facilitando a
oxidacéo da glicose.

Indicac6es clinicas: E utilizada principalmente para o tratamento da angina
estavel cronica, geralmente em combinacdo com betabloqueadores ou
blogueadores dos canais de célcio. A dose mais comumente usada é de
35 mg duas vezes ao dia (formulacéo de liberacdo modificada).

Fora dos Estados Unidos e da Europa Ocidental, € amplamente prescrito
para o tratamento da angina.

Evidéncias de eficacia: O estudo ATPCI (2020), um ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, realizado com 6.007
pacientes apds intervencdo coronaria percutanea, demonstrou que a
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trimetazidina ndo melhorou o desfecho primario composto de morte
cardiaca, hospitalizacéo por eventos cardiacos ou
recorréncia/persisténcia de angina durante um acompanhamento mediano
de 47,5 meses.

Entretanto, estudos anteriores demonstraram beneficios nos sintomas de
angina, na classe funcional da NYHA, no tempo de exercicio e na fragao
de ejecdo do ventriculo esquerdo.

Seguranca: O perfil de seguranca é geralmente favoravel, sem efeitos
sobre a frequéncia cardiaca ou a presséo arterial.

Entretanto, ha relatos de associacdo com parkinsonismo induzido por
medicamentos, embora o estudo ATPCI ndo tenha encontrado diferencas
significativas nos sintomas neurolégicos em comparacao com o placebo.
Uma revisao sistematica identificou 88 casos de parkinsonismo associado
a trimetazidina, com regressdo completa ou significativa dos sintomas
apos a descontinuacdo do medicamento.

Os sintomas parkinsonianos (acinesia, rigidez, distarbios posturais) sao
geralmente leves, simétricos e reversiveis, surgindo de 4 meses a 20 anos
apos o inicio do tratamento.

Consideracdes especiais: A trimetazidina compartilha o nuacleo
piperazinico com a flunarizina e a cinarizina (antagonistas da
dopamina conhecidos por causarem sintomas extrapiramidais),
sugerindo possivel blogueio dos receptores D2 estriatais.
Recomenda-se cautela, especialmente em pacientes idosos e naqueles
com doencas neurodegenerativas preexistentes.

Alternativamente, o SUS disponibiliza os medicamentos mononitrato
de isossorbida mononitrato de isossorbida mononitrato de isossorbida, di-
nitrato de isossorbida, dinitrato de isossorbida acido acetilsalicilico acido
acetilsalicilico acido acetilsalicilico, anlodipino anlodipino anlodipino, ni-
fedipino, nifedipino, nifedipino, verapamil verapamil verapamil, propra-
nolol, propranolol metoprolol metoprolol metoprolol, carvediliol carvediliol
carvediliol, atenolol atenolol atenolol, enalapril enalapril enalapril, captopril

captopril captopril, metildopa metildopa metildopa, losartana, losartana
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amiodarona amiodarona amiodarona, propafenona propafenona propafe-
nona, espironolactona espironolactona espironolactona, digoxina digoxina
digoxina, hidralazina hidralazina hidralazina, hidroclorotiazida, hidrocloro-
tiazidafurosemida furosemida furosemidaeespironolactona espironolac-

tona espironolactona,

IV — CONCLUSOES:

v O estudo ATPCI (2020), um ensaio clinico randomizado, duplo-cego

e controlado por placebo, realizado com 6.007 pacientes apos
intervencdo coronaria percutanea, demonstrou que a trimetazidina
nao melhorou o desfecho primario composto de morte cardiaca,

hospitalizagcdo por eventos cardiacos
v Existem alternativas no SUS para o caso em tela

v Anexo nota técnica Ministério da Saude Consultoria
Juridica/Advocacia Geral da Unido 1 Nota Técnica N° 60 Nota

Técnica N° 60/2012 sobre o tema
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