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RESPOSTA TECNICA 2019.0001801
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Ronaldo Souza Borges
PROCESSO N°.: 50132228020198130313
CAMARA/VARA: Juizado Especial da Fazenda Publica - 1°UJ - 1° JD
COMARCA: Ipatinga
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE:MCPB
IDADE: 74 anos
PEDIDO DA AGAO: BPAP
DOENCA(S) INFORMADA(S): J44
FINALIDADE / INDICAGAO: tratamento DPOC
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 41836
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2020.0001
Il - RESPOSTAS AS PERGUNTAS DO JUizO:

1) O tratamento indicado € apto para os fins propostos? 2) Todas as

alternativas terapéuticas atualmente disponiveis no SUS ja foram tentadas?
Em caso negativo, qual é tratamento ainda n&o tentado? Ha contraindicagao
ao tratamento nado tentado levando-se em conta as demais condi¢des
clinicas do paciente? 3) Ha evidéncia cientifica de que o uso do tratamento
postulado tem resposta satisfatéria e/ou superior aos tratamentos
disponiveis no SUS? 4) O uso do tratamento postulado impde risco a saude
do paciente (efeitos colaterais severos, comorbidades, toxicidade, etc)? 5)
Quais os riscos para o paciente com o diagnostico acima que nao trata
adequadamente a doenca? Ha risco de morte? 6) Outras informagdes
consideradas uteis na analise juridica do caso.

lll— CONSIDERACOES E RESPOSTAS :

A DPOC é uma condigcao respiratéria comum, que se caracteriza por

limitagdes importantes ao fluxo de ar nos pulmdes. Afeta mais de 5% da
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populagao e esta associada a indices altos de morbidade e mortalidade. Em
consequéncia desta alta prevaléncia e do seu carater crénico, a DPOC
causa alta utilizacdo de recursos médicos e financeiros provocados por
consultas médicas frequentes, hospitalizacées recorrentes provocadas por
exageragdes agudas do quadro crénico e pela necessidade constante de
medicamentos e de materiais de suporte, como suplementacido de
oxigénio . A DPOC ¢ uma condigcao passivel de prevencao e de tratamento
em que os sintomas respiratérios persistentes e a limitagdo ao fluxo aéreo
nas vias respiratorios e nos alvéolos pulmonares e € usualmente causada
por exposicdo a particulas e a gases toxicos. O enfisema, a bronquite
cronica e a asma obstrutiva cronica sdo subtipos de doenga pulmonar
obstrutiva créncia. O mais importante fator de risco para a DPOC é o fumo,
incluindo as pessoas que se expdem passivamente ao mesmo (“ fumantes
passivos®). Os objetivos principais do tratamento da DPOC é a melhora dos
sintomas, a reducdo das exacerbacdes agudas, a melhora funcional do
paciente e da qualidade de vida. A abordagem inicial inclui a interrupgao do
tabagismo, vacinagao contra influenza e contra infecgbes pneumocaocicas e
uso de um medicamento da classe dos beta-agonistas2 . Os estagios mais
graves e avangados da doenca requerem adicido de outros medicamentos,
reabilitagcdo respiratéria e oxigenioterapia. O uso prolongado de oxigénio
(O2)suplementar (oxigenioterapia de uso prolongado) esta indicado para
pacientes com hipoxemia grave em repouso, ou seja, que apresentam uma
pressao parcial de O2 (Pa O2) arterial igual ou menor do que 55mmHg ou
uma saturacdo de O2 de pulso igual ou menor do que 80 mmHg. Neste grau
de gravidade da DPOC, ha estudos que demonstram o beneficio da
suplementacédo de oxigénio em melhorar a sobrevida e a qualidade de vida
dos pacientes . A suplementacdo domiciliar de oxigénio para portadores de
DPOC é feita através de cateteres nasais, com utilizacdo ou ndo de um

concentrador de oxigénio.
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BPAP é a sigla da expressdo em inglés Bilevel Positive Airway Pressure. O
BPAP é um tipo de ventilagdo mecénica nao invasiva em que o fluxo
inspiratério é liberado em um determinado nivel de presséo positiva diferente
da pressao positiva que é mantida durante a expiracdo (dois niveis de
pressdo positiva). Como um dos modos de ventilagdo mecanica nao invasiva
(ou seja, ventilagdo mecanica que nao exige intubagdo orotraqueal) as
indicagdes do BPAP sao:

v As exacerbagdes agudas da doenga pulmonar obstrutiva crénica,
complicadas por acidose com hipercapnia (tensdo de diéxido de carbono
maior que 45mmHg ou pH menor do que 7,3)

v O edema pulmonar cardiogénico

v A insuficiéncia respiratéria aguda com hipoxemia

v A ventilagdo mecanica ndo invasiva é indicada também nas desordens
neuromusculares ou nas doengas da parede toracica (nas quais ha uma
incapacidade muscular de movimentar o térax e promover a respiracao
adequada) e na sindrome de hipoventilagdo associada a obesidade.

A interface para liberacdo do fluxo de ar no BPAP pode ser uma mascara
nasal, oronasal ou facial.

Revisdo da literatura O NICE (The National Institute for Health and Care
Excellence) estabelece em sua diretriz que a ventilagdo n&o invasiva deve
ser usada para tratar a insuficiéncia ventilatéria com hipercapnia e acidose,
durante as exacerbagdes agudas da DPOC. Nao ha indicagdo da
ventilagdo nao invasiva e, por conseguinte, do BPAP, em domicilio nos
periodos de estabilidade da DPOC. Ha varios ensaios clinicos que
avaliam a eficacia do BPAP. Todos foram realizados no contexto da
insuficiéncia respiratoria aguda, provocada por exacerbagdes agudas da
doenca pulmonar obstrutiva crénica ou por outras condi¢des clinicas. Estes
estudos demonstram que o BPAP, como um método de ventilagao

mecanica ndo invasiva, € capaz de reduzir a necessidade de ventilagao
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invasiva, ou seja, por intubacdo orotraqueal. Ha evidencias também de que
o BPAP reduz a mortalidade. Nado ha ensaios clinicos ou estudos
observacionais que tenham testado a eficacia do BPAP no contexto da
doenga pulmonar obstrutiva cronica grave, fora do contexto de uma
exacerbagao aguda.

Disponibilidade na ANS/SUS A CONITEC

Recomenda o uso de oxigenioterapia domiciliar para portadores de DPOC
grave (PaO2 < 55 mmHg ou o0 SpO2 < 88% ou o PaO2 55-59 mmHg / SpO2
< 89% se sinais de hipertensédo arterial pulmonar cor pulmonale). O SUS
disponibiliza todo o material necessario para oxigenioterapia
domiciliar. O Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS n&o inclui
a oxigenioterapia domiciliar como procedimento de cobertura obrigatodria
pelas operadoras de saude suplementar.

VI — CONCLUSOES:

v O BPAP é um dos modos de ventilacdo mecéanica nio invasiva, que

pode ser usado como alternativa a ventilagdo mecanica por intubacéao
orotraqueal, em situacgdes clinicas de insuficiéncia respiratoria aguda
e grave, como € o caso das exacerbagdes agudas da DPOC.

v SUS disponibiliza todo o material necessario para
oxigenioterapia domiciliar inclusive BPAP

v O relatério médico nao especifica os indices de PaO2, SpO2 para
indicagdo do equipamento. Caso paciente apresente os critérios o

equipamento tem indicacao

VI — REFERENCIAS:
NATS UFMG
V — DATA: 02 de abril de 2020
NATJUS - TIMG

4.3

Resposta Técnica N°: 0001801/2020 NATJUS-TJMG Processo n°: 50132228020198130313



	SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Ronaldo Souza Borges
	PROCESSO Nº.: 50132228020198130313
	CÂMARA/VARA: Juizado Especial da Fazenda Pública - 1ºUJ - 1º JD
	COMARCA: Ipatinga

